Projeto satide, arte e cultura itinerante (SACI):
Relato de experiéncia da primeira acao na comunidade
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Resumo : O Projeto de Extensdo Saude, arte e cultura ltinerante é
responsavel por coordenar, fomentar e articular as atividades de extensao dos
diversos Cursos e disciplinas da Faculdade UNEF.Tem como objetivo geral
promover a integracdo entre a Faculdade e a sociedade na troca de
experiéncias, técnicas e metodologias, permitindo ao aluno uma formacao
profissional com responsabilidade social. Os objetivos especificos da primeira
acao foram: informar os procedimentos acerca da higienizacdo bucal, bem
como higienizacdo pessoal; estimular a formacéao de jovens nas diversas areas
das artes e cultura; valorizar a musica e a danca como um meio de insercao
social; realizar estudos Epidemiolégicos na area da Odontologia;
proporcionar aos graduandos de Odontologia uma visdo menos tecnicista e a
aproximacao entre a Odontologia, a arte e a Cultura como elementos
fundamentais para a pratica profissional de qualidade junto a populacao. Este
estudo é do tipo relato de experiéncia, tendo como participantes graduandos
de odontologia da UNEF, profissionais de salide, docentes e funcionarios da
FAMFS. Foram realizadas palestras; teatro de fantoches; distribuicéo de Kits
de Higiene Bucal, Escovacao dental Supervisionada; distribuicédo de Lanches;
apresentagdes musicais; aplicacdo do guestionario de auto percepcao em
Saude Bucal do Ministério da Saude. Os Resultados alcangados demonstram
a Iimportancia destas acdes na comunidade, proporcionando uma
aproximacao da IES com a populagdo circunvizinha, a partir das
manifestacoes culturais e artisticas locais. Pode-se concluir que a integracao
da Educagdo em Saude agregada as expressdes culturais e artisticas
promovem maior integragcéo com a comunidade e melhor efetividade das

acdes em saude.
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Abstract: The Extension Project Health, Art and culture Itinerant is
responsible for coordinate and promote activities in several courses and
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disciplines of the UNEF Faculty. The general objective is to promote
integration between Faculty and society in the exchange of experiences,
technigues and methodologies, allowing the student vocational training of
social responsibility. The specific objectives of the first action were: to inform
about oral hygiene procedures and personal hygiene; to create spaces for
interdisciplinary theoretical praxis, supporting the academics training;
stimulate the formation of young people in the areas of arts and culture;
appreciate music and dance as a means of social integration; perform
Epidemiologic studies in the field of dentistry; provide dental graduates a less
technical vision and approach between dentistry, art and culture as key
elements for the professional practice of quality among the population. This
study is the type experience report, with the undergraduates participating
dental UNEF, health professionals, teachers and employees of the FAMFS.
lectures were held; puppet theater; blood pressure measurement; distribution
of oral hygiene kits, dental brushing unsupervised; distribution Snacks Kits;
musical performances; the questionnaire of self perception in Oral Health of
the Brazilian Ministry of Health. The achieved results demonstrate the actions
importance in community, providing na approximation of IES with the
surrounding population, from the cultural and artistic events sites. It can be
concluded that the integration of health education in aggregat et othe
cultural and artistic expressions promote greater integration with the
community and better effectiveness of health actions.

Key-Words; Art, Culture, Health. Humanization. Public Oral Health.
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Introduc¢ao

O Projeto Saude, arte e cultura Itinerante é responsavel por coordenar,
fomentar e articular as atividades de extensdo dos diversos Cursos e
disciplinas da Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana FAESF/UNEF
por meio de programas, projetos, cursos e eventos.

Reconhecendo o ensino, a pesquisa e a extensdo como indissocidveis, as
acoes implementadas pelo projeto, abrangem grandes campos do saber - o
da Arte e Cultura e o da Ciéncia e Tecnologia - saude e compreendem a
disseminagcao desses saberes; intensificando a producdo de salude em
espagos diferentes dos tradicionais hospitais e postos de saude, com
atividades voltadas para projetos de vida, criacdo de outras formas de
participacdo social, criando espacos de troca de saberes e de preservacao de
valores.

A aproximac¢do entre as artes, a saude e a cultura faz brotar um novo
campo de saberes em interface, o que redimensiona cada um dos termos. A
saude passa a estar intimamente ligada a criatividade, as trocas sociais e
culturais. Assim, qualquer que seja a manifestagao artistica e cultural passa a
estar diretamente relacionada com a promocgé&o de salde, trazendo um novo
olhar para os conceitos de vida, adoecer e de (se) cuidar. Para isto, o
planejamento passa a ter papel fundamental no sucesso das acdes
integradas.

O momento do planejamento & muito importante para qualquer atividade,
principalmente quando falamos de prética, j& que as atividades bem
planejadas proporcionam mais éxito e seguranca no momento de sua
execucao,

Para Padilha (2000, p.30): o ato de planejar ¢ sempre um processo de
reflexdo, de tomada de decisdo sobre a a¢cdo; processo de previsdo de
necessidades e racionalizacdo de emprego de meios (materiais) e recursos
(humanos), disponiveis, visando a concretizacao de objetivos, em prazos
determinados e etapas definidas, a partir dos resultados das avaliacoes.

A formacéao néo se constréi por acumulagao (de cursos, conhecimento ou
de técnicas), mas sim atraves de um trabalho de reflexao critica sobre praticas
e de (re)construcéo permanente de uma identidade pessoal. Por isso é téo
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importante investir na pessoa a dar estatuto ou saber da experiéncia (LIMA,;
CASTRO, 2015; NOVOA, 1992).

Para Prado (2005), o conhecimento especifico disciplinar oferece ao aluno
um determinado conteldo e o conhecimento integrado - interdisciplinar- da
a possibilidade de estabelecer relacdes significativas entre conhecimentos.
Ambos se retroalimentam e um n&o existe sem o outro.

Com a execucdo deste Projeto itinerante, busca-se a ligacao indissociavel
da saude, arte e em locais diferentes explorando a Arte, cultura e
humanizacdo das praticas de salde: um campo de saberes em comunidades;
oportunizar a pratica de higiene bucal e geral, auxiliando na conscientizagao
e no desenvolvimento de habitos e estilos de vida mais saudaveis e
conseguentemente a melhoria do bem estar fisico, mental e social dos
participantes, garantindo, portanto um retorno de cunho social tanto para os
docentes, discentes e comunidade, como para |ES, sem deixar de observar
qgue a implantacao do Projeto SACI ndo esta focado apenas na reducao de
doencas da boca, mas também na satisfacdo e desenvolvimento integral dos
participantes.

Este projeto garante um retorno social para os integrantes da FAMFS e
comunidades, visto que as acdes a serem desenvolvidas no projeto permitirao
uma melhor disposicdo e melhor gualidade de vida no que se refere as
atividades de maneira geral. Ademais, € relevante destacar a importancia da
vivéncia da praxis tedrica dos académicos de forma multi e interdisciplinar
contribuindo, portanto na formacao dos futuros profissionais.

Este projeto teve como objetivo geral promover a integracao entre a

Faculdade e a sociedade na troca de experiéncias, técnicas e metodologias,

permitindo ao aluno uma formacao profissional com responsabilidade social.

Os objetivos especificos da primeira ac¢ao foram: informar o0s
procedimentos acerca da higienizacdo bucal, bem como higienizacéo
pessoal; estimular a prevencao de diversas doencas bucais gue acometem as
criancas a partir de uma escovacao correta; orientar e estimular habitos de
vida mais saudaveis; oportunizar um espaco para praxis tedrica multi e
interdisciplinar, corroborando com a formacdo dos académicos; estimular a
formacao de jovens nas diversas areas das artes e cultura; valorizar a musica

e a danga como um meio de inser¢ac social; realizar estudos Epidemioldgicos
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na area da Odontologia; proporcionar aos graduandos de Odontologia uma
visao menos tecnicista e a aproximacado entre a Odontologia, a arte e a
Cultura como elementos fundamentais para a pratica profissional de
qualidade junto a populacao.

Metodologia

Este estudo € do tipo relato de experiéncia, tendo como participantes
graduandos do Curso de Graduacdo em odontologia da UNEF/FAESF,
profissionais de saude, docentes e funcionarios da Fundacdo de Apoio ao
menor de Feira de Santana (FAMFS). Foram realizadas palestras: teatro de
fantoches; afericdo de pressado arterial; distribuicdo de Kits de Higiene Bucal,
Escovacdao dental Supervisionada; distribuicdo de Kits Lanches:
apresentacées musicais; aplicagdo do questiondrio de auto percepcdo em
Saude Bucal do Ministério da Saude.

Resultados

Os Resultados alcan¢ados demonstram a importancia destas acdes na
comunidade (Figuras 1-23), proporcionando uma aproximacao da IES com a
populacdo circunvizinha, a partir das manifestacées culturais e artisticas
locais. Grande guantitativo de atividades foi realizado, demonstrando os bons

resultados alcancados (Quadro 01).

Quadro O Distribuicdo das atividades na primeira agdo do Projete SACI na FAMFS, Feira de Santana, 2016.

Acgoes Quantitativo /
. participantes
Palestras em Satde Bucal 75
Palestra ndo Brinque com Fogo 1 30
Teatro de Fantoches 50
 AfericBode Pressdo i 77
Distribui¢do de Kits de Higiene Bucal 150
| Escovagao Supervisionada | 100
Distribuigao de Kits Lanches 150
Apresentagdes Musicais do Coral da 220
| FAMFS e .
| Apresentacéo Musical da Banda de 220
Percussao da FAMFS i
Apresentacdo Musical da Fanfarra da 220
| FAMFS i
Apresentagdo da Banca Musical 220
| ODONTOPOP (ODONTOLOGIA UNEF) - B -
‘ Aplicagéo do Questionario de Percepgao 20
em Saude Bucal do Ministério da Saude
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Figura O1- Local de realizagdo (FAMFS) da Primeira Acdo do Figura 02- Palestras em saude bucal coletiva,
PROJETO SACL

Figura 03- Apresentagdo dos alunos de Graduacao em Figura 04- Apresentagao do Coral da FAMFS para os
Odontalogia da UNEF as criangas da FAMFS participantes do Projeto SACL

Figura 05- Teatro de Fantoches para criangas. Figura 06- Comunidade assistindo & apresentagao de
salide bucal.

Figura O7- Palestra proferida por agente da Secretaria de Meio Figura 08- Manifestacao cultural recreativa da comunidade
Ambiente da Prefeitura Municipal de Feira de Santana com envolvimento dos alunos,

com tema: Nao bringue com fogo.
FACERE SCIENTIA | 151




Projeto saude, arte e cultura itinerante (SACI):
Relato de experiéncia da primeira acdo
na comunidade

Figura 09- Apresentacdao musical da fanfarra da FAMFS Figura 10- Escovodromos utilizados para escovagao
para todos presentes supervisionada.

Figura 11- Supervisdo de Escovacdo realizada por alunos de Figura 12- Realizacdo de escovacao supervisionada
QOdontologia.

Figura 13- Alunos acompanhando a escovacao. Figura 14- Graduando realizando pesguisa do Ministéric da
Saude sobre percepgdo de Salde Bucal

Figura 15- Graduanda de Biomedicina aferindo pressao arterial. Figura 16- Afericdo de Pressao realizada por
funcionario da IES
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Figura 18- Apresentacdn musical dos graduandos de
Cdontologia para a comunidade.

Figura 19 - Grupo musical ODONTOPOP em apresentacao Figura 20- Criangas da comunidade realizando atividade
para os participantes. ludica na drea de Sadde Bucal

Figura 21- Graduandos apresentando técnica de escovacio Figura 22- Manifestacdo de agradecimentas e parcerias entre
dos dentes. professores do Curso de Odontolegia da UNEF e
organizadores dos projetos da FAMFS,

Figura 23- Ajunos de Graduacdo em Odontologia da UNEF
gue participaram na primeira agdo do Projeto SACI.
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Conclusao

As Acbes aconteceram com alto grau de participacdo por parte dos
graduandos, docentes, profissionais e da comunidade local. A satisfacdo
pbdbde ser percebida mediante as expressdes corporais de todos envolvidos,
bem como dos relatos verbais e escritos nas redes sociais dos participantes.

Pode-se concluir gue a integragéo da Educagéo em Saude agregada as
expressdes culturais e artisticas promovem maior integragéaéo com a
comunidade e melhor efetividade das acdes em saude.
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