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Resumo : O Projeto de Extensao Saude, arte e cultura Itinerante e 

responsavel por coordenar, fomentar e articular as atividades de extensao dos 

diversos Cursos e disciplinas da Faculdade UNEF.Tem como objetivo geral 

promover a integrapao entre a Faculdade e a sociedade na troca de 

experiencias, tecnicas e metodologias, permitindo ao aluno uma formapao 

profissional com responsabilidade social. Os objetivos especificos da primeira 

apao foram: informar os procedimentos acerca da higienizapao bucal, bem 

como higienizapao pessoal; estimular a formapao de jovens nas diversas areas 

das artes e cultura; valorizar a musica e a danpa como um meio de inserpao 

social; realizar estudos Epidemiologicos na area da Odontologia; 

proporcionar aos graduandos de Odontologia uma visao menos tecnicista e a 

aproximapao entre a Odontologia, a arte e a Cultura como elementos 

fundamentals para a pratica profissional de qualidade junto a populapao. Este 

estudo e do tipo relato de experiencia, tendo como participantes graduandos 

de odontologia da UNEF, profissionais de saude, docentes e funcionarios da 

FAMFS. Foram realizadas palestras; teatro de fantoches; distribuipao de Kits 

de Higiene Bucal, Escovapao dental Supervisionada; distribuipao de Lanches; 

apresentapbes musicals; aplicapao do questionario de auto perceppao em 

Saude Bucal do Ministerio da Saude. Os Resultados alcanpados demonstram 

a importancia destas apbes na comunidade, proporcionando uma 

aproximapao da IES com a populapao circunvizinha, a partir das 

manifestapoes culturais e artisticas locals. Pode-se concluir que a integrapao 

da Educapao em Saude agregada as expressoes culturais e artisticas 

promovem maior integrapao com a comunidade e melhor efetividade das 

apoes em saude.
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Abstract: The Extension Project Health, Art and culture Itinerant is 

responsible for coordinate and promote activities in several courses and
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disciplines of the UNEF Faculty. The general objective is to promote 

integration between Faculty and society in the exchange of experiences, 

techniques and methodologies, allowing the student vocational training of 

social responsibility. The specific objectives of the first action were: to inform 

about oral hygiene procedures and personal hygiene; to create spaces for 

interdisciplinary theoretical praxis, supporting the academics training; 

stimulate the formation of young people in the areas of arts and culture; 

appreciate music and dance as a means of social integration; perform 

Epidemiologic studies in the field of dentistry; provide dental graduates a less 

technical vision and approach between dentistry, art and culture as key 

elements for the professional practice of quality among the population. This 

study is the type experience report, with the undergraduates participating 

dental UNEF, health professionals, teachers and employees of the FAMES, 

lectures were held; puppet theater; blood pressure measurement; distribution 

of oral hygiene kits, dental brushing unsupervised; distribution Snacks Kits; 

musical performances; the questionnaire of self perception in Oral Health of 

the Brazilian Ministry of Health. The achieved results demonstrate the actions 

importance in community, providing na approximation of IES with the 

surrounding population, from the cultural and artistic events sites. It can be 

concluded that the integration of health education in aggregat et othe 

cultural and artistic expressions promote greater integration with 

community and better effectiveness of health actions.

the
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Introducao

O Projeto Saude, arte e cultura Itinerante e responsavel por coordenar, 

fomentar e articular as atividades de extensao dos diversos Cursos e 

disciplinas da Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana FAESF/UNEF 

por meio de programas, projetos, cursos e eventos.

Reconhecendo o ensino, a pesquisa e a extensao como indissociaveis, as 

apoes implementadas pelo projeto, abrangem grandes campos do saber - o 

da Arte e Cultura e o da Ciencia e Tecnologia - saude e compreendem a 

disseminapao desses saberes; intensificando a produpao de saude em 

espapos diferentes dos tradicionais hospitals e postos de saude, com 

atividades voltadas para projetos de vida, criapao de outras formas de 

participapao social, criando espapos de troca de saberes e de preservapao de 

valores.

A aproximapao entre as artes, a saude e a cultura faz brotar um novo 

campo de saberes em interface, o que redimensiona cada um dos termos. A 

saude passa a estar intimamente ligada a criatividade, as trocas sociais e 

culturais. Assim, qualquer que seja a manifestapao artistica e cultural passa a 

estar diretamente relacionada com a promopao de saude, trazendo um novo 

olhar para os conceitos de vida, adoecer e de (se) cuidar. Para isto, o 

planejamento passa a ter papel fundamental no sucesso das apdes 

integradas.

O momento do planejamento e muito importante para qualquer atividade, 

principalmente quando falamos de pratica, ja que as atividades bem 

planejadas proporcionam mais exito e seguranpa no momento de sua 

execupao.

Para Padilha (2000, p.30): o ato de planejar e sempre um process© de 

reflexao, de tomada de decisao sobre a apao; process© de previsao de 

necessidades e racionalizapao de emprego de meios (materiais) e recursos 

(humanos), disponiveis, visando a concretizapao de objetivos, em prazos 

determinados e etapas definidas, a partir dos resultados das avaliapdes.

A formapao nao se constroi por acumulapao (de cursos, conhecimento ou 

de tecnicas), mas sim atraves de um trabalho de reflexao critica sobre praticas 

e de (re)construpao permanente de uma identidade pessoal. Por isso e tao
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importante investir na pessoa a dar estatuto ou saber da experiencia (LIMA; 

CASTRO, 2015; NOVOA, 1992).

Para Prado (2005), o conhecimento especffico disciplinar oferece ao aluno 

um determinado conteudo e o conhecimento integrado - interdisciplinar- da 

a possibilidade de estabelecer relapoes significativas entre conhecimentos. 

Ambos se retroalimentam e um nao existe sem o outro.

Com a execupao deste Projeto itinerante, busca-se a ligapao indissociavel 

da saude, arte e em locais diferentes explorando a Arte, cultura e 

humanizapao das praticas de saude: um campo de saberes em comunidades; 

oportunizar a pratica de higiene bucal e geral, auxiliando na conscientizapao 

e no desenvolvimento de habitos e estilos de vida mais saudaveis e 

consequentemente a melhoria do bem estar fisico, mental e social dos 

participantes, garantindo, portanto um retorno de cunho social tanto para os 

docentes, discentes e comunidade, como para IBS, sem deixar de observar 

que a implantapao do Projeto SACI nao esta focado apenas na redupao de 

doenpas da boca, mas tambem na satisfapao e desenvolvimento integral dos 

participantes.

Este projeto garante um retorno social para os integrantes da FAMFS e 

comunidades, visto que as apdes a serem desenvolvidas no projeto permitirao 

uma melhor disposipao e melhor qualidade de vida no que se refere as 

atividades de maneira geral. Ademais, e relevante destacar a importancia da 

vivencia da praxis teorica dos academicos de forma multi e interdisciplinar 

contribuindo, portanto na formapao dos futures profissionais.

Este projeto teve como objetivo geral promover a integrapao entre a 

Faculdade e a sociedade na troca de experiencias, tecnicas e metodologias, 

permitindo ao aluno uma formapao profissional com responsabilidade social.

Os objetivos especificos da primeira apao foram: informar os 

procedimentos acerca da higienizapao bucal, bem como higienizapao 

pessoal; estimular a prevenpao de diversas doenpas bucais que acometem as 

crianpas a partir de uma escovapao correta; orientar e estimular habitos de 

vida mais saudaveis; oportunizar um espapo para praxis teorica multi e 

interdisciplinar, corroborando com a formapao dos academicos; estimular a 

formapao de jovens nas diversas areas das artes e cultura; valorizar a musica 

e a danpa como um meio de inserpao social; realizar estudos Epidemiologicos
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na area da Odontologia; proporcionar aos graduandos de Odontologia uma 

visao menos tecnicista e a aproximapao entre a Odontologia, a arte e a 

Cultura como elementos fundamentals para a pratica profissional de 

qualidade junto a popuiapao.

Metodologia

Este estudo e do tipo relato de experiencia, tendo como participantes 

graduandos do Curso de Graduapao em odontologia da UNEF/FAESF, 

profissionais de saude, docentes e funcionarios da Fundapao de Apoio ao 

menor de Feira de Santana (FAMFS). Foram realizadas palestras; teatro de 

fantoches; aferipao de pressao arterial; distribuipao de Kits de Fligiene Bucal, 

Escovapao dental Supervisionada; distribuipao de Kits Lanches; 

apresentapoes musicais; aplicapao do questionario de auto perceppao em 

Saude Bucal do Ministerio da Saude.

Resultados

Os Resultados alcanpados demonstram a importancia destas apoes na 

comunidade (Figuras 1-23), proporcionando uma aproximapao da IES com a 

populapao circunvizinha, a partir das manifestapoes culturais e artisticas 

locais. Grande quantitativo de atividades foi realizado, demonstrando os bons 

resultados alcanpados (Quadro 01).

Quadro 01: Distribuipao das atividades na primeira apao do Projeto SACI na FAMFS, Feira de Santana, 2016.

A^oes Quantitativo / 
participantes

Palestras em Saude Bucal 75
Palestra nao Brinque com Fogo 30
Teatro de Fantoches 50
Aferipao de Pressao 77
Distribuipao de Kits de Higiene Bucal 150
Escovapao Supervisionada 100
Distribuipao de Kits Lanches 150
Apresentapoes Musicais do Coral da 
FAMFS

220

Apresentapao Musical da Banda de 
Percussaoda FAMFS

220

Apresentapao Musical da Fanfarra da 
FAMFS

220

Apresentapao da Banca Musical 
ODONTOPOP (ODONTOLOGIA UNEF)

220

Aplicapao do Questionario de Perceppao 
em Saude Bucal do Ministerio da Saude

20
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Figura 02- Palestras em saude bucal coletiva.Figura 01- Local de realizagao (FAMFS) da Primeira Acao do 
PROJETO SACI.

Figura 04- Apresentacao do Coral da FAMFS para os 
participantes do Projeto SACI.

Figura 03- Apresentapao cos alunos de Graduacao em 
Odontologia da UNEF as crianpas da FAMFS

Figura 05- Teatro de Fantoches para crianpas. Figura 06- Comunidade assistindo a apresentapao de 
saude bucal.

Figura 07- Palestra proferida por agente da Secretaria de Meio 
Ambiente da Prefeitura Municipal de Feira de Santana 
com tema: Nao brinque com fogo.

Figura 08- Mamfestapao cultural recreative da comunidade
com envolvimento dos alunos.
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Figura 09- Apresentacao musical da fanfarra da FAMFS 
para todos presentes.

Figura 10- Escovodromos utilizados para escovapao 
supervisionada.

Figura 11- Supervisao de Escovapao realizada por alunos de 
Odontologia.

Figura 12- Realizapao de escovapao supervisionada.

Figura 13- Alunos acompanhando a escovapao. Figura 14- Graduando realizando pesquisa do Ministerio da 
Saude sobre perceppao de Saude Bucal.

Figura 16- Aferipao de Pressao realizada por 
funcionario da IES.

Figura 15- Graduanda de Biomedicina aferindo pressao arterial.
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Figura 17- Graduandos entrevistando membros da comunidade. Figura 18- Apresentagao musical dos graduandos de 
Odontologia para a comunidade.

Figura 19 - Grupo musical ODONTOPOP em apresentapao 
para os participantes.

Figura 20- Crianpas da comunidade realizando atividade 
ludica na area de Saude Bucal.

JIMFS

I
Figura 21- Graduandos apresentando tecnica de escovapao 
dos dentes.

Figura 22- Manifestapao de agradecimentos e parcerias entre 
professores do Curso de Odontologia da UNEF e 
organizadores dos projetos da FAMFS.

Figura 23- Aiunos de Graduapao em Odontologia da UNEF 
que participaram na primeira apao do Projeto SACI.
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Conclusao

As Agoes aconteceram com alto grau de participagao por parte dos 

graduandos, docentes, profissionais e da comunidade local. A satisfapao 

pode ser percebida mediante as expressoes corporals de todos envolvidos, 

bem como dos relates verbais e escritos nas redes sociais dos participantes.

Pode-se concluir que a integrapao da Educapao em Saude agregada as 

expressoes culturais e artisticas promovem maior integrapao com a 

comunidade e melhor efetividade das apdes em saude.
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