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RESUMO

Introducgédo: A utilizagdo dos agregados plaquetarios autélogos aumenta a perspectiva do
sucesso em procedimentos cirurgicos. As linhas de pesquisas cientificas sobre os
biomateriais complementam os conhecimentos em diversas areas especificas no campo
da odontologia, sendo um procedimento seguro, estavel e de facil preparo. Objetivo:
Buscou-se relatar a relevancia da experiéncia dos formandos do curso de Odontologia
quanto as pesquisas cientificas desenvolvidas no Nucleo de Estudos sobre Regeneragao
Tecidual (NERT). Relato de experiéncia: Durante os dois anos de funcionamento e
participacdo do NERT os académicos realizaram encontros quinzenais nas localidades do
campus da Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana (UNEF). Durante as
reunides programadas foram realizados debates e apresentacgdes internas sobre as linhas
de pesquisas: células-tronco de dentes deciduos, agregados plaquetarios e regeneracao
tecidual. Conclusao: Nota-se como este modelo integrado proporciona aos participantes
a experiéncia com a pesquisa que vai além do foco apenas na cavidade oral.

Palavras-chave: Odontologia. Regeneracao Tecidual. Agregados Plaquetarios.
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ABSTRACT

Introduction: The use of autologous platelet aggregates increases the prospect of
success in surgical procedures. The lines of scientific research on biomaterials
complement the knowledge in several specific areas in the field of dentistry, being a safe,
stable and easy to prepare procedure. Objective: We sought to report the relevance of the
experience of the trainees of the Dentistry course regarding the scientific research
developed at the Nucleus of Studies on Tissue Regeneration (NERT). Experience report:
During the two years of operation and participation of NERT, academics held fortnightly
meetings in the locations of the campus of the Higher Education Unit of Feira de Santana
(UNEF). During the scheduled meetings, debates and internal presentations were held on
the lines of research: stem cells from deciduous teeth, platelet aggregates and tissue
regeneration. Conclusion: It is noted how this integrated model provides participants with
a research experience that goes beyond the focus only on the oral cavity.

Keywords: Dentistry. Tissue Regeneration. Platelet Aggregates.

INTRODUGAO

Engenharia Tecidual é uma ciéncia multidisciplinar que estd em grande
desenvolvimento desde o ano de 1987, patrocinada pelos Institutos Nacionais em Saude.
Sua aplicabilidade na odontologia apresenta grandes avangos, na area de Periodontia,
Cirurgia Oral e Maxilofacial, com a utilizagdo de materiais que regeneram defeitos de
tecidos 6sseos e moles (SAKAGUCUI; POWERS, 2012).

O sangue é composto de glébulos sanguineos e plasma. Os glébulos sanguineos
sdo as hemacias, plaquetas e diversos tipos de leucdcitos. O plasma confere 10% do
volume sanguineo, sendo constituido por componentes de baixo e alto peso molecular
(OLIVEIRA, 2015).

As plaquetas sao responsaveis pela realizagao da hemostasia quando ocorre lesao
vascular prevenindo a perda sanguinea, através da adesao e agregacgao, formando uma
superficie pro-coagulante que induz a geracdo trombina e formagdo de fibrina
(PEDROSA, 2017).

Os agregados plaquetarios consistem em um concentrado de plaquetas adquirido

através da coleta de sangue do proéprio paciente. Apds a coleta, o material é submetido a

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 02, n°. 02, dezembro de 2022



CIENTIFICA MULTDISECIPLINAR DA UHEF

=AG=2= SAENTI/

um processo de centrifugagdo, obtendo uma membrana de fibrina rica em leucécitos e
fatores de crescimento (SILVA et al., 2017).

Segundo Silva et al. (2017), foram relatadas diversas areas de aplicag¢des clinicas
dos agregados plaquetarios autdlogos na Odontologia, como recobrimento e protegcédo de
enxertos particulados e em bloco, suspensao maxilar, preenchimento de alvéolos,
tratamento de membrana sinusal, tratamento de deiscéncia e fenestracdo de implantes e
recobrimento radicular.

O objetivo deste trabalho foi relatar a relevancia das experiéncias adquiridas no
curso de Odontologia quanto as pesquisas cientificas desenvolvida pelo Nucleo de

Estudos sobre Regeneragao Tecidual (NERT).

REFERENCIAL TEORICO

A regeneracao tecidual por biomaterial autdlogo aumenta a perspectiva do sucesso
em procedimentos cirurgicos, diminuindo o processo inflamatério e o tempo de
cicatrizacdo. As linhas de pesquisas cientificas sobre os agregados plaquetarios
complementam os conhecimentos em diversas areas no campo de atuacdo da saude,
bem como desenvolvem na formag&o académica seguimentos que comprovam a eficacia
e a viabilidade no sucesso dos procedimentos devido a neoformacgao observada. Com o
conhecimento preciso da legislagdo que rege o proceder da conduta ética, e diante das
diretrizes que compete ao protocolo da coleta de biomateriais autdlogos, o
desenvolvimento de pesquisas adequadas e alinhadas com a biossegurancga, colaborara
para os beneficios nas aplicagdes cirurgicas, com fins terapéuticos direcionados a
regeneracao de diversos tipos de tecidos que foram danificados, perdidos ou lesionados,
a exemplos de: pericoronarite, harmonizacdo orofacial, regeneragao cartilaginea de
Disturbio Temporomandibular (DTM), cicatrizagdo e reconstrugao tecidual por meio de
administragcdo do Plasma Rico em Fibrina (PRF) em lesdes como as desportivas; enxertia
em implantodontia, dentre outros (SAKAGUCUI; POWERS et al., 2012; CFO, 2015;
CHOUKROUM et al., 2006).
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AGREGADOS PLAQUETARIOS AUTOLOGOS

Os agregados plaquetarios autdlogos, por ser proveniente do préprio individuo,
diminuem a possibilidade de rejei¢ao, principalmente as imunomediadas, como ocorre em
outras formas de enxertia, pois sao considerados como uma excelente alternativa para
utilizacdo na odontologia (MOURAO et al., 2015).

Diversos estudos foram realizados para padronizar os protocolos de obtengao
desses biomateriais, no entanto, existe uma variacdo entre os relatos com relacdo a
velocidade rotacional, tempo de centrifugacéo, volemia e anticoagulante agonista
plaquetario, sendo dificil realizar uma comparagdo com os resultados dos protocolos
apresentados (TAKAMORI et al., 2018).

A Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) compbde a segunda geragdo de
hemocomponentes imunoldgicos e plaquetarios, o qual é adquirido e processado de
forma simples, pois ndo necessita da utilizacdo de anticoagulante ou trombina. Muitos
métodos foram aperfeicoados para promogao da cura e varios produtos utilizados na
diminuicdo dos mecanismos fisioldgicos da inflamacgao, sendo estas plaquetas, leucécitos,
matriz de fibrina e fatores de crescimento, utilizados com intuito de melhorar o processo
cicatricial pos-procedimento. A ativagcado das plaquetas faz com que ocorra a liberagao da
cascata de coagulacdo pela auséncia do anticoagulante nos tubos (MACEDO et al.,
2019).

A PRF néo é identificada como um subproduto hemoderivado que exerce funcdes
transfusionais na area hospitalar-médica, ela tem exclusividade somente autéloga por se
tratar de coagulo potencializado de hemacias, com uma concentragdo elevada das
plaguetas e dos leucdocitos mononucleares, possuindo um volume desse coagulo e
também uma malha composta de fibrina onde se encontra fortemente aderida com
fibrinopeptideos, microparticulas circulantes, glicoproteinas e os fatores de crescimento
(TAKAMORI et al., 2018; MACEDO et al., 2019).
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REGULAMENTAGAO

Durante muito tempo, houve uma discussao sobre a realizagdo da coleta sanguinea
para fins regenerativos pelos cirurgides-dentistas. Porém, a resolugdo n° 158, do
Conselho Federal de Odontologia (CFO), regulamenta e reconhece o uso de agregados
plaquetarios exclusivamente autdlogo, nao transfusional na pratica odontoldgica,
permitindo a realizagdo desta pratica nos consultérios odontolégicos. No entanto, o Art.
1°, do inciso Il descreve que o profissional devera comprovar sua qualificacido e
capacitagao em venopungao para obtencao de agregados plaquetarios autdlogos, sendo

necessario apresentar diplomas, declaragdes, certificados e congéneres (CFO, 2015).

APLICACOES DOS AGREGADOS PLAQUETARIOS AUTOLOGOS NA
IMPLANTODONTIA

O processo de osseointegragao € muito importante para a estabilidade e o sucesso
dos implantes. Alguns estudos tem apontado o interesse em reduzir este periodo, assim
minimizando o tempo das reabilitagdes (AIRES et al., 2020).

A literatura tem apontado que esses biomateriais sdo favoraveis para o
desenvolvimento de uma matriz de cicatrizagcdo coerente, diminuindo os processos
inflamatérios. Entre todos os concentrados o PRF é apontado como o mais semelhante ao
coagulo natural, ja que nao necessita de nenhum tipo de substancia bioquimica, e é
obtido do sangue puro (RODRIGUES et al., 2015).

Na implantodontia, os biomateriais podem ser utilizados como membrana no
levantamento do seio maxilar, como material de preenchimento e no tratamento das
perfuragdes da membrana de Schneider, além disso, pode ser usado também como um
auxilio na regeneragao 0ssea guiada, no ganho horizontal ou vertical e no tratamento de
peri-implantite, podendo ser associagéo a outros biomateriais (SANTOS et al., 2017).

Diversos estudos vém mostrando que o PRF pode ser usado com seguranga

durante os procedimentos de elevagao do seio maxilar facilitando a angiogénese por

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 02, n°. 02, dezembro de 2022



CIENTIFICA MULTDISECIPLINAR DA UHEF

~AC=2= SCIENTIA

conta da liberacgao local de fatores de crescimento derivado do sangue (CHOUKROUN et
al., 2006).

Sao inumeras as estratégias relatadas na literatura com intuito de realizar o
tratamento das perfuragcbes da membrana sinusal, dentre as formas de reparo, a
utilizacdo de membranas de L-PRF tem se mostrado como uma grande possibilidade de
tratamento e tem apresentado resultados significativos e promissores, no qual permite o
reparo e a execugdo do procedimento de enxertia no mesmo momento cirdrgico
(MASSUDA et al., 2021).

Segundo Carmo et al. (2019), o PRF demonstrou resultados satisfatérios nos estudos
laboratoriais, pois apresentou indugao e proliferacdo de células que favoreceram o
processo de cicatrizagdo, sendo uma excelente alternativa para ganho de tecido 6sseo na
implantodontia.

Além disso, como o PRF é totalmente autélogo, ndo existe possibilidade de uma
reacdo de corpo estranho, diferente do uso de membranas ou barreiras derivadas do
colageno de origem suina ou bovina, dessa forma, espera-se que a cicatrizagao seja mais
eficiente quando necessario sua realizagdo no tratamento de rupturas teciduais
(CHOUKROUN et al., 2006).

APLICAGOES DOS AGREGADOS PLAQUETARIOS AUTOLOGOS NA CIRURGIA
BUCOMAXILOFACIAL

Defeitos 6sseos bucomaxilofaciais sdo questdes que estimulam os profissionais de
cirurgia reconstrutiva de cabecga e pescog¢o a buscarem alternativas para a regeneragao
tecidual (GARCIA et al., 2005).

Atualmente os agregados plaquetarios tém sido utilizados como importantes
biomateriais no processo de regeneragdo, reparo e reconstru¢gdes na cirurgia orofacial,
como no reparo das perfuragées da membrana Schneideriana, funcionando como material
de preenchimento necessario no levantamento do seio maxilar (VIEIRA,
ALBUQUERQUE, 2017).
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Esses biomateriais podem ser empregados sozinhos ou associados com 0SSO ou

hidroxiapatita, diminuindo o tempo de cicatrizagdo, e aumentando a qualidade do osso
lamelar (MALLMANN; LAGO; DELLABONA, 2014).

O PRF tem sido muito utilizado para casos de levantamento de seio maxilar,
exodontia em pacientes com problemas patologicos, para aceleragdo do tempo de
cicatrizagcao e enxertos em alvéolos apos exodontias (POVOA et al., 2016).

Segundo Duque et al. (2018), o PRF surge como uma nova alternativa de
tratamento para osteonecrose mandibular associada ao uso de bisfosfonatos, ja que esse
biomaterial possui excelentes propriedades que podem acelerar o processo regenerativo,
favorecendo a remodelacdo, cura e cicatrizacdo dos tecidos moles e duros. Além disso,
alguns estudos relatam beneficios na utilizagdo dos concentrados de plaquetas autélogos

como terapia adjuvante.

APLICACOES DOS AGREGADOS PLAQUETARIOS AUTOLOGOS NA PERIODONTIA

O PRF possui uma matriz cicatricial, apresentando uma rede de fibrina com
concentrado de plaquetas de excelente capacidade regenerativa, ocorrendo a liberagéo
das citocinas e fatores de crescimento que se unem ao coagulo de fibrina, estes por sua
vez séo liberados paulatinamente, e potencializam o reparo dos tecidos 6sseos e oral
(SILVA et al., 2017).

A causa da doenca periodontal € multifatorial, e acontece quando ha uma deposicao
de biofilme dentario que afetam gradativamente o periodonto de sustentagdo caso nao
seja removido, este se adere em torno da unidade dentaria. A periodontite afeta a
funcionalidade onde esse dente esta inserido no tecido 6sseo mandibular ou maxilar,
atingindo a gengiva, ligamento periodontal, cemento e osso alveolar (PEDROSA et al.,
2017).

Com a utilizagdo do PRF na terapia em regeneracéo tecidual na periodontia, houve
uma elevagao no conceito a respeito do biomaterial, por suas principais vantagens na
potencializagdo dos fatores de crescimento (FC) que ocorrem nesse processo, eventos
bioldgicos intracelulares e extracelulares capazes de adesdo, migragao, proliferacéo e

diferenciagao, favorecendo como um agente de resposta imunolégica, sem risco de
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intolerancia por ser biocompativel e autélogo com efeitos anti-inflamatérios (PEDROSA et
al., 2017).

O uso da PRF na periodontia pode estimular o aumento da faixa da mucosa
queratinizada em area de protese mucossuportada, como também em casos de
recobrimento radicular gengival em recessdo multipla. Em razdo da sua capacidade
regenerativa, ele demonstra ser um coadjuvante favoravel ao enxerto livre de gengiva,

apresentando resultados fidedignos e previsiveis (ROSA et al., 2019).

APLICAGOES DE AGREGADOS PLAQUETARIOS AUTOLOGOS NA
HARMONIZAGCAO OROFACIAL

Com o aprimoramento dos estudos, houve uma variabilidade dentre medicamentos,
produtos e equipamentos no que se refere aos procedimentos cirurgicos que visam o
rejuvenescimento facial. Na atualidade, os concentrados plaquetarios autdlogos
especificamente o da segunda geracgao, tem sido preliminarmente uma alternativa para
tratamentos que envolvem procedimentos estéticos orofaciais (SILVA et al., 2017; AIRES
et al., 2020).

Para Paula et al. (2018), os concentrados de plaquetas (PRP e PRF) tém ganhado
visibilidade nos tratamentos que envolvem harmonizagéo orofacial. Isto por conta da sua
viabilidade no processo de obtengdo e baixo custo. Sendo este um recurso utilizado na
terapia para o rejuvenescimento facial, através da regeneracéo tecidual que os agregados
promovem.

Quando o sangue passa por um processo simples de centrifugacao, se obtém o
hemocomponente PRF, por meio da formacéo dessa fibrina em matriz e das plaquetas,
onde ndo possuem adicdo de anticoagulante, estes auxiliardo o crescimento e a
restauragcéo celular, pois sera responsavel pela otimizagéo e pela regeneragdo, com um
mecanismo que age diretamente nos tecidos lesionados, favorecendo o crescimento
regenerativo (SILVA et al., 2017).

Segundo Sclafan et al. (2009), as avaliagbes em tratamentos de rugas nasolabiais

e cicatrizes de acnes obteve éxito significativo no pds-tratamento, devido a utilizagado de
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terapias minimamente invasivas faciais com Matriz Fibrina Rica em Plaquetas (PRFM), o

qual tem demonstrado sinais de melhoria clinica em tecidos dérmicos e subdérmicos.

APLICAGOES DOS AGREGADOS PLAQUETARIOS AUTOLOGOS NA ENDODONTIA

Segundo Brantes et al. (2021) a lesdo endoperiodontal se instala quando ha uma
inter-relacdo do periodonto de insercdo e o tecido pulpar, devido a fatores etioldgicos
polimicrobianos e seus subprodutos anaerdbicos peculiares. Podendo ser instaladas em
ambos tecidos, devido a comunicagao entre eles, faz-se necessaria a diferenciagao
apropriada da origem patolédgica, sendo endoddntica ou periodontal. Essas lesbes tém
como terceira opgao o tratamento com utilizagdo de biomaterial autégeno, onde
promovem regeneracao dos tecidos os quais s&o remodelados, promovendo angiogénese
pelos fatores de crescimento que propicia.

A cirurgia paraendodbéntica é uma possibilidade ao tratamento endodéntico
convencional, sobretudo em casos que envolvem lesdes perirradiculares ligadas a
processos osteoliticos, onde o tratamento convencional ou o retratamento n&o
alcancaram o sucesso. Diversas modalidades terapéuticas tém sido desenvolvidas para o
tratamento desses casos, como a utilizagdo do PRF que possui a liberagado prolongada
dos fatores de crescimento, promovendo a modulagdo do processo regenerador através
da inser¢do da membrana de fibrina (MACHADO et al., 2020).

No processo de revascularizagdo com PRP acontece a formacdo de um novo tecido
intrarradicular com suprimento sanguineo, acarretando a formagdo e desenvolvimento
radicular com comprimento e espessura das paredes dentinarias, em vista disso, tem-se
uma grande perspectiva para o tratamento de patologias endodénticas (MOREIRA et al.,
2018).

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante os dois anos de funcionamento e participagao do Nucleo de Estudos sobre
Regeneracao Tecidual (NERT) os académicos realizaram encontros quinzenais e on-line

nas localidades do campus da Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana (UNEF).
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Durante as reunides programadas foram realizados debates e apresentagdes internas
sobre as linhas de pesquisas: célula-tronco, células-tronco de dentes deciduos,

agregados plaquetarios e regeneracao tecidual — Figura 01.

Figura 01 — Reunides dos participantes do Nucleo

Foram geradas apresentagdes cientificas no formato de banner e apresentacao

oral sobre a tematica de regeneracdo tecidual nos eventos: Il Jornada Académica de
Biomedicina (2018), VIII Congresso Académico de Odontologia da Unime (2019), I
Congresso de Odontologia da UNEF (2019), X Feira de Ideias e Negdcios (2019) e o |l
Congresso de Odontologia do Semiarido Baiano (2019). As producgdes totalizaram 07
trabalhos cientificos, onde se buscou ir além da Odontologia padrao, apenas focada na

cavidade oral — Figura 02 e 03.
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Figura 02 — Apresentagao dos trabalhos cientificos no evento X FIN
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Em especifico durante o evento do Il Congresso de Odontologia da UNEF (2019),
expbs-se a proposta do Nucleo, assim como as atividades e projetos desenvolvidos até o

momento — Figura 04.

CONCLUSAO

Conclui-se que este modelo integrado proporciona aos participantes a experiéncia
com a pesquisa cientifica que vai além do foco apenas na cavidade oral. Os resultados ja
acumulados pelos dois anos de funcionamento do Nucleo demonstram a importancia de

criacao de espacos como este em instituicdes de Ensino Superior.
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