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RESUMO

A busca pela preservagao e conquista da beleza e do rejuvenescimento por meio de
procedimentos estéticos € algo que sempre foi ambicionado pelo ser humano e que
apenas sofre variacdes por fatores como ocasido e individualidade. Esse continuo
fascinio pelo bem estar com o corpo tem levado acentuadamente ao crescente
desenvolvimento de recursos com a finalidade de atender a essa demanda. Para
tanto, a presente revisao bibliografica de cunho exploratério qualitativo pautado nas
bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs, Web of Science, Google Académico entre
outros sites cientificos, possui como objetivo explorar a propésito da harmonizagao
orofacial com preenchedores biolégicos no intuito de aclarar a respeito das
intercorréncias oriundas de métodos com injetaveis, demonstrando as possiveis
complicacbes que podem acontecer no intuito de prestar assisténcia e orientacao
aos profissionais atuantes na area da adequada administracdo do tratamento e/ou
prevencao das intercorréncias promovidas por este tipo de processo estético. Os
resultados obtidos pela pesquisa apontaram que se faz imperioso que o0s
profissionais que ministram este tipo de artificio necessitam estar em constante
capacitagcao, ndo apenas para desenvolver a técnica como de igual modo saber
diagnosticar de maneira célere a condugao de presumiveis agdes clinicas para cada
estilo de intercorréncias, geradas por falha do processo ou selegao imprépria de
intervengdes, que possam ocasionar prejuizos ou reagdes em artificios estéticos na
harmonizagao orofacial, com o propésito de oferecer sempre conforto, satisfacéo e
seguranga ao paciente.

Palavras-chave: Intercorréncias. Harmonizacéo Orofacial. Preenchedores
Bioldgicos.
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The search for the preservation and conquest of beauty and rejuvenation through
aesthetic procedures is something that has always been desired by human beings
and that only suffers variations due to factors such as occasion and individuality. This
continuous fascination with the well-being of the body has led to the growing
development of resources in order to meet this demand. Therefore, this qualitative
exploratory bibliographical review based on PubMed, Scielo, Scielo, Lilacs, Web of
Science, Google Académico Google Scholar, among other scientific sites, aims to
explore the purpose of orofacial harmonization with biological fillers in order to clarify
the complications arising from methods with injectables, demonstrating the possible
complications that can occur in order to provide assistance and guidance to
professionals working in the area of proper administration of treatment and/or
prevention of intercurrences promoted by this type of aesthetic process. The results
obtained by the research pointed out that it is imperative that the professionals who
administer this type of artifice need to be in constant training, not only to develop the
technique but also to know how to quickly diagnose the conduction of presumed
clinical actions for each style of intercurrences , generated by process failure or
improper selection of interventions, which may cause damage or reactions to
aesthetic devices in orofacial harmonization, with the purpose of always offering
comfort, satisfaction and safety to the patient.

Keywords: Complications. Orofacial Harmonization. Biological Fillers.
INTRODUGAO

A evolugdo e a globalizagcdo dos materiais e procedimentos cirurgicos
trouxeram conceitos e técnicas da Medicina, particularmente da Cirurgia Plastica,
que regem a estética e a cosmética facial. Conforme dados de 2021 do ISAPS
(International Society of Aethetic Plastic Suegery), o Brasil representa o lider no
ranking mundial em numero de cirurgias plasticas, superando os Estados Unidos e o

México.

E uma convengdo entre os especialistas da area que o conceito de estética
nao é recente, haja vista que inicialmente este assunto foi defendido por Aristoteles,
ao aludir que um individuo poderia se apresentar de forma mais harmobnica e
agradavel aos olhos de outras pessoas. A partir dessa observacao foram delineadas
varias outras teses da geometria para a harmonia e equilibrio facial para promover o
melhoramento da autoestima das pessoas. Segundo Claret apud Branden (2009,
p.13) “autoestima é a confianga em nossa capacidade para pensar e enfrentar os

desafios da vida”.
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“A beleza é algo subjetivo e pessoal que varia de acordo com a cultura, raga,
etnia, por influéncia de familiares e pessoas préximas, necessidade da aceitagcédo
popular e sobre o contexto atual do que estd na moda e exposto nas midias.”
(GARBIN et al.,, 2019; p. 116). Nesta perspectiva, cada vez mais, modernos
tratamentos, surgem com a proposta de viabilizar efeitos que oportunizem conquistar
equilibrio e simetria facial, solucdo de assuntos funcionais como dor e disfungao
mastigatdria, além de abrandar o envelhecimento e proporcionar qualidade de vida
como € o caso da Harmonizagédo Orofacial que tem ganhado espago no mercado e
conquistando milhares de seguidores. Este tratamento consiste em um conjugado de
técnicas com o objetivo de atender questdes estéticas, bem como a funcionalidade e
a saude do rosto.

Harmonizagao orofacial € uma especialidade consideravelmente nova e que
vem crescendo a cada dia. Como qualquer outra especialidade, € necessario que o
profissional obtenha todos os conhecimentos necessarios para a realizacido de um
procedimento seguro, sempre buscando atender as expectativas de seus pacientes
tanto no aspecto estético, quanto na seguranca durante e apds da intervencgéo. A
tendéncia é que a técnica se torne ainda mais comum entre homens e mulheres que
buscam equilibrar a beleza e a saude da regido orofacial.

Conceitualmente a harmonizacao orofacial consiste fundamentalmente em
tornar a face do paciente mais aceitavel esteticamente através de subterfugios que
garantam sempre o bem estar e a autoestima do individuo. Atualmente, existem
diferentes técnicas de harmonizagao orofacial (HOF) e as mais comuns s&o: toxina
botulinica, bichectomia, fios de sustentacéo e preenchimento com acido hialurdnico.
Entretanto, independentemente do método a ser empregado, "a qualificacédo
profissional, nas recentes especializacdes em harmonizacao orofacial torna-se
imprescindivel com necessidade de disciplinas voltadas para a melhoria do
atendimento" (SANTINI, 2017, p. 30). Sendo de igual valor que o profissional
Biomédico construa de forma ampla a compreensao, aplicabilidade, beneficios e
aplicagdes para atuacao nesta area.

Devido a harmonizacdo orofacial estar relacionada com a execugao de
diversos procedimentos, muitas vezes, podem surgir intercorréncias e complicagoes

durante e/ou apds estes procedimentos. E de suma importancia que o profissional
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esteja preparado para agir em situagdes assim. Além de ser imprescindivel que ele
conhecga os principais tipos de intercorréncias e de complicagdes, bem como as
causas mais comuns desses episodios para, se possivel, evitar que eles surjam, e
saber lidar com os mesmos.

Justifica-se a selegao do tema por compreender que sendo a Harmonizagao
Orofacial hoje em dia, um artificio comumente empregado, € necessario “haver uma
coeréncia em busca do cuidado com a aparéncia, respeitando os biotipos, idades
ragas e culturas, para que se possa evitar a busca da perfeicdo exagerada que pode
culminar em algo desfigurado fugindo completamente do objetivo almejado.”
(FLORIANI et al., 2014, p. 26).

Diante do exposto, o objetivo geral desta pesquisa é apresentar a importancia
da prevengdo as intercorréncias com preenchedores em HOF (Harmonizagdo
Orofacial). E os objetivos especificos sao: investigar as possiveis intercorréncias
causadas pelo preenchimento facial decorrente da utilizacdo de acido hialurdnico na
harmonizagao facial; listar técnicas mais comuns em HOF, elencar maneiras de
identificacdo precoce de intercorréncias com intuito de evitar evolugdo para
complicagdes; reforgar a importancia do conhecimento da anatomia topografica e da

anamnese pré-preenchimento.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisao de literatura, foram pesquisados textos de
referéncia basicas em livros para aprimorar o conhecimento sobre HOF, e também,
consultas em artigos cientificos em bases de dados como, por exemplo, PubMed,
Scielo, Lilacs, Web of Science, Google Académico etc. Esta busca foi baseada em
analise e coleta de dados em publicagdes cientificas e especializadas sobre o tema
proposto, utilizando de leitura exploratéria e seletiva. Obedecendo ao critério da
relevancia de estudos voltados a aplicagédo da harmonizagao orofacial e também das
intercorréncias oriundas deste tratamento e os estudos que nao se encaixaram

dentro desta exigéncia foram ignorados.
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Os termos na lingua portuguesa e inglesa “Estética”, “Autoestima’,
“Intercorréncias”, “Harmonizagéao orofacial”, “Preenchedores  Biolbgicos”,
“Complications”, “Orofacial Harmonization”, “Biological Fillers” foram combinados,
além de terem sido incluidos documentos de estudos observacionais, relato de caso,

séries de estudos clinicos e publicacbes dos ultimos 14 anos.

HARMONIZAGAO OROFACIAL. CONCEITO E PRINCIPAIS TIPOS DE TECNICAS
REALIZADAS.

Movidas pela extrema vaidade, as pessoas cada vez mais estdo associando a
percepcao de bem estar e autoestima a uma qualidade que pode ser obtida, através
dos procedimentos estéticos. Partindo deste pressuposto, entende-se que os
individuos, para se sentirem mais jovens e, em consequéncia terem sua autoestima
aumentada; buscam cada vez mais por procedimentos estéticos, principalmente
faciais. Harmonizagao orofacial conforme Rovida; Garbin (2013, p. 50) consiste em
um:

O conjunto de procedimentos estéticos que tem por objetivo harmonizar os
dentes esteticamente e funcionalmente com a boca e a com a face, € um
tratamento multidisciplinar que integra o trabalho do Cirurgido Dentista com
Dermatologista e com o Cirurgido Plastico.

Rodrigues et al., (2021), reafirma o conceito acima, enfatizando a aceitagdo
dos tercos da face do paciente que busca a HOF via procedimentos de
preenchimento facial com biomateriais, aplicagdo muscular de toxina botulinica,
lipoaspiragao cervical e rinomodelagao.

As técnicas e materiais de uso estético vém, ao longo dos anos, passando por
constante aprimoramento para a utilizacdo em HOF. Assim, a busca pela beleza e
simetria facial, passa a ser buscada como campo de atuagao para diversas classes
profissionais, nao estando somente direcionada aos médicos e dentistas,
proporcionando aos seus pacientes a possibilidade de obtencédo dos tergos da face
proporcionalidade e naturalidade lancando m&o de procedimentos n&o invasivos ou
minimamente invasivos. Estes listados por Alvarez e Siqueira (2018), sendo a
rinomodelacéo, lipo de papada, preenchimento via biomateriais, aplicacdo de toxina

botulinica para fins estéticos e redugao de linhas de expressao e rugas estaticas.
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Assim, a Harmonizac¢ao Orofacial, de acordo com a IDEE Odontologia (s/d) &
indicada para homens e mulheres que desejam melhorar: A linha do sorriso (sorriso
gengival); O contorno da boca (preenchimento labial); Delinear o corpo e angulo da
mandibula; Volumizar o mento (queixo); Volumizar a regido malar (efeito blush);
Diminuir a papada; Suavizar o sulco nasolabial (bigode xinés); Suavizar linhas de
expressao causadas pelo processo de envelhecimento; Tratamento de DTM
Muscular (Disfuncdo Témporo Mandibular); Cefaléia secundaria a DTM;
Apertamento dentario; Bruxismo; Auxiliar durante a fase de adaptagdo de grandes
reabilitacbes protéticas, com implantes, estéticas dentarias, aparelhos ortodénticos
etc. Protocolos preventivos. A HOF harmonizagao facial deve ser adaptada para
cada tipo de rosto e gosto pessoal, Isso porque as assimetrias de todas as faces
apresentam diferencas entre o lado direito e esquerdo, e quando esta diferenca é
gritante, alguns artificios estéticos podem atenuar. Porém é crucial ressaltar que se
deve ter o zelo dentro do possivel de sempre preservar a naturalidade dos tragos do
paciente e para isso alguns aspectos precisam ser avaliados como, por exemplo, a

analise de perfil, projecdo nasal dentre outros como mostra o quadro abaixo:

Quadro 01: Aspectos que precisam ser avaliados em HOF

Aspectos Fatores a considerar
A face é dividida em trés tergos, superior, médio e inferior, , conforme as
Terco facial proporgoes aureas cada ter¢o deve ter tamanho igual, alguns procedimentos

estéticos podem igualar o maximo as proporcdes que estao muito diferentes.
O formato do rosto pode variar entre: mesofacial, braquifacial e dolicofacial.
Atualmente o rosto com formato braquifacial esta muito em alta, por isso
preenchimento em mandibula deixando o rosto com formato mais quadrado
esta em evidéncia.

O angulo entre o labio e o nariz, normalmente varia entre 90 e 110 graus,
sendo mais aberto para mulheres e mais fechado para homens

Comprimento  do | Em média o labio superior é de %2 a 1/3 do labio inferior. Podendo variar
labio conforme anatomia de cada individuo

Fonte: Aspectos observados na harmonizagao facial. Disponivel
em:https://karengoulart.com.br/harmonizacao-facial/. Acesso em 20 Jan 2023

Tipo facial

Angulo Nasolabial
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O mercado da HOF se mostra cada dia mais em ascendéncia em comparagao
a outros tipos de intervengdo, principalmente por mostrar-se mais isenta dos
inconvenientes de uma cirurgia invasiva. Alguns procedimentos em HOF podem ser
realizados por médicos e cirurgides-dentistas, biomédicos, enfermeiros,
farmacéuticos estetas, e ainda o cosmetdlogo e o técnico em estética, desde que o
profissional esteja habilitado a exercer suas respectivas atividades de maneira

devidamente legalizada.

Quadro 02 : As técnicas mais comuns em HOF

Técnicas Indicacdo

Conhecida como “botox”, esta neurotoxina é injetada por via intramuscular,
inibindo a liberagcdo da acetilcolina (responsavel pela contragdo muscular)
nas sinapses e jungdes neuromusculares. O tratamento € rapido e indolor.
Recomenda-se ao paciente retornar ao consultério no prazo de 15 dias para
uma reavaliacdo. Os resultados podem durar de 4 a 6 meses.

Toxina
botulinica

Cirurgia simples, com anestesia local e isento de cicatriz visivel com o fim de
deixar o rosto mais fino e alongado. A técnica consiste na remogéo da bola
de Bichat, que é o corpo adiposo da bochecha. Mesmo sendo um processo
seguro, deve cuidar de estruturas de valor no ato cirirgico como os ductos da
glandula parétida, ramos do nervo facial, vasos sanguineos e tecidos
musculares. A retirada de gordura deve ser em ambos os lados para evitar
uma possivel assimetria facial. Os efeitos sdo sutis e quase sempre devem
ser compativeis com outros métodos como preenchimento de malar e
contorno mandibular ou bioestimuladores de colageno para melhores
resultados

Bichectomia

Artificios com a fungao de estimular a produgéo de colageno do organismo,
reposicdo de volume e diminuicdo da flacidez em longo prazo. Séo
substancias biocompativeis e absorvidas sem prejudicar o organismo. Um
Bioestimuladores dos principais produtos é a Hidroxiapatita de Calcio que realiza uma
deposicdo do novo colageno, promovendo um resultado duradouro e
aparéncia natural. Outra opgdo é o uso de fios de PDO, monofilamento
sintético na face e corpo para estimulacdo de colageno e de elastina.

Aplicacado de fios tensores, elevando os tecidos e produzindo um efeito
anti-gravitacional suas espiculas, além de induzir maior formacdo de
colageno, feito através de agulhas, serve para suprimir a flacidez. Os fios sao
compostos por acidos e cones absorviveis, fazendo ocorrer a regeneragéo do
colageno na derme. Sdo biocompativeis e absorviveis produzidos a partir da
Fios de sustentacdo | polidioxanona (PDO) aptos a suspender e reposicionar tecidos cutaneos.
Podem induzir a producédo de colageno, suster e até aumentar levemente
Fios de PDO algumas regides. Quando lisos induzem a formagéo de colageno tipo | e I,
indicado para regido dos olhos quando ha presenga de rugas finas. Ja o
espiculado possui garras que toleram melhor a carga dos tecidos,
tracionando-os pelas garras que se prendem a pele com efetividade. Pode
ser aplicado no pescogo, papada, sobrancelhas ou contorno do rosto e da
mandibula.

Método biocompativel com a capacidade de ligagao das moléculas de agua
Preenchimento com | (hidrofilico). Devolve ao paciente o volume perdido e promove uma intensa
acido hialurénico hidratacdo da regido. Pode ser usado para assimetrias faciais e para fins
estéticos, como preenchimento labial.
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Tratamento da HOF com o objetivo da diminuigdo da gordura submentual
leve a moderada. Feita com microinje¢cdes, usando o acido deoxicolico,
enzima capaz de romper as membranas das células de gordura. Uma
vantagem deste procedimento € que uma vez que ocorre a morte celular da
gordura, o acido permanece fazendo efeito e assim, a papada sé voltara se o
paciente tiver ganho excessivo de peso.

Lipo Enzimatica de
Papada

Fonte: Aspectos observados na harmonizagao facial. Disponivel
em:https://karengoulart.com.br/harmonizacao-facial/. Acesso em 20 Jan 2023

RESULTADOS E DISCUSSAO
INTERCORRENCIAS NA HARMONIZAGCAO OROFACIAL (HOF)

Procedimentos estéticos, desde os menos invasivos, que langam mao de cuidados
utilizando dermocosméticos, ao mais invasivo como as cirurgias plasticas podem
oferecer riscos e apresentar evolugdo para complicacdes para os pacientes que
decidem se submeter aos mesmos. Via de regra as complicagbes estao associadas
a fatores intrinsecos como os processos alérgicos e variagbes anatdmicas, bem
como a ma prescricao de produtos e erros na técnica aplicada. (PARADA et al.,
2016)

A HOF vem sendo a sensagéo entre as pessoas que desejam cuidar do bem
estar e autoestima, utilizando-se de diversos artificios, como por exemplo, a
aplicagao de toxina botulinica e acido hialurénico, da bichectomia e outras técnicas.
No entanto, mesmo sendo métodos na maioria das vezes minimamente invasivos,
podem surgir intercorréncias e até mesmo complicagbes com a adesdo do

procedimento estético.

Tamura (2013) reforga cuidados que se deve tomar com as areas de
infiltracdo destes produtos, sendo estas areas mais propensas a produzir

complicagdes, nao isentando as demais areas da face de possivel ocorréncia.

O Acido Hialurénico apesar de biocompativel pode promover reacdes
adversas podendo citar: edema, dor, eritema, prurido e equimose (HONG et al.,,
2019). Oclusao de vasos distais pode ocasionar escurecimento cutaneo, ulceragdes
e escaras de acordo com  Almeida e Sampaio (2015), além de embolizagéo
iatrogénica da artéria oftalmica pela sua administragcdo ocasionando cegueira,
mesmo sendo uma complicacado rara (CHATRATH et al., 2019; SHOUGHY, 2019).
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Importante reforgar a importancia do reconhecimento e tratamento precoce desse
tipo de complicagdo, sendo fundamental para o desfecho do caso. A ocluséo
acidental de artérias acontece em maior numero como consequéncia de tratamentos
realizados em nariz e glabela (KIM et al., 2015; SITO et al., 2019).

Infelizmente ndo € possivel prever todas as situagbes que possam levar a
uma intercorréncia, mas, estas podem ocorrer durante qualquer procedimento e é
previsiveis, suceder fenbmenos em maior ou menor intensidade como hematoma,
equimose, edema, alergias inesperadas, reagao exacerbada ao procedimento e
outras situagdes caracteristicas que, de certa forma, causa uma mudanca ou
desconforto no paciente. Nestes casos é indispensavel que o profissional esteja
atento e tenha o conhecimento necessario a todos os processos envolvidos nas
técnicas bem como das probabilidades para ter sabedoria no agir, planejamento do
que sera aplicado no paciente e principalmente serenar e alertar, previamente, o
paciente a respeitos das possiveis reacdes. Os principais tipos de intercorréncia sio:
por produtos quimicos; por uso de ativos alergénicos; e na eletroterapia. (AHARI, et
al., 2016; ALVAREZ; SIQUEIRA, 2018).

Independente do tipo de intercorréncia € fundamental o profissional em
exercicio ter conhecimento sobre os produtos quimicos, aparelhos eletrdnicos e
estado de saude do paciente via exames recentes. Logo, recomenda-se antes de
aderir qualquer tipo de método estético, a efetivagdo de meticulosa anamnese
completamente preenchida e assinada, comprovando a veracidade de todas
informacdes fornecidas pelo paciente para o processo a ser realizado e ainda
compor protocolos profilaticos para os procedimentos adotados haja vista que a
prevencdo € o melhor caminho a ser seguido a fim de evitar as intercorréncias,
mesmo que estes sejam considerados pouco invasivos. Ou seja, a ficha de
avaliagdo do estado de saude do paciente além de ser uma garantia para o
profissional é ainda um norteador para o planejamento dos procedimentos que seréo
realizados. Outro elemento crucial neste processo € a importancia do conhecimento
da anatomia topografica e qualificacédo do profissional e a permanente formagao, a
fim de se manter atualizado sobre materiais, técnicas e descobertas cientificas como

forma de prevencédo das intercorréncias.
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Fonte: Extraido do texto Harmonizagao orofacial: Analise do conhecimento dos cirurgides-dentistas sobre os riscos clinicos e aspectos legais e éticos na
pratica da rinomodelagao e bichectomia. Disponivel:< hitps:/irepositorio.bc.ufg.britede/handle/tede/11264>. Acesso 18 Jan 2023.

Tabela 1: Procedimentos relacionados & Harmonizagao Orofacial e suas principais informagoes.

Procedimento Finalidade Indicagbes Contraindicagées Intercorréncias Complicagdes
-Eststica -Cﬁ‘;e:enizféz?iablllzagao gejlivhas -Pacientes elérgicos ou com doenga auteimune; -Cefaléig; :w:;mclﬁiqe d& selar.as labioa;
1 Reparadora; P teles (o -Gestanles ou Lactantes; ~Edema; Toe
BLOJ::;'E -Estética :gg:;?;iod:z:::ﬁ: g:nglval, ~Infecgio no sitio de infilrragéo; -Assimetria; :Iésdgrocﬁ?gl:nla,
Embelezadora; hiperatividade muscular; -Pacientas que fazem uso de medicagao com =Anafilaxia; -Diplcgla:
Pt -Neuralgia do trigameo. st ECRnSIE -Ptose palpebral, de testa ou labial,
-Corrigir sulcos e linhas moderadas  _ . ) -Edema; -Cegueira;
Preenchedores -Eststica a profundas; _3?1’:3?;;35?&23;:% roduto: -Eritema; -FormagSo de granuloma local;
Embelezadora -Aumentar volume {labios e P P ’ -Cor; -Embolizagac arterial distal podendo

Rinomodelagio

Bichectomia

Lipoenzimatica
de papada

Lipoplastia
cervical

Lip lifting

=Estsatica
Emkelezadora

-Estatica
Embelezadora;
~Funcional

-Estética
Embelezadora

-Estatica
Emkelezadora

-Eststica
Embelezadora

contorno facial).

-Corrigir pequenas imperfeigoes,
assimetrias, depressdes e
sinuosidades no dorsc do nariz;

-Elevagao do &pice nasal.

~Mordiscato;
-Assimetria da face em tecido maole;
-Afilar o rosto.

-Pacientes com acumulo de gordura
submentual se problemas de
deglutigao.

-Aciumulo de gordura localizada em
regidao submentual e cervical;

-Pode ser associada a lifting de face
e pescogo.

-Labio longe em jovens;
-Labio destendido (envelhecido)
-Pouca exposigio de incisivos;

-Tend&ncia a queloides.

-Alérgicos aos materiais de preenchimento;
=~Doenga autoimune;

-Gestanles ou Lactantes;

-Lesac ativa na regido de infiliragao;
-Pacientas com sitios de infecgoes;

-Redugao do osso nasal e corregao de desvio

de septo.

-Pacientas que fazem radioterapia efou
quimioterapia;

-Pacientas com cardiopatia severa;

-Presenca de infecgbes locais ou sistémicas;

-Gestanles ou Lactantes;

-Pacientas com coagulopatia e/ou nefropatia.

-Gestante ou Lactante:

-Presenga de infecgao local ou sistémics;

-Presanca de cistos no local;

-Presenga de nodulos tireoidianos (bdcio
coléide);

~Pacientes com sobrepeso.

-Gestante ou Lactante:
-Presanca de infecgdo local ou sistémica.

-Tendéncia a queloides;

-Labio curio (excesso de exposigio de
incisivos);

-Labio com preenchimento (silicone ou FIMMA).

-~Equimose.

~Hematoma;

~Eritema;

-Cescoloragaoc da
regido infiltrada;

~Edema;
-Equimoses;
~Hemorragia;
-Seroma;

-Eritema;
=Edema;
=Dor;

=Prurido.

-Enrijecimento ou

imegularidades na

pele;
=Edema;
-Eritema;
-Dor.

-Dor;
-Edema;
-Hemorragia.

evoluir para ulceragao e escara.

“Necrase nasal;
-Cegueira.

~Infecgio/ Abcesso;

-Mecrose regional;

-Les&o traumdtica do ducto parctideo;
-Parestesia (lesao no nervo facial);
-Assimeiria facial.

=Dorméncia transitdria;

= Injuris do Nervo Mandioular Marginal;
-Celulite;

-Ulceras;

- Alopecia.

“Hiperpigmenta¢ao inflamataoria;
- Seroms;
= Injdria do Nervo Mandioular Marginal.

-Cicalrizes hipertraficas;
-Celscéncia de cicatriz;
-Assimetria labial.
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Varios profissionais podem realizar a HOF, mas para que estes estejam
seguros do sucesso do procedimento, algumas medidas devem ser adotadas a fim
de evitar problemas, mesmo que estas sejam consideradas pouco invasivas como,
por exemplo, ter conhecimento sobre os métodos e materiais utilizados se
capacitando para o uso e indicagao de produtos quimicos, aparelhos eletrénicos e

estado de saude do paciente.

E valido salientar a importancia do conhecimento do estado de saude do
paciente como enfatizam Da Silva e Verzeletti (2022) que a anamnese incluindo
exames laboratoriais reforcam a seguranga dos procedimentos. Logo, recomenda-se
a efetivacdo de anamnese completamente preenchida e assinada, comprovando a
veracidade de todas as informacdes fornecidas pelo paciente, além de meticulosa
avaliacao pelo profissional injetor para que o processo a ser realizado seja seguro e

ainda compor protocolos profilaticos para os procedimentos adotados.

A anamnese estética € amplamente utilizada para identificagdo da opinido
pessoal do paciente, além de critério de julgamento, importancia atribuida ao
tratamento, bem como ter conhecimento do seu modelo de referéncia estética. A
ficha de avaliagdo do estado de saude do paciente, além de ser uma garantia para o
profissional é ainda um norteador para o planejamento dos procedimentos que seréo

realizados.

Outro elemento crucial neste processo € a importancia do conhecimento da
anatomia topografica. As variacbes morfologicas da face, o sélido conhecimento da
anatomia pelo profissional injetor além do completo dominio da técnica escolhida
(SILVEIRA; MARCUZZO; GIRARDELLO, 2021).

Importante chamar a atencdo para o fato da amplitude de oferta de
procedimentos estéticos nas diversas areas de atuacao profissional, chamando a
atengcdo para o fato de que estes profissionais devem estar atentos a sua

qualificacao e constante formacéao para diferenciar sua qualidade de atuacao.
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CONSIDERAQ()ES FINAIS

A pesquisa corroborou que a insatisfagdo com a autoimagem consiste em
fator determinante para a motivacido da procura exacerbada por procedimentos
amplamente ofertados na area de estética.

Existem varias técnicas a serem recorridas, mas no momento a HOF por ser
rapida, ndo cirurgica e menos invasiva esta sendo a mais empregada desde que
corretamente empregada e diante da qualidade do profissional executor.

O objetivo do estudo foi atingido a medida que conseguiu elencar por meio de
uma revisao sistematica da literatura o conceito, algumas vertentes, intercorréncias
e possiveis complicagdes resultantes dos procedimentos da HOF na testa, nariz,
olhos, regido periocular e labios.

Mesmo se tratando de uma técnica estética isenta de grandes procedimentos
invasivos, ela pode propiciar complicagbes apds a sua aplicagdo, sejam elas em
maior ou menor intensidade, principalmente na regido periocular e nos olhos. Por
isso, a capacitacdo do profissional € vital, pois € de sua responsabilidade o
acompanhamento e esclarecimentos das possibilidades de desconfortos ou até
mesmo infortunios no intuito de oferecer ao paciente confianga e satisfagao, haja
vista que nao é possivel prever todas as situagdes durante qualquer procedimento

estético.
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