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RESUMO

A busca pela preservação e conquista da beleza e do rejuvenescimento por meio de
procedimentos estéticos é algo que sempre foi ambicionado pelo ser humano e que
apenas sofre variações por fatores como ocasião e individualidade. Esse contínuo
fascínio pelo bem estar com o corpo tem levado acentuadamente ao crescente
desenvolvimento de recursos com a finalidade de atender a essa demanda. Para
tanto, a presente revisão bibliográfica de cunho exploratório qualitativo pautado nas
bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs, Web of Science, Google Acadêmico entre
outros sites científicos, possui como objetivo explorar a propósito da harmonização
orofacial com preenchedores biológicos no intuito de aclarar a respeito das
intercorrências oriundas de métodos com injetáveis, demonstrando as possíveis
complicações que podem acontecer no intuito de prestar assistência e orientação
aos profissionais atuantes na área da adequada administração do tratamento e/ou
prevenção das intercorrências promovidas por este tipo de processo estético. Os
resultados obtidos pela pesquisa apontaram que se faz imperioso que os
profissionais que ministram este tipo de artifício necessitam estar em constante
capacitação, não apenas para desenvolver a técnica como de igual modo saber
diagnosticar de maneira célere a condução de presumíveis ações clínicas para cada
estilo de intercorrências, geradas por falha do processo ou seleção imprópria de
intervenções, que possam ocasionar prejuízos ou reações em artifícios estéticos na
harmonização orofacial, com o propósito de oferecer sempre conforto, satisfação e
segurança ao paciente.

Palavras-chave: Intercorrências. Harmonização Orofacial. Preenchedores
Biológicos.
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The search for the preservation and conquest of beauty and rejuvenation through
aesthetic procedures is something that has always been desired by human beings
and that only suffers variations due to factors such as occasion and individuality. This
continuous fascination with the well-being of the body has led to the growing
development of resources in order to meet this demand. Therefore, this qualitative
exploratory bibliographical review based on PubMed, Scielo, Scielo, Lilacs, Web of
Science, Google Acadêmico Google Scholar, among other scientific sites, aims to
explore the purpose of orofacial harmonization with biological fillers in order to clarify
the complications arising from methods with injectables, demonstrating the possible
complications that can occur in order to provide assistance and guidance to
professionals working in the area of proper administration of treatment and/or
prevention of intercurrences promoted by this type of aesthetic process. The results
obtained by the research pointed out that it is imperative that the professionals who
administer this type of artifice need to be in constant training, not only to develop the
technique but also to know how to quickly diagnose the conduction of presumed
clinical actions for each style of intercurrences , generated by process failure or
improper selection of interventions, which may cause damage or reactions to
aesthetic devices in orofacial harmonization, with the purpose of always offering
comfort, satisfaction and safety to the patient.

Keywords: Complications. Orofacial Harmonization. Biological Fillers.

INTRODUÇÃO

A evolução e a globalização dos materiais e procedimentos cirúrgicos

trouxeram conceitos e técnicas da Medicina, particularmente da Cirurgia Plástica,

que regem a estética e a cosmética facial. Conforme dados de 2021 do ISAPS

(International Society of Aethetic Plastic Suegery), o Brasil representa o líder no

ranking mundial em número de cirurgias plásticas, superando os Estados Unidos e o

México.

É uma convenção entre os especialistas da área que o conceito de estética

não é recente, haja vista que inicialmente este assunto foi defendido por Aristóteles,

ao aludir que um indivíduo poderia se apresentar de forma mais harmônica e

agradável aos olhos de outras pessoas. A partir dessa observação foram delineadas

várias outras teses da geometria para a harmonia e equilíbrio facial para promover o

melhoramento da autoestima das pessoas. Segundo Claret apud Branden (2009,

p.13) “autoestima é a confiança em nossa capacidade para pensar e enfrentar os

desafios da vida”.
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“A beleza é algo subjetivo e pessoal que varia de acordo com a cultura, raça,

etnia, por influência de familiares e pessoas próximas, necessidade da aceitação

popular e sobre o contexto atual do que está na moda e exposto nas mídias.”

(GARBIN et al., 2019; p. 116). Nesta perspectiva, cada vez mais, modernos

tratamentos, surgem com a proposta de viabilizar efeitos que oportunizem conquistar

equilíbrio e simetria facial, solução de assuntos funcionais como dor e disfunção

mastigatória, além de abrandar o envelhecimento e proporcionar qualidade de vida

como é o caso da Harmonização Orofacial que tem ganhado espaço no mercado e

conquistando milhares de seguidores. Este tratamento consiste em um conjugado de

técnicas com o objetivo de atender questões estéticas, bem como a funcionalidade e

a saúde do rosto.

Harmonização orofacial é uma especialidade consideravelmente nova e que

vem crescendo a cada dia. Como qualquer outra especialidade, é necessário que o

profissional obtenha todos os conhecimentos necessários para a realização de um

procedimento seguro, sempre buscando atender as expectativas de seus pacientes

tanto no aspecto estético, quanto na segurança durante e após da intervenção. A

tendência é que a técnica se torne ainda mais comum entre homens e mulheres que

buscam equilibrar a beleza e a saúde da região orofacial.

Conceitualmente a harmonização orofacial consiste fundamentalmente em

tornar a face do paciente mais aceitável esteticamente através de subterfúgios que

garantam sempre o bem estar e a autoestima do indivíduo. Atualmente, existem

diferentes técnicas de harmonização orofacial (HOF) e as mais comuns são: toxina

botulínica, bichectomia, fios de sustentação e preenchimento com ácido hialurônico.

Entretanto, independentemente do método a ser empregado, "a qualificação

profissional, nas recentes especializações em harmonização orofacial torna-se

imprescindível com necessidade de disciplinas voltadas para a melhoria do

atendimento" (SANTINI, 2017, p. 30). Sendo de igual valor que o profissional

Biomédico construa de forma ampla a compreensão, aplicabilidade, benefícios e

aplicações para atuação nesta área.

 Devido a harmonização orofacial estar relacionada com a execução de

diversos procedimentos, muitas vezes, podem surgir intercorrências e complicações

durante e/ou após estes procedimentos. É de suma importância que o profissional
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esteja preparado para agir em situações assim. Além de ser imprescindível que ele

conheça os principais tipos de intercorrências e de complicações, bem como as

causas mais comuns desses episódios para, se possível, evitar que eles surjam, e

saber lidar com os mesmos.

Justifica-se a seleção do tema por compreender que sendo a Harmonização

Orofacial hoje em dia, um artifício comumente empregado, é necessário “haver uma

coerência em busca do cuidado com a aparência, respeitando os biotipos, idades

raças e culturas, para que se possa evitar a busca da perfeição exagerada que pode

culminar em algo desfigurado fugindo completamente do objetivo almejado.”

(FLORIANI et al., 2014, p. 26).

Diante do exposto, o objetivo geral desta pesquisa é apresentar a importância

da prevenção às intercorrências com preenchedores em HOF (Harmonização

Orofacial). E os objetivos específicos são: investigar as possíveis intercorrências

causadas pelo preenchimento facial decorrente da utilização de ácido hialurônico na

harmonização facial; listar técnicas mais comuns em HOF, elencar maneiras de

identificação precoce de intercorrências com intuito de evitar evolução para

complicações; reforçar a importância do conhecimento da anatomia topográfica e da

anamnese pré-preenchimento.

METODOLOGIA

Para a realização desta revisão de literatura, foram pesquisados textos de

referência básicas em livros para aprimorar o conhecimento sobre HOF, e também,

consultas em artigos científicos em bases de dados como, por exemplo, PubMed,

Scielo, Lilacs, Web of Science, Google Acadêmico etc. Esta busca foi baseada em

análise e coleta de dados em publicações científicas e especializadas sobre o tema

proposto, utilizando de leitura exploratória e seletiva. Obedecendo ao critério da

relevância de estudos voltados à aplicação da harmonização orofacial e também das

intercorrências oriundas deste tratamento e os estudos que não se encaixaram

dentro desta exigência foram ignorados.
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Os termos na língua portuguesa e inglesa “Estética”, “Autoestima”,

“Intercorrências”, “Harmonização orofacial”, “Preenchedores Biológicos”,

“Complications”, “Orofacial Harmonization”, “Biological Fillers” foram combinados,

além de terem sido incluídos documentos de estudos observacionais, relato de caso,

séries de estudos clínicos e publicações dos últimos 14 anos.

HARMONIZAÇÃO OROFACIAL. CONCEITO E PRINCIPAIS TIPOS DE TÉCNICAS
REALIZADAS.

Movidas pela extrema vaidade, as pessoas cada vez mais estão associando a

percepção de bem estar e autoestima a uma qualidade que pode ser obtida, através

dos procedimentos estéticos. Partindo deste pressuposto, entende-se que os

indivíduos, para se sentirem mais jovens e, em consequência terem sua autoestima

aumentada; buscam cada vez mais por procedimentos estéticos, principalmente

faciais. Harmonização orofacial conforme Rovida; Garbin (2013, p. 50) consiste em

um:
O conjunto de procedimentos estéticos que tem por objetivo harmonizar os
dentes esteticamente e funcionalmente com a boca e a com a face, é um
tratamento multidisciplinar que integra o trabalho do Cirurgião Dentista com
Dermatologista e com o Cirurgião Plástico.

Rodrigues et al., (2021), reafirma o conceito acima, enfatizando a aceitação

dos terços da face do paciente que busca a HOF via procedimentos de

preenchimento facial com biomateriais, aplicação muscular de toxina botulínica,

lipoaspiração cervical e rinomodelação.

As técnicas e materiais de uso estético vêm, ao longo dos anos, passando por

constante aprimoramento para a utilização em HOF. Assim, a busca pela beleza e

simetria facial, passa a ser buscada como campo de atuação para diversas classes

profissionais, não estando somente direcionada aos médicos e dentistas,

proporcionando aos seus pacientes a possibilidade de obtenção dos terços da face

proporcionalidade e naturalidade lançando mão de procedimentos não invasivos ou

minimamente invasivos. Estes listados por Alvarez e Siqueira (2018), sendo a

rinomodelação, lipo de papada, preenchimento via biomateriais, aplicação de toxina

botulínica para fins estéticos e redução de linhas de expressão e rugas estáticas.

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 03, nº. 02, Setembro de 2023



Assim, a Harmonização Orofacial, de acordo com a IDEE Odontologia (s/d) é

indicada para homens e mulheres que desejam melhorar: A linha do sorriso (sorriso

gengival); O contorno da boca (preenchimento labial); Delinear o corpo e ângulo da

mandíbula; Volumizar o mento (queixo); Volumizar a região malar (efeito blush);

Diminuir a papada; Suavizar o sulco nasolabial (bigode xinês); Suavizar linhas de

expressão causadas pelo processo de envelhecimento; Tratamento de DTM

Muscular (Disfunção Têmporo Mandibular); Cefaléia secundária à DTM;

Apertamento dentário; Bruxismo; Auxiliar durante a fase de adaptação de grandes

reabilitações protéticas, com implantes, estéticas dentárias, aparelhos ortodônticos

etc. Protocolos preventivos. A HOF harmonização facial deve ser adaptada para

cada tipo de rosto e gosto pessoal, Isso porque as assimetrias de todas as faces

apresentam diferenças entre o lado direito e esquerdo, e quando esta diferença é

gritante, alguns artifícios estéticos podem atenuar. Porém é crucial ressaltar que se

deve ter o zelo dentro do possível de sempre preservar a naturalidade dos traços do

paciente e para isso alguns aspectos precisam ser avaliados como, por exemplo, a

análise de perfil, projeção nasal dentre outros como mostra o quadro abaixo:

Quadro 01: Aspectos que precisam ser avaliados em HOF

Aspectos Fatores a considerar

Terço facial
A face é dividida em três terços, superior, médio e inferior, , conforme as
proporções áureas cada terço deve ter tamanho igual, alguns procedimentos
estéticos podem igualar o máximo as proporções que estão muito diferentes.

Tipo facial

O formato do rosto pode variar entre: mesofacial, braquifacial e dolicofacial.
Atualmente o rosto com formato braquifacial está muito em alta, por isso
preenchimento em mandíbula deixando o rosto com formato mais quadrado
está em evidência.

Ângulo Nasolabial O ângulo entre o lábio e o nariz, normalmente varia entre 90 e 110 graus,
sendo mais aberto para mulheres e mais fechado para homens

Comprimento do
lábio

Em média o lábio superior é de ½ a 1/3 do lábio inferior. Podendo variar
conforme anatomia de cada indivíduo

Fonte: Aspectos observados na harmonização facial. Disponível
em:https://karengoulart.com.br/harmonizacao-facial/. Acesso em 20 Jan 2023
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O mercado da HOF se mostra cada dia mais em ascendência em comparação

a outros tipos de intervenção, principalmente por mostrar-se mais isenta dos

inconvenientes de uma cirurgia invasiva. Alguns procedimentos em HOF podem ser

realizados por médicos e cirurgiões-dentistas, biomédicos, enfermeiros,

farmacêuticos estetas, e ainda o cosmetólogo e o técnico em estética, desde que o

profissional esteja habilitado a exercer suas respectivas atividades de maneira

devidamente legalizada.

Quadro 02 : As técnicas mais comuns em HOF

Técnicas Indicação

Toxina
botulínica

Conhecida como “botox”, esta neurotoxina é injetada por via intramuscular,
inibindo a liberação da acetilcolina (responsável pela contração muscular)
nas sinapses e junções neuromusculares. O tratamento é rápido e indolor.
Recomenda-se ao paciente retornar ao consultório no prazo de 15 dias para
uma reavaliação. Os resultados podem durar de 4 a 6 meses.

Bichectomia

Cirurgia simples, com anestesia local e isento de cicatriz visível com o fim de
deixar o rosto mais fino e alongado. A técnica consiste na remoção da bola
de Bichat, que é o corpo adiposo da bochecha. Mesmo sendo um processo
seguro, deve cuidar de estruturas de valor no ato cirúrgico como os ductos da
glândula parótida, ramos do nervo facial, vasos sanguíneos e tecidos
musculares. A retirada de gordura deve ser em ambos os lados para evitar
uma possível assimetria facial. Os efeitos são sutis e quase sempre devem
ser compatíveis com outros métodos como preenchimento de malar e
contorno mandibular ou bioestimuladores de colágeno para melhores
resultados

Bioestimuladores

Artifícios com a função de estimular a produção de colágeno do organismo,
reposição de volume e diminuição da flacidez em longo prazo. São
substâncias biocompatíveis e absorvidas sem prejudicar o organismo. Um
dos principais produtos é a Hidroxiapatita de Cálcio que realiza uma
deposição do novo colágeno, promovendo um resultado duradouro e
aparência natural. Outra opção é o uso de fios de PDO, monofilamento
sintético na face e corpo para estimulação de colágeno e de elastina.

Fios de sustentação

Fios de PDO

Aplicação de fios tensores, elevando os tecidos e produzindo um efeito
anti-gravitacional suas espículas, além de induzir maior formação de
colágeno, feito através de agulhas, serve para suprimir a flacidez. Os fios são
compostos por ácidos e cones absorvíveis, fazendo ocorrer a regeneração do
colágeno na derme. São biocompatíveis e absorvíveis produzidos a partir da
polidioxanona (PDO) aptos a suspender e reposicionar tecidos cutâneos.
Podem induzir a produção de colágeno, suster e até aumentar levemente
algumas regiões. Quando lisos induzem a formação de colágeno tipo I e III,
indicado para região dos olhos quando há presença de rugas finas. Já o
espiculado possui garras que toleram melhor a carga dos tecidos,
tracionando-os pelas garras que se prendem à pele com efetividade. Pode
ser aplicado no pescoço, papada, sobrancelhas ou contorno do rosto e da
mandíbula.

Preenchimento com
ácido hialurônico

Método biocompatível com a capacidade de ligação das moléculas de água
(hidrofílico). Devolve ao paciente o volume perdido e promove uma intensa
hidratação da região. Pode ser usado para assimetrias faciais e para fins
estéticos, como preenchimento labial.
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Lipo Enzimática de
Papada

Tratamento da HOF com o objetivo da diminuição da gordura submentual
leve à moderada. Feita com microinjeções, usando o ácido deoxicólico,
enzima capaz de romper as membranas das células de gordura. Uma
vantagem deste procedimento é que uma vez que ocorre a morte celular da
gordura, o ácido permanece fazendo efeito e assim, a papada só voltará se o
paciente tiver ganho excessivo de peso.

Fonte: Aspectos observados na harmonização facial. Disponível
em:https://karengoulart.com.br/harmonizacao-facial/. Acesso em 20 Jan 2023

RESULTADOS E DISCUSSÃO

INTERCORRÊNCIAS NA HARMONIZAÇÃO OROFACIAL (HOF)

Procedimentos estéticos, desde os menos invasivos, que lançam mão de cuidados

utilizando dermocosméticos, ao mais invasivo como as cirurgias plásticas podem

oferecer riscos e apresentar evolução para complicações para os pacientes que

decidem se submeter aos mesmos. Via de regra as complicações estão associadas

a fatores intrínsecos como os processos alérgicos e variações anatômicas, bem

como à má prescrição de produtos e erros na técnica aplicada. (PARADA et al.,

2016)

A HOF vem sendo a sensação entre as pessoas que desejam cuidar do bem

estar e autoestima, utilizando-se de diversos artifícios, como por exemplo, a

aplicação de toxina botulínica e ácido hialurônico, da bichectomia e outras técnicas.

No entanto, mesmo sendo métodos na maioria das vezes minimamente invasivos,

podem surgir intercorrências e até mesmo complicações com a adesão do

procedimento estético.

Tamura (2013) reforça cuidados que se deve tomar com as áreas de

infiltração destes produtos, sendo estas áreas mais propensas a produzir

complicações, não isentando as demais áreas da face de possível ocorrência.

O Ácido Hialurônico apesar de biocompatível pode promover reações

adversas podendo citar: edema, dor, eritema, prurido e equimose (HONG et al.,,

2019). Oclusão de vasos distais pode ocasionar escurecimento cutâneo, ulcerações

e escaras de acordo com Almeida e Sampaio (2015), além de embolização

iatrogênica da artéria oftálmica pela sua administração ocasionando cegueira,

mesmo sendo uma complicação rara (CHATRATH et al., 2019; SHOUGHY, 2019).
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Importante reforçar a importância do reconhecimento e tratamento precoce desse

tipo de complicação, sendo fundamental para o desfecho do caso. A oclusão

acidental de artérias acontece em maior número como consequência de tratamentos

realizados em nariz e glabela (KIM et al., 2015; SITO et al., 2019).

Infelizmente não é possível prever todas as situações que possam levar a

uma intercorrência, mas, estas podem ocorrer durante qualquer procedimento e é

previsíveis, suceder fenômenos em maior ou menor intensidade como hematoma,

equimose, edema, alergias inesperadas, reação exacerbada ao procedimento e

outras situações características que, de certa forma, causa uma mudança ou

desconforto no paciente. Nestes casos é indispensável que o profissional esteja

atento e tenha o conhecimento necessário a todos os processos envolvidos nas

técnicas bem como das probabilidades para ter sabedoria no agir, planejamento do

que será aplicado no paciente e principalmente serenar e alertar, previamente, o

paciente a respeitos das possíveis reações. Os principais tipos de intercorrência são:

por produtos químicos; por uso de ativos alergênicos; e na eletroterapia. (AHARI, et

al., 2016; ALVAREZ; SIQUEIRA, 2018).

Independente do tipo de intercorrência é fundamental o profissional em

exercício ter conhecimento sobre os produtos químicos, aparelhos eletrônicos e

estado de saúde do paciente via exames recentes. Logo, recomenda-se antes de

aderir qualquer tipo de método estético, a efetivação de meticulosa anamnese

completamente preenchida e assinada, comprovando a veracidade de todas

informações fornecidas pelo paciente para o processo a ser realizado e ainda

compor protocolos profiláticos para os procedimentos adotados haja vista que a

prevenção é o melhor caminho a ser seguido a fim de evitar as intercorrências,

mesmo que estes sejam considerados pouco invasivos. Ou seja, a ficha de

avaliação do estado de saúde do paciente além de ser uma garantia para o

profissional é ainda um norteador para o planejamento dos procedimentos que serão

realizados. Outro elemento crucial neste processo é a importância do conhecimento

da anatomia topográfica e qualificação do profissional e a permanente formação, a

fim de se manter atualizado sobre materiais, técnicas e descobertas científicas como

forma de prevenção das intercorrências.
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ANAMNESE, AVALIAÇÃO E ANATOMIA TOPOGRÁFICA

Vários profissionais podem realizar a HOF, mas para que estes estejam

seguros do sucesso do procedimento, algumas medidas devem ser adotadas a fim

de evitar problemas, mesmo que estas sejam consideradas pouco invasivas como,

por exemplo, ter conhecimento sobre os métodos e materiais utilizados se

capacitando para o uso e indicação de produtos químicos, aparelhos eletrônicos e

estado de saúde do paciente.

É válido salientar a importância do conhecimento do estado de saúde do

paciente como enfatizam Da Silva e Verzeletti (2022) que a anamnese incluindo

exames laboratoriais reforçam a segurança dos procedimentos. Logo, recomenda-se

a efetivação de anamnese completamente preenchida e assinada, comprovando a

veracidade de todas as informações fornecidas pelo paciente, além de meticulosa

avaliação pelo profissional injetor para que o processo a ser realizado seja seguro e

ainda compor protocolos profiláticos para os procedimentos adotados.

A anamnese estética é amplamente utilizada para identificação da opinião

pessoal do paciente, além de critério de julgamento, importância atribuída ao

tratamento, bem como ter conhecimento do seu modelo de referência estética. A

ficha de avaliação do estado de saúde do paciente, além de ser uma garantia para o

profissional é ainda um norteador para o planejamento dos procedimentos que serão

realizados.

Outro elemento crucial neste processo é a importância do conhecimento da

anatomia topográfica. As variações morfológicas da face, o sólido conhecimento da

anatomia pelo profissional injetor além do completo domínio da técnica escolhida

(SILVEIRA; MARCUZZO; GIRARDELLO, 2021).

Importante chamar à atenção para o fato da amplitude de oferta de

procedimentos estéticos nas diversas áreas de atuação profissional, chamando a

atenção para o fato de que estes profissionais devem estar atentos à sua

qualificação e constante formação para diferenciar sua qualidade de atuação.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS

A pesquisa corroborou que a insatisfação com a autoimagem consiste em

fator determinante para a motivação da procura exacerbada por procedimentos

amplamente ofertados na área de estética.

Existem várias técnicas a serem recorridas, mas no momento a HOF por ser

rápida, não cirúrgica e menos invasiva está sendo a mais empregada desde que

corretamente empregada e diante da qualidade do profissional executor.

O objetivo do estudo foi atingido à medida que conseguiu elencar por meio de

uma revisão sistemática da literatura o conceito, algumas vertentes, intercorrências

e possíveis complicações resultantes dos procedimentos da HOF na testa, nariz,

olhos, região periocular e lábios.

Mesmo se tratando de uma técnica estética isenta de grandes procedimentos

invasivos, ela pode propiciar complicações após a sua aplicação, sejam elas em

maior ou menor intensidade, principalmente na região periocular e nos olhos. Por

isso, a capacitação do profissional é vital, pois é de sua responsabilidade o

acompanhamento e esclarecimentos das possibilidades de desconfortos ou até

mesmo infortúnios no intuito de oferecer ao paciente confiança e satisfação, haja

vista que não é possível prever todas as situações durante qualquer procedimento

estético.
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