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RESUMO

O melasma se configura em problema de saude que afeta de forma somatica a
autoestima do ser humano, em especial o publico feminino. A evolugao clinica do
mesmo influencia no tratamento e na percepgcao do problema pelas pacientes.
Desta forma, o projeto busca responder a seguinte pergunta: Quais séo os efeitos
da evolucdo clinica do melasma antes e depois do processo de tratamento?
Objetivando identificar as principais evolugbes clinicas do melasma e seus
impactos na autoestima da mulher. Foi realizada uma pesquisa experimental,
exploratéria e descritiva com aplicagao de questionarios, padronizado, o Medical
Outcomes Study 36 - Iltem Short-Form. Health Survey (SF-36) € um questionario
qualitativo de autoria dos pesquisadores. O estudo foi feito com 30 mulheres que
possuem a melanogénese. A prevengao e o tratamento nesses casos é de suma
importancia e com certeza € a melhor opgao para trazer de volta a qualidade de
vida e melhorar a autoestima de mulheres acometidas por essas melanoses
solares.

Palavras-chave: Melasma; Mulher; Evolugao Clinica; Autoestima.

ABSTRACT

Melasma is a health problem that somately affects the self-esteem of human
beings, especially the female public. The clinical evolution of the same influences
the treatment and the perception of the problem by the patients. In this way, the
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project seeks to answer the following question: What are the effects of the clinical
evolution of melasma before and after the treatment process? Aiming to identify
the main clinical evolutions of melasma and its impacts on women's self-esteem. An
experimental, exploratory and descriptive research was carried out with the
application of questionnaires, one standardized, the Medical Outcomes Study
36-Item Short-Form. Health Survey (SF-36) is a qualitative questionnaire authored
by the researchers. The study was done with 30 women who have melanogenesis.
Prevention and treatment in these cases is of paramount importance and is
certainly the best option to bring back the quality of life and improve the self
esteem of women affected by these solar melanosis.

Keywords: Melasma; Woman; Clinical evolution; Self-esteem.

INTRODUGAO

Melasma, patologia caracterizada por uma hiperpigmentagcdo na pele que
afeta algumas areas do corpo, mas predominantemente no rosto envolvendo
nariz, fronte, bochechas, regido supralabial e mento. Apresentada com manchas
distintas e amarronzadas, suas manifestagdes histoldgicas sao bem visiveis na
matriz extracelular, derme e epiderme, sendo esse ultimo ligado a melanina.
(KWON et al., 2016).

A melanina é fundamental na determinagao da cor da pele e do cabelo. A
pele é responsavel por dois fatores: o de absorver a luz ultravioleta (UV) e a de
proteger contra lesdes causadas pelo efeito da luz e de radicais livres. O pigmento
em niveis equilibrados favorece a pele. Em contrapartida, o aumento da
quantidade de melanina devido principalmente a exposicdo da luz solar, causa
problemas patolégicos como o melasma. Apesar da patogenia ser desconhecida,
fatores como gravidez, uso de contraceptivos orais, tumores ovarianos,
hepatopatias, terapia de reposicdo, processos inflamatérios da pele, uso de
cosmeéticos e drogas fotossensibilizantes, sdo consideradas como elementos para
a evolugao dessa doenca (FILONE et al.,2015).

A busca por tratamentos tem crescido, e alguns estdo ao alcance das
mulheres como a prépria prevengao através de bloqueadores solares, podendo
ser tratados com procedimento a laser, além de clareadores quimicos e terapias

medicamentosas orais com o objetivo de eliminar ou controlar o seu aparecimento.
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Por outro lado, a mancha ressurge logo apds a suspensdo da terapéutica ou até
mesmo durante o tratamento, alguns casos simplesmente ndo tém uma melhora
significativa. A falta de sucesso nos tratamentos, esta ligada a propria patogenia
ser complexa (BARBOSA; GUEDES, 2018). Discutir sobre a evolugdo desta
hiperpigmentacdo e os seus impactos na autoestima de mulheres, ajudara a
entender melhor quais os fatores desencadeantes e os principais tratamentos.
Segundo Oliveira et al (2019), as dermatoses tém um grande efeito negativo na
autoestima de mulheres, podendo desenvolver ansiedade, tristeza ou até mesmo
depressao. Sendo assim, € necessario descobrir quais sao os efeitos da evolugao
clinica do melasma antes e depois do processo de tratamento.

O melasma como um transtorno estético impacta negativamente o
psicoldgico das acometidas, todavia, frequentemente interfere na sua qualidade de
vida. Ressaltando, que a patologia é acometida entre homens e mulheres em todo
o mundo, porém sua prevaléncia maior € entre as mulheres. Quanto mais cedo, a
mesma identifica mais chance de resultados positivos em relacdo a eficacia dos
tratamentos. Sendo assim, o objetivo dessa pesquisa experimental foi observar as
principais evolugdes clinicas do melasma e seus impactos na autoestima da

mulher.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo exploratério, o mesmo foi realizado na
Clinica Carolayne Freitas em mulheres que possuem melasma na cidade de Feira
de Santana /BA. Trata-se de uma clinica que cuida da saude e da estética de
forma avangada usando os melhores métodos para atingir o melhor resultado com
o auxilio de profissionais da area da saude como fisioterapeuta, nutricionista e
biomédicos.

A coleta de dados foi realizada por um questionario produzido pelas
pesquisadoras e outro questionario SF-36 que testa a qualidade de vida. Foi
utilizada a técnica de analise de conteudo de Bardin que se qualifica como um
conjunto de técnica de analise das comunicagdes visando a obter, indicadores que

permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de producio/
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recepgdo destas mensagens, essa andlise é dividida em trés etapas/fases:
Pré-anadlise; Exploracdo do material; Tratamento dos resultados, interferéncia e
interpretacao.

O questionario SF-36, o mesmo é dividido em dominios, sendo eles
capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude,
vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude mental. O primeiro
passo foi identificar qual o valor de referéncia para cada questao do questionario.
Na segunda etapa do calculo foi necessario encontrar o raw score (termo utilizado
pois o valor ndo representa nenhuma unidade de medida). Foi preciso transformar
os valores das questbes anteriores em notas para cada um dos dominios do
questionario.

Os dominios variaram de 0 a 100, onde O é pior e 100 € melhor. Por
exemplo, quanto mais perto do 100 melhor esta a qualidade de vida da pessoa

naquele dominio e quanto mais préximo do O pior.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 30 pacientes com melasma, todas do sexo
feminino, com idade entre 23 a 58 anos com fototipos Fitzpatrick Ill, IV e V.
Dessas, 7 apresentam nenhuma renda fixa e 23 possuem de 1 salario minimo a 9
salarios.

Para melhor entendimento dos resultados, as participantes estéao
identificadas com nome de flores. Onde foram abordados os temas: aspectos
fisicos/ aparéncia, tratamento clinico e aspectos sociais/ emocionais com suas
respectivas categorias.

Sendo assim, foram aplicados dois modelos de questionario onde um deles
continham perguntas como: Em que momento surgiu o melasma? / Faz o uso de
protetor solar? / Qual tratamento ja utilizou? / O melasma impacta de forma
negativa ou positiva na sua vida? / De 0 a 10 quanto vocé se incomoda com a
mancha no seu convivio social? / Vocé acha que ela pode interferir no seu

trabalho? De qual forma? / Como vocé se sentiria caso vocé conseguisse controlar
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o aparecimento do melasma®?.

Ao questionar em que momento surgiu 0 melasma em sua vida, 10
mulheres responderam que foi no periodo gestacional em que as manchas se
estabeleceram, perdendo apenas para excesso de sol, como € mostrado na
(Figura 1). Segundo Basit et al. (2023), a gravidez € uma explicagdo comum da
patologia, para ele afeta também mulheres que tomam anticoncepcionais e
horménios. Em contrapartida, os danos da hiperpigmentacdo sdo mais visiveis

durante ou logo apds periodos de exposicoes solares (KWON et al., 2016).

FIGURA 1: Motivos que levaram o melasma a surgir.

MOMENTO EM QUE O MELASMA SURGIU

2

Mumeros de pacientes entrevistados

Gravidez Idade Avancada Exc Apds o uso de  Outros motivos

Fonte: préprio autor.

A fotoprotecédo é indispensavel tanto durante as terapéuticas quanto a
rotina das pessoas portadoras dessa melanogénese. Sua fungao é proteger a
pele formando uma barreira protetora. Dessa forma protegendo-a contra as
radiagcdes solares, que nesse caso sera o principal estimulo dos melandcitos
que poderao ter um aumento dos dendritos e de melanina na camada
epidérmica piorando o tratamento ou evoluindo clinicamente a macha. E
importante saber que o protetor solar ndo somente previne 0 melasma como
também doencgas epidérmicas como o proprio cancer de pele (CORTEZ et al.,
2016)

Embora, 16 mulheres das 30 entrevistadas utiliza filtro solar todos os dias
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(Figura 2), ainda assim, € um numero pequeno ja que a fotoprotecao serve nao
apenas como tratamento para que a mancha n&o evolua, mas, também para
que evite seu aparecimento. Sakeena et al (2020) acredita que um dos
desafios no cuidado do melasma ¢é a falta de educagao sobre a protegéo solar

e 0 n3o manuseio do mesmo.

FIGURA 2: Frequéncia da utilizagdo de cosmético que protege a pele contra filtro
solares.

USO DE PROTETOR SOLAR

Mameros de pacientes entrevistados

Todos os dias ApEnas qu

casa

Fonte: préprio autor.

O melasma sendo uma doencga crénica, existem tratamentos que clareia e
até mesmo elimina as manchas. 11 mulheres responderam que nunca utilizaram
nenhum tipo de tratamento, apesar de algumas aplicarem protetor solar todos os
dias. Devido a propria fisiopatologia do melasma, os filtros solares para essa
situagdo devem ser de amplo espectro com alto fator de protegao solar (FPS) e
ofertar uma alta protecao contra UVA e VL (CARRASCO et al., 2022).

A hidroquinona foi a terapia mais ja utilizada pelas mulheres interrogadas, o
mesmo € um produto quimico hidroxifendlico, € considerada a anos como droga
padrao ouro para o0 melasma em funcdo da sua competéncia de dificultar a
conversao de DOPA em melanina, por ligacdo ao cobre, resultando na inibicado da
tirosinase. Alguns estudos mostram efeitos colaterais desse produto chegando até
mesmo a ser algo comum (GONZALEZ; PINEDA; GONZALEZ, 2022).
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A HQ, desempenha na pele como agente de despigmentagdo e
clareamento, inibindo a sintese de melanina. Clinicamente é usado em outras
ocorréncias, contudo € mais comum em pacientes com melasma. Ou seja, o
resultado da sintese da melanina é a produgcdo de eumelanina e feomelanina
ocasionando a coloracdo na pele em preta a marrom e amarela a vermelha,
consequentemente o objetivo da HQ é o bloqueio dessa sintese. Além disso,
varios estudos evidenciaram que ocorrem resultados significativos quando se
usa hidroquinona como tratamento combinado, ou seja, uma combinagdo com
outros agentes (SCHWARTZ et al., 2021).

O peeling quimico, é frequentemente usado nos consultorios estéticos para
tratar o rejuvenescimento da pele, ndo somente do melasma, como também acnes
e lentigos solares. Para Mckesey et al (2020) a maioria dos estudos sobre o
peeling na hiperpigmentagao carece de informagdes objetivas e os resultados séo

controversos.

FIGURA 3: Terapias ja utilizadas.

TRATAMENTO JA UTILIZADO

‘s

Mumeros de pacientes entrovistados

Hidrogquinona  Pelling guimico Tramento Outros Menhum

(HQ) combinado

Fonte: préprio autor.

Durante o bate-papo, 28 pacientes relataram que o melasma incomoda
na vida de forma geral nas mulheres acometidas (Figura 4). Todavia, muito
pouco tem sido publicado sobre possiveis formas de melhorar sua qualidade de

vida e autoestima nas mesmas (JIANG et al., 2017).
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FIGURA 4: Influéncia da doenga na vida das mulheres.

IMPACTO DO MELASMA NA VIDA

1 1

Nomeros de pacientes entravistados

Positiva Megativa Indiferente

Fonte: préprio autor.

Na questédo “De 0 a 10 quanto vocé se incomoda com a mancha? ”. Entre
a escala 0 a 6, 9 mulheres relatou que sentiam pouco incomodo e até mesmo
nenhum incomodo. Ja entre a escala 7 a 10, 21 responderam e 13 delas
informou que sentem desconfortaveis no seu convivio social na escala de 10.
Para Platsidaki et al. (2023) em um estudo da populagdo grega
aproximadamente um terco dos pacientes atendidos em clinicas
dermatoldgicas sofrem de disturbios psicolégicos devido ao seu frequente
envolvimento facial e seu curso crénico.

No quesito do trabalho, 16 mulheres relataram que a hiperpigmentacao
afeta em seu trabalho (Figura 5) e 2 assumiram que “depende do cargo a ser
inserido” ou “nao diretamente”. E quando foi abordado de qual forma isso afeta
a maioria respondeu que “na aparéncia”, “por parecer falta de cuidado” e até

mesmo “o rosto é a porta de entrada no marketing para um emprego”.

FIGURA 5: Interferéncia da mancha no trabalho.

VOCE ACHA QUE O MELASMA
INTERFERE EM SEU TRABALHO?
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Fonte: préprio autor.

Em um estudo transversal com 51 pacientes diagnosticados com
melasma atendidos no Servico de Dermatologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Santa Catarina, em Florianépolis, Brasil, foi
comprovado que o melasma tem um forte impacto na area emocional,
autoestima e principalmente na qualidade de vida dos pacientes, onde muitos
se sentem incomodados com a aparéncia da pele, porém nem tanto em
relagbes sociais (IKINO et al., 2015).

O questionario SF-36 traz seus resultados por dominio onde é avaliado a
saude mental, vitalidade, aspectos fisicos, aspectos emocionais, estado geral
de saude, capacidade funcional, aspectos sociais e dor das entrevistadas. Com
esses aspectos analisados de forma detalhada, conseguimos saber se elas
estdo tendo rendimento em sua vida social e emocional relacionando com o
impacto que a pigmentacdo indesejada pode trazer na vida de ambas. Na
(Figura 6), pode ser observado com mais detalhes os niveis da qualidade de

vida de cada mulher.

Em um estudo transversal com 51 pacientes diagnosticados com
melasma atendidos no Servico de Dermatologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Santa Catarina, em Florianépolis, Brasil, foi
comprovado que o melasma tem um forte impacto na area emocional,
autoestima e principalmente na qualidade de vida dos pacientes, onde muitos

se sentem incomodados com a aparéncia da pele, porém nem tanto em
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relagdes sociais (IKINO et al., 2015).

O questionario SF-36 traz seus resultados por dominio onde é avaliado a
saude mental, vitalidade, aspectos fisicos, aspectos emocionais, estado geral
de saude, capacidade funcional, aspectos sociais e dor das entrevistadas. Com
esses aspectos analisados de forma detalhada, conseguimos saber se elas
estdo tendo rendimento em sua vida social e emocional relacionando com o
impacto que a pigmentagdo indesejada pode trazer na vida de ambas. Na
(Figura 6), pode ser observado com mais detalhes os niveis da qualidade de

vida de cada mulher.
FIGURA 6: Qualidade de vida no gera
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Fonte: préprio autor.

Na (Figura 7) podemos avaliar o estado de saude mental e fisica das
entrevistadas onde foi observado que entre elas a pacientes que mais se destaca
em um nivel baixissimo de qualidade de vida é a (iris), onde em entrevista relatou
que, (sim, se sente muito incomodada com a mancha ao ponto de nao sair sem
base com filtro de protecdo solar, por se sentir muito constrangida com

comentarios indesejados sobre sua hiperpigmentagdo amarronzada na face’.
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Segundo Jiang et al. (2017) uma das principais queixas de mulheres em
consultas dermatolégicas nao é somente a insatisfagdo com a macha, mas,

também como estd impactando de forma negativa a sua rotina e em sua

autoestima.
FIGURA 7: Saude fisica e mental
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Fonte: préprio autor.

Em um total, o Score do SF-36 mostra em niveis exatos como estd em
geral a qualidade de vida dessas mulheres, onde 11 delas estdo com o score
abaixo de 60, sendo que 0 é muito ruim e 100 bom. E de importancia ressaltar
que as pacientes (flor-de-lis e violeta) com os maiores numeros de resultados (94
e 99 de score) na (Figura 8), em uma das perguntas feita no primeiro
questionario, que perguntava como elas se sentiriam caso n&o tivesse mais o
melasma e conseguisse controlar seu aparecimento; ambas disseram que se

sentiriam muito melhor, felizes e realizadas.

Sendo assim, observou-se que de uma certa forma elas ndo se sentem
bem com a aparéncia atual. Ja que as dermatoses atingem principalmente a face
afetando a autoimagem com manchas indesejaveis, onde a maioria dos

portadores dizem que se sentiriam bem melhor se ndo existisse a melanose em
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seus rostos (POLLO et al., 2018).

FIGURA 8: Total da SF-36

120 TOTAL SF36 Score
100
80
B0 -
a0
ﬂ T T T l II- T T 1
o B S o S 2P wuneone SRR Eme By B
CEECcEZ Sz ®S 2T g w O — S 5 BE=ZT 3 o= 58 35cC
PEERPEET0LEE2E»s S3ES2E588585E S
cEgccEgs TLi0c85G FTomsae" 252 a8
g_qﬂ:c._'d:d: o J 3 = I E @ R C <« T @ E
gt ] Pl - E-?l:f.“-'_u Dr—.’m_g r.'u_mi""l:l?m
< [ LsEn 2w TaE E2oE o
o = w o ) m L Em s I g
< 2 o i a2 g °% =0 ¢
k= € @ = B =
= = -

Fonte: préprio autor.

CONCLUSAO

A pesquisa ressalta a importancia de se diagnosticar os fatores
desencadeantes e entender a evolugdo clinica do melasma o mais cedo
possivel, para tratar e prevenir de forma correta. Sendo assim a portadora da
melanogénese nao venha sofrer os impactos que a mesma pode causar em seu
ambito social. Usando o questionario do SF-36 avaliou-se de forma mais
proxima a realidade possivel como as mulheres se sentem bastante abaladas
com sua autoimagem, afetando até mesmo sua saude fisica, mental e sua
insatisfacdo com a aparéncia. A prevencao e o tratamento nesses casos sao
inquestionaveis e com certeza a melhor opgao para trazer de volta a qualidade
de vida e melhorar a autoestima de mulheres acometidas por essas
melanoses. Por isso seria enriquecedor continuar estudando sobre a sua

evolucdo clinica e os possiveis tratamentos para que se obtenha o melhor

resultado.
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