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RESUMO

Introdugao: O estagio supervisionado € uma pratica obrigatéria e tem como fungao
contribuir com a formacgao do discente, disponibilizar experiéncias como a atuagao
do enfermeiro diretamente com o paciente e implementagdo da teoria na pratica.
Objetivos: Descrever as experiéncias académicas durante o ECS Il e analisar a
contribuicdo dessas atividades evidenciando a pratica e suas particularidades na
formagdo do enfermeiro. Metodologia: Essa pesquisa € um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia sobre os estagios da disciplina ECS Il do curso de
Bacharelado em Enfermagem da UNEF no municipio de Feira de Santana-Bahia,
entre os meses de agosto a novembro de 2022, margo a julho e agosto a novembro
de 2023. Resultados e Discussao: Os resultados desta pesquisa evidenciam a
descricdo dos campos, setores da unidade de saude e atividades realizadas pelos
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discentes por diferentes perspectivas e contribuicdes pessoais de acordo com a sua
experiéncia. Discute como essas praticas supervisionadas implicam na carreira do
profissional do enfermeiro e interagem no quesito teoria-pratica. Conclusao:
Considera-se que o ECS Il é uma grande oportunidade de complementar e
aperfeicoar a formagdo académica do(a) enfermeiro(a), através das experiéncias
profissionais e contribuem para a efetivagdo na realizacdo das atividades e na
capacitacao desse profissional para o mercado de trabalho.

Palavras-chave: Universidade, Enfermagem, Docentes, Estudantes de
Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: The supervised internship is a mandatory practice and its function is to
contribute to the student's training, provide experiences such as the nurse's work
directly with the patient and implementation of theory into practice. Objective:
Describe the academic experiences during ECS Il and analyze the contribution of
these activities, highlighting the practice and its particularities in nursing training.
Methodology: This research is a descriptive study, an experience report on the
internships of the ECS Il discipline of the Bachelor of Nursing course at UNEF in the
municipality of Feira de Santana-Bahia, between the months of august to november
2022 and august to november 2023. Results and Discussion: The results of this
research highlight the description of the fields, sectors of the health unit and activities
carried out by students from different perspectives and personal contributions
according to their experience. It discusses how these supervised practices affect the
nursing professional's career and interact in terms of theory and practice.
Conclusion: It is considered that ECS Il is a great opportunity to complement and
improve the academic training of nurses, through professional experiences and
contribute to the effectiveness of carrying out activities and training these
professionals for the job market.

Keywords: University, Nursing, Teachers, Nursing Students.
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INTRODUGAO

A disciplina de Estagio Curricular Supervisionado (ECS) Il do Curso
Bacharelado em Enfermagem da Unidade de Ensino Superior de Feira de Santana
(UNEF) faz parte da matriz curricular no 10° periodo. E uma disciplina obrigatéria e
tem como funcao contribuir com a formagao do discente, possui como pré-requisitos
a conclusao de disciplinas especificas durante periodos anteriores e disponibiliza
experiéncias como a atuacdo do enfermeiro diretamente com o paciente e
implementagao da teoria na pratica. O curso de enfermagem na UNEF possui nota
maxima no Ministério da Educagdo (MEC) e objetivos que visam capacitar os
discentes como pesquisadores e empreendedores da area, oferecendo em sua
matriz curricular diversas disciplinas que norteiam o desenvolvimento académico e
profissional, embasados em principios e que contribuem para a melhoria da
qualidade de vida da comunidade, utilizando as habilidades adquiridas durante o
curso e aprimorando com as experiéncias individuais de cada discente.

O ECS é um dos momentos mais marcantes durante a graduacéo,
principalmente porque ocorre o encontro entre a teoria e pratica estabelecidos ao
longo dos semestres da graduagdo. E € nesta oportunidade onde o estudante
posiciona-se como profissional possibilitando o aprendizado técnico, critico e
consequentemente o desenvolvimento de seguranga e autonomia para exercer sua
futura profissao (Oliveira; Griboski, 2018).

O estagio supervisionado é o periodo em que o académico esta
desenvolvendo a teoria e a pratica, € o resultado do tempo de preparagao da
faculdade numa carreira docente, é a base, o suporte para a docéncia, € o primeiro
contato com seus educandos. O académico tem que se preparar muito para esta
fase. Nesse periodo, 0 acompanhamento do professor de estagio € muito importante
para o futuro docente (Milanesi, 2012).

Sao atribuicbes dos discentes de enfermagem durante o estagio
supervisionado: tomar conhecimento e cumprir as normas do estagio; respeitar a

hierarquia funcional do hospital e as resolugcbes do Conselho Federal de
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Enfermagem (COFEN); manter postura ética; zelar e ser responsavel pela
manutencdo das instalacdes e equipamentos utilizados durante o desenvolvimento
do estagio; cumprir as atividades regulares constituidas nas ag¢des realizadas
diariamente na unidade escalada, reunides, realizagcdo de planos de trabalho e
relatorios de estagios, levantamentos bibliograficos e participacdo em atividades
especificas do hospital; participar de outras atividades correlatas que venham a
enriquecer, quando solicitado pelo enfermeiro e/ou docente; cumprir a carga horaria
semanal designada pelo docente, estabelecidas em escala de revezamento de
acordo com as necessidades; comunicar e justificar, com antecedéncia, ao
enfermeiro e ao docente, sua auséncia nas atividades; manter atualizado a
folha-ponto especificando os dias e horas de estagio com assinatura do enfermeiro
responsavel; o discente deve seguir a escala elaborada pelo docente, em datas
pré-estabelecidas (Negreiros; Lima, 2018).

Em alguns momentos, durante o estagio supervisionado s&o oferecidas
oportunidades para o desenvolvimento das habilidades e na construgédo do
relacionamento interpessoal entre todos os envolvidos nas etapas do cuidado de
Enfermagem, possibilitando assim uma area de conexdo entre o formando e a
atuacdo para uma possivel especializacdo e desenvolvimento da sua carreira na
enfermagem.

Os locais de estagio foram o Hospital de Traumatologia e Ortopedia (HTO),
sendo alterado ao longo dos anos para o Hospital Geral, localizado na Av. Getulio
Vargas, 1412-Centro, o Hospital Geral Clériston Andrade (HGCA)-Endereco: Av.
Eduardo Frées da Mota, s/n-35° Bl e o Hospital Bambino localizado na Rua
Governador Juracy Magalhaes, 782-Ponto Central, ambos no municipio de Feira de
Santana-BA. As atividades realizadas no estagio tiveram duragao de 55 turnos para
cada discente distribuidas em 27 MT de 12 horas (07:00 as 19:00) + 01 turno de 6
horas (manh& ou tarde), sendo realizados em diferentes semestres e anos, sob
supervisdo de docentes da disciplina e da unidade de ensino superior.

O presente trabalho tem como objetivos descrever as experiéncias
académicas durante o ECS Il e analisar a contribuicdo dessas atividades
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evidenciando a pratica e suas particularidades na formagao do enfermeiro.

METODOLOGIA

Essa pesquisa € um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado
pelas proprias autoras, sobre os estagios da disciplina ECS Il do curso de
Bacharelado em Enfermagem da UNEF no municipio de Feira de Santana-Bahia,
entre os meses de agosto a novembro de 2022, margo a julho e agosto a novembro
de 2023. As atividades foram realizadas em diferentes instituicbes e por discentes
de semestres distintos, sendo supervisionadas pelas docentes da disciplina, praticas
de carater obrigatério para obtengcdo de documento comprobatério a fim de realizar
apresentagao do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) e consequentemente, do
diploma de graduagao.

O curso de enfermagem da UNEF é realizado de forma 100% presencial,
possui duragdo de 5 anos e diferentes estagios em sua matriz curricular com suas
respectivas cargas horarias, sejam elas tedricas ou praticas. O ECS Il é composto
por 420 horas e carga horaria minima de 20% da carga horaria total do curso,
distribuidas em diversas atividades, tanto no ambito hospitalar, como encontros
tedricos-discursivos com a turma em sala de aula e promocao da saude através de
campanhas educativas.

As vivéncias dos estagiarios foram ofertadas por instituicbes publicas e
privadas, as atividades eram distribuidas em diversos setores da unidade hospitalar,
através de escalas confeccionadas pela docente da disciplina em conformidade com
as unidades previamente definidas. O periodo de estagio pratico para cada discente
resutou em 55 turnos distribuidos em 27 MT (manhéa e tarde) de 12 horas (07:00 as
19:00) + 01 T de 6 horas (manhéa ou tarde) com 1 hora de almogo, a divisédo da
turma e escalas foram realizadas através de grupos de 4 a 6 alunos para facilitar a
supervisao pelo(a) enfermeiro(a) do setor.

Como critérios para a realizagdo do ECS |Il, inclui-se a aprovagdo em

disciplinas especificas de semestres anteriores e os académicos deveriam seguir as

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n2 01, maio de 2024



REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR DA UNEF

= ;)C ’\|I|/3

Vol. 4, No.l

regras exigidas para a pratica como o uso de Equipamentos de Protec¢do Individual
(EPIs) que envolvem o uso de roupas adequadas como calga e blusa branca, jaleco
de manga comprida, touca descartavel, mascara descartavel, no setor de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI) é exigido o uso de roupa privativa pessoal e no Centro
Cirurgico (CC) a depender da unidade é disponibilizada a roupa da instituicao para
os discentes usarem no dia do estagio. A frequéncia no estagio foi comprovada por
meio de listas de presenga onde continha assinatura do discente e do profissional
supervisor de cada setor e relatério de enfermagem das atividades realizadas em
cada dia em livro ata com assinatura e carimbo no final da descrigao.

Com isso, foram realizadas sessdes de revisdo de assuntos pertinentes para
a pratica vistas durante todo o curso nos encontros presenciais e apds a realizagao
do estagio, foi realizado apresentagcdo de um relatério final das atividades descritas
com a finalidade de posteriormente serem incluidas em base cientifica.

Os principios éticos sdo contemplados no desenvolvimento deste estudo para
proteger os direitos das participantes durante o processo de coleta dos dados. Esta
pesquisa esta de acordo com a resolucdo 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude que aprovou as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). Essa pesquisa obedece aos preceitos
éticos da Lei Federal n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 que regula os direitos

autorais e a garantia aos direitos morais e patrimoniais dos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam a descricdo dos campos, setores
da unidade e atividades realizadas pelos discentes por diferentes perspectivas e
contribuicdes pessoais de acordo com a sua experiéncia. As discussdes evidenciam
como essas praticas supervisionadas implicam na carreira do profissional enfermeiro

e interagem no quesito teoria-pratica.

DESCRICAO DO CAMPO: HOSPITAL GERAL-HTO
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Uma das unidades de saude onde aconteceu o ECS Il foi o HTO, um hospital
geral com funcionamento de 24 horas. Nascido em 27 de novembro de 1992 com o
propésito de tornar-se referéncia no interior do Estado em ortopedia e
Traumatologia, hoje também é referéncia em todas as especialidades. A Clinica, ao
longo dos anos, tornou-se o Hospital Geral, dispondo de uma avangada estrutura
para todos os atendimentos, desde os mais simples aos de alta complexidade (HTO,
2017).

Atualmente, o HTO é um hospital particular, possui diversos setores e
atendimentos prestados por profissionais capacitados e de carater multiprofissional,
atende aos principais planos de saude do mercado (saude caixa, bradesco saude,
planserv, unido médica, entre outros). Sao ofertados leitos para internamento clinico
e cirurgico; UTlI com 6 leitos; centro cirurgico amplamente equipado, pronto
atendimento adulto e pediatrico, centro de diagndstico por imagem dotado de
equipamentos de ponta, que realizam exames de alta complexidade, como

Densitometria Ossea e Tomografia Computadorizada.

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Esse setor é destinado a pacientes que necessitam de cuidados intensivos
composto por 6 leitos (1 de isolamento com 1 banheiro) e a equipe fixa por 1
médico(a) intensivista, 1 fisioterapeuta, 1 enfermeiro(a), 2 técnicos(as) de
enfermagem, além de outros profissionais como nutricionista, fonoaudidélogo,
nutrélogo e outros especialistas. O setor possui mais 1 banheiro para pacientes,
além do quarto de isolamento e 1 sala de preparo de medicacgdes.

Atividades: acompanhado e realizagdo da passagem de plantdo; realizadas
visitas aos pacientes; banhos no leito e mudanga de decubito; trocas de curativos
em regidao sacra, MMII, em local de acesso central; evolugdo de enfermagem;
discussao de casos clinicos com a equipe e médico diarista; observacao, auxilio e

em alguns casos, realizagdo dos seguintes procedimentos: montagem da Prisma
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para realizacdo de dialise, realizacdo de traqueostomia, instalagdo de cateter
sorensen via femoral, instalagdo de bolsa de sangue, passagem de cateter para
monitorizagdo da pressao arterial média, intubagao, entre outros; checklist mensal,
diario do carrinho de emergéncia e maleta de transporte; preenchimento de
fichas/escalas como a de Braden, ficha de qualidade, protocolo de invdlucros, lista
de eventos adversos e da incidéncia de riscos; ficha de balanco hidrico (BH) + sinais
vitais (SSVV) + hemoglicoteste (HGT) com alimentagéo no sistema e do controle de
temperatura da geladeira; organizacédo, preparagcdo e administracdo de diversas
medicagbes como drogas vasoativas; programagao da bomba de infusdo; passagem
de sonda vesical de alivio e de demora; preparo de leito; organizagado do setor para
distribuicdo dos pacientes; auxiliando na alimentagdo de paciente; dialogo
multiprofissional nutricionista para melhor atendimento ao paciente; entrega de

amostras laboratoriais e materiais sujos em setor destinado.

PRONTO ATENDIMENTO PEDIATRICO

O Pronto Atendimento (PA) pediatrico do HTO é um setor destinado ao
servico de atendimento infantil, € a unidade do hospital que atende criangas com
problemas de saude agudos, ou seja, alteragdes fora do comum que necessitam de
uma intervencdo imediata, chamados de casos urgentes ou emergentes. O
atendimento tem inicio na sala de triagem, posteriormente, o paciente é
encaminhado para o consultério médico acompanhado da genitora e por fim, pelo
posto de enfermagem onde € medicado e orientado sobre as atividades a serem
realizadas, como por exemplo exames laboratoriais e/ou raio x, dispostos na propria
unidade. E composto pelos seguintes profissionais diariamente: 1 enfermeiro(a), 1
médico(a) pediatra, 1 biomédica e 2 técnicos(as) de enfermagem.

As atividades desenvolvidas no PA pediatrico incluem: triagem de pacientes
com afericdo de SSVV; administracdo de medicagbes via oral (VO) quando
necessario, conforme protocolo estabelecido pela instituicdo; anamnese e exame

fisico com preenchimento das informacgdes e classificacdo de risco no sistema;
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orientagdes aos genitores. No posto de enfermagem do setor foi feito acompanhado
passagem de plantdo; checklist mensal e diario do carrinho de emergéncia; preparo
e administragdo de medicagbes VO, endovenosa (EV) e inalatéria; realizagdo de
lavagem nasal; direcionamento dos pacientes até a sala de raio x; evolugdes de
enfermagem e aprazamento de prescricio médica; entrega de amostras
laboratoriais no setor destinado; observada realizacdo de teste para covid-19;

solicitacdo de materiais na farmacia e almoxarifado.

CLINICA MEDICA (CM)

A CM ¢é responsavel pelo internamento de pacientes oriundos da UTI que se
encontra com um quadro de saude melhorado, clientes cirurgicos vindos da
recepcao que precisam estar internados para realizagdo de procedimento, ou de
outra instituicdo de saude que utiiza o HTO como referéncia, possui 06
apartamentos individuais e 02 enfermarias, 01 masculina composta por 04 leitos e
01 feminina com 02 leitos. A unidade possui 2 clinicas, a equipe fixa da CM é
composta por 1 médico(a) clinico, 1 enfermeira, 2 técnicas de enfermagem, 1
fisioterapeuta e 1 nutricionista, e possui diversos médicos especialistas que sao
solicitados pelo clinico geral para avaliagdo e inicio de tratamento a depender da
situagcdo de saude de cada paciente.

Acompanhado passagem de plantdo; auxilio aos banhos no leito; realizado
checklist diario e mensal do carrinho de emergéncia; controle e preenchimento do
controle de temperatura da geladeira; observadas trocas de solugéo de dreno de
térax; realizado acesso venoso periférico, Port-a-cath e auxilio na inser¢gdao do
cateter venoso central de insercao periférica (PICC); coleta sanguinea em catéter
venoso central (CVC), observado e realizado exame Eletrocardiograma (ECG) de
pacientes; aprazamento em prescricdo médica e lancamento no sistema com
organizagdao de prontuarios; atualizagdo do mapa diario de especialistas e da
passagem de plantdo; admissao dos pacientes: realizando visitas de enfermagem,
anamnese, identificacdo do leito, afericao de SSVV + HGT, preenchimento no livro
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de pacientes internados, evolugdo de enfermagem, preparo de paciente para
cirurgia, realizando procedimento para cirurgia segura e preenchimento da ficha e
encaminhamento do mesmo para o CC; alta hospitalar: com retirada de cateter de
acesso venoso, preenchimento no livro de pacientes internados; solicitagao,
organizagao e devolugao de materiais e medicamentos de pacientes para a farmacia
via sistema, preenchimento de protocolos e entrega de exames e documentos aos
pacientes; realizagdo de diversos curativos; preparo e administracédo de medicagdes
EV, VO; passagem de sonda vesical de alivio e sonda retal; aspiragdo de paciente;
preenchimento de livro de ocorréncias e escala de técnico de enfermagem e

remogao de pontos cirurgicos.

CENTRO CIRURGICO (CC)

Esse centro € o setor hospitalar destinado a realizagdo de procedimentos
invasivos como as cirurgias, que podem ser eletivas ou de emergéncia. E composto
por 3 salas de cirurgia, sendo divididas em pequeno, médio e alto porte a depender
de cada tipo de cirurgia destinada pela enfermeira da unidade. A equipe fixa é
composta pelos médicos cirurgides, anestesista, 1 enfermeira, 1 técnico de
enfermagem e em alguns casos o cirurgido traz o seu préprio instrumentador
cirurgico.

Realizado checklist diario do carrinho de emergéncia e da farmacia satélite;
solicitacdo e devolugdo de kits cirurgicos via sistema; checagem das salas de
cirurgias e conferéncia dos materiais a serem utilizados; admisséo,
acompanhamento, monitorizacdo e encaminhamento de pacientes; evolugao de
enfermagem; identificacdo de materiais e armarios do Central de Material e
Esterilizagdo (CME) e desenvolvimento de livro/protocolo para a unidade; preparo do
paciente para cirurgia; preenchimento do quadro de cirurgia segura; auxiliado em
uma intubagao; observado vastas cirurgias como excisdo de tumor e enxerto,

implante de gerador, histerectomia abdominal, colecistectomia por video, implante
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de cateter de longa duragéo, retirada de fio intradsseo e cirurgias de fratura de fémur

e de umero.

DESCRICAO DO CAMPO: HOSPITAL GERAL CLERISTON ANDRADE-HGCA

O HGCA, que foi inaugurado em 1984, atualmente possui 300 leitos, sendo
24 de UTI adulto, 16 leitos na sala vermelha, 12 leitos de Unidade de Cuidados
Semi-Intensivos Neonatal e 05 leitos de UTI Neonatal. O hospital oferece aos seus
usudrios exames especializados como: raio-X, ultrassonografia, eletrocardiograma,
tomografia, mamografia, endoscopias, exames laboratoriais, entre outras
especialidades. E um hospital de alta tecnologia dura e a maior unidade publica
hospitalar da rede propria do interior do Estado, sendo o unico que atende
procedimentos de média e alta complexidade na regido. E pactuado com 126
municipios, através da Secretaria Municipal de Saude, atendendo a uma populagao
estimada, entre residente e flutuante, em torno de quatro milhdes de pessoas. A
unidade oferece oportunidades para diversas outras instituicbes de ensino superior e
diferentes graus como graduandos, pos-graduandos, mestrandos e doutorandos,
possui campos para a pesquisa e agrega diversos profissionais capacitados para

atendimento de média a alta complexidade.

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA Il e IV

Ambiente hospitalar destinado a paciente com diagndstico de AVC, composto
por 10 leitos e equipe fixa, constituida por 01 médico plantonista, 01 fisioterapeuta,
02 enfermeiros, 04 técnicos de enfermagem, fazendo parte da parte da equipe
também, neurologistas, nutricionistas e fonoaudidlogos. O setor possui 03 banheiros
para uso dos pacientes e 01 para uso da equipe, 01 posto de enfermagem, 01 sala
de expurgo, 01 almoxarifado e 01 conforto de enfermagem.
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Atividades desenvolvidas: acompanhamento em passagem de plantio;
check-list diario do carrinho de emergéncia; check-list de parede; visita diaria aos
pacientes; admissdo de pacientes e alta de pacientes; banho no leito; troca de
fixagcdo de TQT e sonda nasoenteral (SNE); curativos de FO, CVC e DVE; retirada
de CVC e PAM; aprazamento, preparacdo e administragdo de medicamentos;
acompanhamento de paciente para exames; programagao de bomba de infuséo (Bl)
para infusdo drogas; passagem e retirada de sonda vesical e SNE; fechamento de
BH; preenchimento da folha de BH para o dia seguinte; preenchimento das escala
de Braden, Morse e Glasgow; auxilio em Reanimagao Cardiopulmonar (RCP),
instalacdo da bolsa de concentrado de hemacias; preparagdo de material para
protocolo de CME; preparacdo de material para insercdo de CVC; manuseio da

Presséao Arterial Média Invasiva (PAMI); discussao de caso clinico.

UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA V

Esse setor é destinado a pacientes que necessitam de cuidados intensivos
composto por 20 leitos (04 de isolamento) e a equipe fixa por 02 médicos(as)
intensivista, 04 fisioterapeuta, 04 enfermeiro(a), 08 técnicos(as) de enfermagem. E
uma UTI geral, onde o setor é dividido por 04 blocos identificados por letras, cada
enfermeiro fica com 05 pacientes e o técnicos com 02 pacientes, dividindo as tarefas
entre si, além de outros profissionais como nutricionista, fonoaudidlogo,
nutricionistas e outros especialistas que fazem a visita diaria conforme a

necessidade de cada paciente, contém com 02 espaco para preparo de medicacdes.

CLINICA NEUROLOGICA

A Clinica médica neurologica é destinada a pacientes que necessitam de
vigilancia neuroldgica, sendo acompanhados diariamente pelas equipes de
enfermagem, neuroldgica e multidisciplinar. O paciente desta clinica tem diagndstico

de cefaléia intensa, disturbios do sono, sincopes, acidentes vasculares, crises
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convulsivas, meningites e tumores e outros disturbios nas fungdes neuroldgicas. A
clinica conta com 20 leitos divididos em enfermaria feminina e masculina e 01 leito
de isolamento. Nesta clinica possui 01 enfermeira, 01 médico neurologista, 04
técnicos de enfermagem e demais profissionais que passam diariamente em visitas
de acordo a necessidade de cada paciente. Atividades realizadas: passagem de
plantdo; visita aos pacientes internados; anamnese e exame fisico; evolucio;
check-list do carrinho de emergéncia; auxilio no banho de asperséo; BH; curativos;
curativo de CVC; aprazamento, preparagcao e administracdo de medicamentos;

afericdes dos SSVV; e discussao de caso clinico.

SALA VERMELHA

A sala vermelha é destinada a pacientes que necessitam de cuidados e
vigilancia intensivos, em geral, pessoas que aguardam a definicdo de um
diagndstico, uma cirurgia de emergéncia ou uma transferéncia para Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). O paciente em estado grave vai direto para a sala vermelha,
depois de estabilizado, & avaliado pelos médicos e segue para area competente, de
acordo com cada caso. Possui 08 leitos, com alguns extras. A equipe € composta
por 02 enfermeiros(as), 01 fisioterapeuta, 02 médicos(as) e 04 técnicas(os) de
enfermagem.

As atividades realizadas neste setor incluem: acompanhamento em
passagem de plantdo; admissao e transferéncia de pacientes para realizagéo de
exames e procedimentos; visitas aos pacientes; anamnese e exame fisico; evolugao
de enfermagem; banhos no leito e mudanca de decubito; controle de BH, curativos
de cateter central e duplo lumen; controle dos SSVV; evolugdo de enfermagem;
observagédo e auxilio nos seguintes procedimentos: instalagdo de cateter venoso
central via jugular, RCP, paracentese, endoscopia, instalagdo SNE através da
endoscopia e intubacgéo; checklist mensal e diario do carrinho de emergéncia;

aprazamento, preparagao e administracdo de medicamentos; programacao de Bl
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para infusdo de drogas vasoativas; passagem de SNE, SNG e sonda vesical,

realizacao de aspiragao; preparo do corpo apoés obito.

DESCRICAO DO CAMPO: HOSPITAL BAMBINO

Em 7 anos atuando em assisténcia pediatrica em Feira de Santana-Bahia, a
Bambino inaugurou seu hospital em 2017 pensando nos cuidados especializados
em saude que seus filhos merecem receber. O Hospital possui atendimento de 24
horas por dia em todos os dias da semana e conta com pediatras especializados nas
areas de pneumologia, neonatal, cardiologia, gastroenterologia, endocrinologia,
nefrologia e terapia intensiva pediatrica. Sao 15 leitos dedicados a emergéncias e 25
para internagao clinica, totalizando uma estrutura de 40 leitos disponiveis, todos

adaptados para o atendimento infantil, além do atendimento em laboratério e Raio-x.

UTI PEDIATRICA

A UTI do Hospital Bambino conta com uma equipe especializada em suporte
avangado para atendimento de criangas e adolescentes com instabilidade clinica e
cirurgica que necessitem de cuidados intensivos, sendo destinada a assisténcia a
pacientes com idade entre 29 dias a 16 anos. Séo 07 leitos de UTI, 02 leitos de
estabilizacao e 01 leito de isolamento.

Realizados acompanhamento em passagem de plantdo; calculo de
medicamento; atualizacdo das escalas de braden em sistema; aprazamento, preparo
e administragdo de medicamentos em bomba de seringa; pungédo venosa; checklist
do carro de emergéncia; curativo de cateter central em subclavia; fechamento de
BH; teste rapido para covid-19 e painel viral; evolugdo de enfermagem e auxilio em

banho no leito.

PRONTO SOCORRO
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Para resolver o desespero dos acontecimentos inesperados com os
pequenos a Bambino tem funcionamento de 24 horas diarias, 7 vezes por semana
com atendimento continuo de pediatras especialistas em diversas areas de
atendimento. Sdo 15 leitos dedicados a pacientes de emergéncia, UTI movel
funcionando por 24 horas.

Acompanhamento em passagem de plant&o; visitas diarias aos pacientes da
enfermaria; check-list diario e mensal do carrinho de emergéncia; auxilio em banho
no leito; preenchimentos de escalas no sistema; retirada de testes de covid-19 na
UTI; evolugao de enfermagem; solicitagcao de medicamentos a farmacia; realizagéao
de calculo, aprazamento, preparo e administragdo de medicamentos; separagao e
organizagdo dos medicamentos diarios a serem administrados; afericdo de SSVV;
fechamento de BH; passagem de sonda de alivio; encaminhamentos de pacientes
para realizar exames e transferéncia de unidade; lavagem nasal em criangas;
triagem; retirada de acessos e alta aos pacientes; liberagdo de coletas sanguineas
para analise e solicitacdo de resultados de exames; auxilio em sutura realizada pela

médica.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Entre as atividades educativas realizadas, destacam-se A¢ao social sobre o
Outubro Rosa na 672 Companhia Independente de Policia Militar (CIPM): agéo para
as mulheres sobre o outubro rosa e foco na campanha sobre o cancer de mama,
cancer do colo de utero e autoexame das mamas, além da realizacdo de SSVV
(pressao arterial + HGT) e entrega de folhetos informativos. Agédo social no HTO:
outubro rosa e verde com participagado na organizagao e decoragao do espago para
o evento. Ac¢ao social no Hub Feira: acdo sobre o outubro rosa com tematica do
cancer de mama com publico-alvo as funcionarias da empresa, fatores de risco,
conceitos, estatisticas, sinais e sintomas, prevencao, diagnéstico e tratamento,
abordado também sobre o céncer de colo de utero e autoexame das mamas. Feito

afericdo de presséao arterial e HGT. Agdo em saude no HGCA onde foram ofertados
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servicos de educagao em saude, além de afericdo de SSVV e entrega de folders
informativos.

Segundo a resolugdo 441 do Cofen (2013) o ensino em enfermagem é
atribuido ao enfermeiro como preceptor dessa pratica, seja na teoria ou na pratica, e
estabelece o Sistema Unico de Saude (SUS) como base e campo de préatica na
formagdo desses profissionais, deve ser realizado em hospitais gerais e
especializados, instituicdes ambulatoriais e em redes de servicos de saude que
contemplem a comunidade. Como demonstrado, as atividades podem ser
distribuidas por diferentes instituicbes de complexidade baixa a alta, desde que
contemplem os objetivos e propostas da disciplina como o contato com a vida desde
0 nascimento até a morte, atividades administrativas privativas do enfermeiro como
organizacado de escalas, distribuicao de pessoal, supervisao da equipe incluindo os
técnicos de enfermagem, registros e evolu¢des de enfermagem, além de atividades
assistenciais como passagens de sondas, inser¢gdo ou retirada de cateteres,
aprazamento de medicamentos e curativos simples ou coberturas especiais, entre
outras, que contribuem com a interacao entre teoria e pratica.

O ECS é um tipo de estagio ja no final da graduagao que propde ao
discente a autonomia para desenvolver suas habilidades ja que € um momento
complexo onde ele se depara com situagdes e pacientes reais que em algumas
situagdes € necessario demonstrar o seu papel de gerenciar, suas capacidades
profissionais de lideranca, tomada de decisdes, comunicagao, trabalho em equipe,
entre outras. O processo de ensino-aprendizagem € realizado entre o discente de
enfermagem e o enfermeiro, onde é possivel adquirir as experiéncias propostas por
esse profissional e colocar em pratica tudo o que foi visto na teoria (Esteves et al,
2017).

O estagio supervisionado € muito além do que colocar em pratica o que
aprendeu em teoria, visto que € nesse momento, fomentado de ansiedade e
inseguranga, onde o aluno deve refletir sobre a sua pratica profissional, como suas
acdes irdo impactar na vida dos pacientes e evidenciar a humanizagdo nas

atividades assistenciais, contribuindo ndo sé para a sua formagdo como

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n2 01, maio de 2024



REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR DA UNEF

C=="SCI=ENIAS

Vol. 4, No.l

enfermeiro(a) mas também desenvolvendo seu perfil profissional em busca do
campo onde deseja trabalhar futuramente e conduzindo para o crescimento como
ser humano (Pascoal; Souza, 2021).

Ao estabelecer o vinculo de aluno-campo de estagio-supervisor, o discente
vai se desenvolvendo seguranga e firmeza com a teoria, constituido de dificuldade
em lidar com algumas equipes, mas preciso para desenvolver a prépria autonomia,
em contramao equipes que se disponibilizam a agregar nesse caminho, fazendo
com que esse processo fosse construido de forma mais facil e a proporcionar no
ganho de firmeza nas tomadas de decisbes e melhoria nos procedimentos a cada

vez em que era realizado, finalizando com mais conhecimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Entre as facilidades apresentadas durante o ECS podem ser evidenciadas as
recepgdes de preceptores de enfermagem em alguns setores que contribuiram para
a execugao de atividades realizadas com mais seguranga e apoio destes
profissionais, das professoras supervisoras da disciplina e coordenagao do curso
que sempre estiveram proximas e passiveis para resolu¢cado de quaisquer duvida. Ja
as dificuldades, incluem: local para descanso, mudanca de horario de almogo e
alguns profissionais que nao tinham facilidade para se abrir e realizar a pratica de
ensino e compartilhamento de informagdes, mas que no final foram superadas pelos
discentes, influenciando-o a atuar de maneira estritamente profissional e quando
possivel as atividades eram realizadas com eficacia.

As divergéncias nos semestres das discentes trouxeram como consequéncias
diferentes campos de estagios para atuagao que ofereceram diversas oportunidades
na realizagédo de atividades que em sua grande maioria era realizada repetitivamente
que de certa forma contribui para a fixacdo desta pratica, porém em alguns
momentos, sentia-se a falta de determinadas atividades em casos individuais que
futuramente poderiam implicar na sua pratica e apresentar dificuldade na execugao

a depender do campo de atuagdo. A divergéncia entre instituicbes publicas e
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privadas trouxeram uma vis&o distinta, principalmente sobre o uso de materiais em
determinados setores e o sistema de saude que era empregado, ocasionando
duvidas entre os discentes que futuramente foram sanadas pela docente da
disciplina. Os hospitais escolas que acolheram as formandas, sao centro de
atendimentos hospitalares, corroborando com universidades, com os objetivos de
participar nas atividades de formacéo e de investigacdo no dominio do ensino dos
profissionais de saude, desta forma os profissionais que nelas atuam devem de
maneira pontual, desenvolver atividades e auxiliar nos ensinamentos tedérico-pratico
dos estagiarios, o que por vez, na visdo das estudantes houve divergéncias, com
profissionais que por vezes se demonstraram desinteressado, desmotivados nao
colaborando com a pratica de ensino empregadas pelas distin¢des.

Dessa forma, considera-se que o ECS Il € uma grande oportunidade de
complementar e aperfeigoar a formagao académica do(a) enfermeiro(a), através das
experiéncias profissionais e pessoais. Além de possibilitar uma primeira experiéncia
profissional, pois €& a oportunidade de vivenciar o dia-a-dia da equipe de
enfermagem e multidisciplinar, e assim desenvolver autonomia, seguranca e firmeza
com a teoria. Deve-se ressaltar que os conhecimentos adquiridos e a experiéncia
durante os estagios contribuem para a efetivagcado na realizagdo das atividades e na

capacitacao desse profissional para o mercado de trabalho.
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