REVISTA CIENTiFICA MULTlDISCIPLINAR DA UNEFM‘

AC== 5CIENT

epicAo FINE

AUTOPERCEPGAO DAS MULHERES CRISTA$ SOBRE A VIVENCIA DA
RELAGAO SEXUAL NO CASAMENTO, NO MUNICIPIO DE FEIRA DE SANTANA
— BAHIA, NO ANO DE 2023

SELF-PERCEPTION OF CHRISTIAN WOMEN ABOUT THE EXPERIENCE OF
SEXUAL RELATIONSHIP IN MARRIAGE, IN THE MUNICIPALITY OF FEIRA DE
SANTANA - BAHIA, IN THE YEAR 2023

Livia Bezerra Oliveira
Roseane Santos Freitas
Vanessa Cunha Boaventura

'Graduada em Psicologia, na Faculdade Anisio Teixeira (FAT), Feira de Santana — Bahia; E-mail:
psi.liviamorais@gmail.com. Lattes: http:/lattes.cnpq.br/ 3136781217382312

Graduada em Psicologia, na Faculdade Anisio Teixeira (FAT), Feira de Santana — Bahia; E-mail:
hoseanysf@gmail.com. Lattes: http://lattes.cnpq.br/6889653434847508

*Docente da Faculdade Anisio Teixeira (FAT). Mestre em Estudos Interdisciplinares sobre Mulheres, Género e
Feminismo (PPGNEIM/UFBA); Especialista em Politicas Sociais e Servigo Social. Feira de Santana — BA.
Email: vanessa.cunha@fat.edu.br; Lattes: http://lattes.cnpq.br/6407872346517044

RESUMO

Introdugdo: O debate entre religido e sexualidade €& antigo e tem historicamente
provocado mudangas nas mais diversas religides. Com o crescimento da populagao
evangélica e a predominancia feminina entre os fiéis, a tematica da sexualidade
ganhou maior notoriedade, pois 0 acesso ao conhecimento tornou-se mais facilitado,
inclusive dentro das igrejas. Objetivo: Analisar a autopercepg¢ao de mulheres cristas
sobre a vivéncia da relagdo sexual no casamento no municipio de Feira de Santana
— Bahia, em 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo de analise qualitativa, de
carater descritivo e exploratério, com fundamentacéo tedrica baseada em estudos
especializados sobre religiao e sexualidade, além de pesquisa de campo realizada
no referido municipio. A técnica de analise de conteudo de Bardin foi utilizada para a
interpretacédo dos dados. Resultados e Discussao: O estudo revelou que as
relagbes sexuais vao além do fator biolégico e da procriagdo, sendo moldadas por
processos de educagdo, costumes, moral e religido, dentro de um contexto
sociocultural mais amplo. A percepcédo das participantes envolveu a compreensao
do que ¢ licito ou ilicito, o papel do corpo e os prazeres na dinamica do casamento,
influenciada pela religido. Conclusao: A vivéncia da sexualidade é fortemente
permeada pelas relagcbes socioculturais, e a influéncia da religido desempenha um
papel central na construgao dessa autopercepgao.
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ABSTRACT

Introduction: The debate between religion and sexuality is longstanding and has
historically driven changes across various religions. With the growth of the
evangelical population and the predominance of women among the congregation, the
topic of sexuality has gained greater prominence, as access to knowledge has
become more available, even within churches. Objective: To analyze the
self-perception of Christian women regarding the experience of sexual intercourse
within marriage in the municipality of Feira de Santana — Bahia, in 2023.
Methodology: This is a qualitative analysis study, descriptive and exploratory in
nature. The theoretical foundation is based on specialized studies on religion and
sexuality, as well as field research conducted in the aforementioned municipality.
Bardin's content analysis technique was used for data interpretation. Results and
Discussion: The study found that sexual relations go beyond biological factors and
procreation, being shaped by education, customs, morals, and religion, within a
broader sociocultural context. The participants’ perceptions included the
understanding of what is legal or illegal, the role of the body, and pleasures within
marital dynamics, influenced by religion. Conclusion: The experience of sexuality is
deeply intertwined with sociocultural relations, with religion playing a central role in
shaping this self-perception.

Keywords: Woman, Religion, Sexual Intercourse, Body

INTRODUGAO

A reflexao sobre o papel e posi¢cdes ocupadas pela mulher passa pelo resgate
de um contexto histérico e das anadlises sob a otica de diferentes culturas. No
decorrer da histéria, houve mulheres que nao se curvaram diante do dominio
patriarcal, ocuparam postos de trabalhos atribuidos somente ao masculino,
insubordinando-se a cultura imposta pelo Estado, que tinha sua representacao
através da Igreja (Lima, 2018).

No que se refere a sexualidade, segundo Jara (2019), a mulher ndo tinha
autonomia, e era impedida de buscar conhecimento sobre seu corpo, também néao
tinha direito de sentir prazer, seu clitéris era como se fosse um lugar proibido; em
algumas culturas, esse o6rgao era decepado, a saber na Africa do Sul, na Europa,
através de um procedimento sangrento, sem nenhum cuidado médico e sem
higienizagcdo. Outrossim, a Igreja Catdlica na idade moderna orquestrou o advento
da Santa Inquisicdo, na qual cacavam mulheres que possuiam conhecimentos

diversos e posicado de lideranga, elas eram mortas de formas inenarraveis,
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consideradas como bruxas (Rodrigues, 2020).

No que se referem aos dados estatisticos sobre religido no Brasil, segundo o
Instituto Brasileiro Geografia e Estatistica (IBGE), a partir do censo de 2010", é
possivel verificar que o Brasil possui uma populagéo cuja maioria se classifica como
religiosa, haja vista que houve uma diminuicdo de 9% dos que se declaram
catolicos. Em contrapartida transcorreu um aumento de pessoas que se consideram
protestantes, passando de 15,4% no ano de 2000, para 22,6% no ano de 2010,
obtendo-se um aumento de 6,8% na populacdo protestante. E possivel, pois,
relacionar que o Brasil tem seu conhecimento religioso originado nesse arcabougo
histérico.

Desta forma, esta pesquisa buscou responder a questdo: qual a
autopercepcdo das mulheres cristds sobre a vivéncia da relagdo sexual no
casamento? Destarte, o objetivo geral foi analisar a autopercep¢cao da mulher crista
sobre a vivéncia da relagdo sexual no casamento, no municipio de Feira de Santana
— Bahia, no ano de 2023.

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi usada a metodologia
exploratéria e descritiva com abordagem de pesquisa qualitativa, foram realizadas
pesquisas bibliograficas e de campo. A pesquisa bibliografica baseia-se em
publicagdes cientificas através de livros, artigos e publicagbes periddicas de
revistas. A pesquisa de campo foi realizada através do método bola de neve, com
quatro mulheres cristas de congregacdes religiosas diferentes.

Desse modo, percebe-se que a religido pode influenciar nos aspectos
socioculturais e histéricas das mulheres sobre diversos assuntos, a saber sobre sua
vivéncia de relagbes sexuais. Logo, esse tema podera ser importante para
compreender a autopercepcado da mulher, no contexto religioso, sobre a vivéncia da

relagcao sexual no casamento.

REVISAO DA LITERATURA

! Utiliza-se os dados de 2010, visto que os dados de 2020 que foram coletados em 2022 ainda ndo estdo
disponiveis.
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Conforme Gomes e Lisboa (2015) apontam, a sexualidade foi discutida a
partir dos estudos de Freud (1905/1976a); nos estudos anteriores, abordavam-se
sobre as experiéncias da carne, simbolo do pecado, como um meio de proibir o
sexo, visto que nas sociedades cristds este devia ser examinado, vigiado e
confessado, com a intengdo de afasta-lo da consciéncia do individuo (Foucault,
1979). A religido, ao longo da histéria, representa significativa importancia na vida
das pessoas e, influencia fortemente sobre seus comportamentos, ndo obstante, tem
influéncia sobre sua sexualidade.

Cabe fazer a distingdo da sexualidade, que, pela via genital, é vista sob o6tica
do orgao sexual e do sexo como dimensdo biologica, ligado a ideia de género
(feminino e masculino). No entanto, cabe destacar que a sexualidade, entendida
para além da reprodugado, compreende a vivéncia dos individuos, em seus aspectos
biopsicossociais (Bearzoti, 1994 apud Gomes e Lisboa, 2015).

Logo, faz-se necessario ter nogdes sobre a sexualidade a partir da religido
visto que impacta no que se referem regras e valores (Silva, s/d); como também no
que diz respeito a nogdes de aceitagcdo as mudangas na moral sexual, familiar e

reprodutiva (Saez, 2017).

A SEXUALIDADE PARA A IGREJA PROTESTANTE

O surgimento do cristianismo data do governo do Império Romano no século |
a.C que se subdivide em trés: o protestantismo, catolicismo e a igreja ortodoxa
(Lima, 2018). Neste trabalho, faz se o recorte do protestantismo, no qual ndo sera
aprofundado sobre todo o processo histérico, mas sim sobre como o protestantismo
tem abordado sobre a sexualidade da mulher ao longo dos anos e como este
aspecto impacta direta ou indiretamente na autopercepcéo dessas sobre as relagdes
sexuais no casamento.

Verifica-se que ainda existam pensamentos de sexo como algo negativo, uma
vez que o historico religioso disseminou a ideia de ato sexual como sendo uma
consequéncia do pecado original de Adao e Eva. O ato sexual deveria ser praticado
somente como meio de reproducdo. O prazer sentido por esse corpo compartilhava
da visdo negativa e inferior a alma pura, uma vez que ele distanciava o homem do
sagrado. Diante disso a sexualidade passou a ser vista como algo negativo quando
ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n°® 02, outubro de 2024
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praticado livremente (Gatt, 2019).

Entende-se que essa construcao histérica teve seu marco com o advento do
Império Romano, onde o poder do pastorado, do cuidado de si e dos outros, daquilo
que é comum, alastrou-se, transformando em poder de estado a partir do momento
em que o cristianismo se tornou religido oficial desse Império e a igreja se
institucionalizou. Com isso, perdeu-se o sentido de zelo e passou-se a adotar o
sentido de codigo de conduta como forma de controle social, inclusive a
sexualidade. Por meio dessas doutrinas morais sexuais € que se iniciou o
ensinamento sobre como as mulheres pertencentes as igrejas deveriam se
comportar (Lima, 2018).

Por outro lado, cabe destacar que as mudancas na independéncia financeira,
social e sexual de mulheres foram frequentemente interpretadas como ameacga
fundamental a estabilidade da familia. Nas Igrejas Protestantes, o casamento
heterossexual continuou sendo quase o unico lugar em que a sexualidade humana
era valorizada, pelo menos como o ideal; assim, em termos das relagdes sexuais,
nao ha permissdo para sexo fora do casamento, dessa forma, cada um deveria
dominar suas emocdes e seus desejos. Portanto, o corpo assume identidade de
templo do Espirito Santo, devendo cada um zelar responsavelmente, ndo como as
outras pessoas usam o corpo, venerando como sendo um deus (Ferreira, 2019).

A nova cultura valoriza demasiadamente a sexualidade, o prazer que o corpo
pode proporcionar, muitas vezes de formas desprotegidas, por exemplo, uma
pessoa mantém relagdo sexual com diversas pessoas, independente do sexo, sem
usar protegdo contra doengas e contra gravidez; o cristianismo, por sua vez, como
medida doutrinaria, prefere manter o sexo dentro do casamento. Para o publico ndo
cristdo, isso parece um ato regulatério, além sentenciar uma pessoa a um
casamento que talvez ndo acontega. Estes choques entre mundos de valores e
informagdes criam desafios pastorais para a Igreja, para o sexo e a sexualidade
dentro da familia (Farris, 2006).

A SEXUALIDADE DA MULHER CRISTA

Tanto a sexualidade quanto a religido, de formas paralelas, tratam de temas
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abrangentes ligados ao mistério da vida. No momento em que dialoga, pelo prisma
da religido, a sexualidade esta ligada a instancias voltadas a ideia de desordem.
Num olhar sobre a sexualidade feminina, aponta para ideias de perigo, impureza e
tentagcdes diversas. Ferreira (2019) pontua que se tem trés esferas que trazem
contextos que se cruzam, mas nao se unificam: politica, religido e sexualidade.
Nesse sentido, enquanto o governo dialogava sobre o dominio do corpo ideal, a
igreja via o corpo de forma negativa, jd a sexualidade dizia que o corpo nem
pertence ao governo e nem a igreja, mas sim a propria pessoa.

Segundo Foucault (1964 apud Geoges; Duby, 2013), a sexualidade é uma
maneira, entre outras, a qual o ser humano pode se reproduzir, devendo observar os
determinantes da sexualidade como hormdnios e sexo genital. Logo, a sexualidade
humana representa um conjunto de comportamentos que concernem a satisfagao da
necessidade e do desejo sexual. Esse, por sua vez, para o protestantismo s6 é
legitimo e licito dentro do casamento, pois, desde a idade média, essa estrutura
social era a base educacional, e a mulher precisava ser assistida a todo o momento,
visto que elas eram responsaveis por desviar o curso da vida, como a primeira
mulher, Eva, fizera no inicio do mundo com o advento do pecado original (Geoges;
Duby, 2013).

Segundo Abdo (2021), sexo é um fantasma que assombra a meméria, pois
para se entender € necessario conhecer seu passado para entao se apropriar de um
presente livre de construgdes pejorativas e buscando usufruir de uma relagdo no
futuro integra, sabendo que n&o ha como fazer sexo sempre do mesmo modo. As
mulheres, por sua vez, precisam passar por uma emancipacao cultural, permitindo
seus pensamentos, fantasias e desejos emergirem sem culpa ou condenagéo,
entendendo que sexo € um aspecto central da vida tanto do universo masculino
como também do feminino.

Araujo (2020) aborda que o ser humano cresceu e desenvolveu habilidades
sociais e culturais, religiosas, dentre outras, mas a vivéncia da sexualidade
permanece parecida com aquela pré-historica, a diferenga é a introdugcao de normas
de conduta nas relagdes sexuais. Desse modo, a mulher tem deixado de ser um
receptaculo de espermatozoide, para serem protagonistas de uma vida sexual ativa

e que tenha sentido para os dois, passando a enxergar o sexo como fonte de prazer
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e de beleza, sendo que a barreira para a pratica de outro tipo de relagdo é
justamente a dimensao do préprio prazer.

Entretanto, ainda ha mulheres que percebem a identidade feminina e
masculina como coexistindo em discurso contraditério e, muitas vezes conflitantes,
diante dos inUmeros papéis associados a elas. Estudos demonstram que a mulher
de hoje deve ser multipla e oscilam entre a aceitagdo e n&o aceitacado, valorizagéo e
desvalorizagao dos esteredtipos a elas atribuidos, que sdo negativamente avaliadas
na sociedade (Coutinho, 2004).

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com base na pesquisa descritiva, com a finalidade de

analisar e estudar os fenbmenos supracitados. De acordo com os estudos de Gil
(2008, p. 28), as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descri¢ao das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendbmeno ou o estabelecimento de
relagdes entre variaveis.
Quanto a abordagem, tratou-se de uma pesquisa de cunho qualitativo,
segundo Taquette e Borges (2020), trata-se de um conjunto de expressdes e
significados, tem o potencial de produzir provas a partir das inferéncias do
pesquisador. Assim sendo, esse estudo adotou a forma de pesquisa de referéncia
bibliografica.

Bem como a partir da realizacdo de uma pesquisa de campo, no municipio de
Feira de Santana — BA, para obtencao de dados, o que permitiu ter uma interagao
com os sujeitos da pesquisa e o conhecimento de suas vivéncias sobre sexualidade.
Desta forma, para a coleta de dados foi realizada uma entrevista semiestruturada:
“[...] A entrevista é, portanto, uma forma de interagao social, € uma forma de dialogo
assimétrico” (Gil, 2008, p.10).

Os dados serdo analisados de acordo com o método de Analise de Conteudo
de Bardin, que € um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando a

obter, através de processos sistematicos sobre os objetivos, de descrigdo do
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conteudo das mensagens, indicadores, com vistas a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigdes de producado/recepcdo das variaveis inferidas destas
mensagens (Bardin, 2011).

Esta que se estrutura em trés fases: 1) pré-analise; 2) exploragdo do material,
categorizagdo ou codificagdao; 3) tratamento dos resultados, inferéncias e
interpretacdo. A validade dos achados da pesquisa é resultante de uma coeréncia
interna e sistematica entre as fases (Bardin, 2011).

As participantes foram 04 mulheres de igrejas diferentes, o acesso a essa
mulher aconteceu através do método bola de neve, amostragem nao probabilistica,
que utiliza cadeias de referéncia para seg¢ao das participantes da pesquisa. Essa
cadeia partiu das pesquisadoras, visto que sao cristds e vivem com muitas em seus
circulos. O critério de inclusao, foi: ter a partir de 18 anos de idade, serem casadas
e/ou viuvas, aceitarem participar livremente da pesquisa e assinarem o TCLE. O
critério de exclusdo: ser menor de 18 anos, ser solteira e ndo aceitar participar da
pesquisa.

Os aspectos éticos, foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Faculdade Anisio Teixeira de Feira de Santana-BA e iniciada apo6s autorizagao do
CEP. Este projeto atende a Resolugdo CNS n° 466/2012 e n° 510/16, segue o
parametro dos documentos internacionais com diretrizes e declaragoes referentes as
pesquisas que envolvem seres humanos.

As mulheres que aceitaram participar da pesquisa foram convidadas a ler e
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de facil compreenséo
para atender aos/as diferentes participantes da pesquisa, esclarecendo que a
qualquer momento elas poderiam desistir de participar da pesquisa. Foi garantida
privacidade, anonimato e confidencialidade em todas as fases, em respeito as
participantes da pesquisa foram identificadas através de nome de flores e idade (ex
Rosa, 20 anos, Igreja X).

Todo material coletado foi organizado em bancos de dados e permanecera
guardado por cinco anos em midia digital com as pesquisadoras e, apds o periodo
estipulado, todo o material sera incinerado. Esta pesquisa podera gerar beneficios
tanto aos individuos estudados, quanto para a comunidade académica e populagao

em geral, podera servir de fonte de conhecimento acréscimo de informagdes sobre a
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autopercepcao da mulher crista diante de sua sexualidade, bem como podera servir

de subsidio para realizagdo de novas pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da histdria, percebe-se que a religido exerce importancia significativa
na vida das pessoas. Sendo assim, a mesma tem forte influéncia no comportamento
dessas, logo, também sobre a vivéncia das relagbes sexuais. A pesquisa de campo
possibilitou responder aos objetivos propostos neste trabalho, para tal é feita a
caracterizacdo do perfil s6cio demografico das mulheres cristas participantes;
discute-se a abordagem religiosa sobre a sexualidade; e como a mulher crista, a
partir de sua vivéncia, compreende aspectos como: sexo, o que € licito/ilicito, corpo,
prazeres, € 0 que surgir sobre as relagdes socioculturais ligadas a influéncia da
religido nesta autopercepgao.

Quanto ao perfil sociodemografico (dados vide tabela 1), os dados mostram
que, uma entrevistada tem 33 anos, 34 anos, 49 anos e 52 anos de idade. No que
se refere ao grau de escolaridade, trés possuem ensino superior completo e uma
tem ensino médio completo. Com relagdo ao estado civil, trés sdo casadas e uma
tem unido consensual. Trés possuem filhos (a quantidade de filhos varia de um a
quatro filhos) e uma participante esta gestante.

No tocante aos aspectos religiosos, cada uma participa de congregacdes
protestantes diferentes, quais sejam: Shalon Adonai, Assembleia de Deus,
Cristianismo Sem Fronteiras e Batista. Questionadas se sempre foram protestantes,
foi possivel verificar que nenhuma “nasceu e se criou” no bergo das igrejas,
realizaram conversdo na adolescéncia e fase adulta, uma em 2004, 2017, 2018 e
2020. Sobre seus esposos, percebeu-se que dois deles sao protestantes, participam
da igreja junto com suas esposas e dois ndo sao protestantes, nao foi informada a

religido a qual se ligam.
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Tabela 1: Perfil sociodemografico das participantes da pesquisa

Entrevistada | Idade Grau de Estado Filhos e Igreja que Sempre foi O esposo
escolaridade Civil idade deles frequenta protestante? também é
protestante
Quando se ?
converteu?
Quatro filhos; Nao
12 - Tulipa 52 Superior Casada Shalon Adonai Néo é
Completo 27,22,19e 3 Converteu-se protestante
anos em 2020
Nao
28 - 49 Superior Uniao Um filho, Assembleia de Nao é
Margarida Completo consensua Deus Mais que Converteu-se protestante
I 19 anos Vencedores em 2017
N&o
32 - Orquidea 34 Superior Casada Gestante Cristianismo Sem Sim
Completo Fronteiras Converteu-se
em 2018
Um filho, Nao
42 - Jasmim 33 Médio Casada Batista Sim
Completo 14 anos Converteu-se

em 2004

Fonte: Elaboragao propria (2023)
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No que se referem aos questionamentos relacionados a vivéncia na igreja
onde frequentam, foi perceptivel, por unanimidade que € uma experiéncia positiva e
que algumas participam de atividades dentro dos ministérios, conforme pode se ver:
[a vivéncia na igreja] € “tranquila, participo de atividades no louvor e outras
atividades” (Orquidea, 34 anos, Cristianismo sem Fronteiras); “Boa, ja participei do
grupo de danga” (Jasmim, 33 anos, Batista).

Por compreender a familia como instituicdo primaria de formacdo dos
individuos, e, historicamente por se configurar como principal meio de aquisi¢ao de
valores, crencgas, culturas, necessarias para se viver em sociedade, questionou-se
as mulheres sobre como foi o ensinamento dentro de casa sobre sexo e/ou
sexualidade, obteve-se como respostas:

“‘Ruim” (Margarida, 52 anos, Shalon Adonai).

“Meus pais eram restritos, eu fui descobri na escola e com as
amigas” (Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus);

“‘Nao foi conversado, foi um assunto muito evitado” (Orquidea, 34
anos, Cristianismo Sem Fronteiras).

“Meu pai nunca falou sobre esses assuntos e minha mae falava que
se eu engravidasse seria colocada para fora de casa” (Jasmim, 33
anos, Batista).

A partir das falas, identifica-se, por unanimidade, que as familias nao
orientavam sobre sexualidade e sexo, devido aos tabus acerca da tematica, o que
corresponde ao que Araujo (2020) denomina de catequizagao familiar, isto significa
que, por meios do coddigo de conduta cultural e religioso, no qual o sexo e
sexualidade sempre foram assuntos proibidos, tende a nao se falar sobre. Essa
caracteristica é ainda verificada nos dias de hoje, dada a reprodugdo dessa
construgdo antiga.

No que tange a discussao da sexualidade no ambito da igreja, as respostas
foram consoantes, ao afirmarem que o assunto € muitas vezes evitado, pouco se
fala sobre e quando se fala sdo em eventos especificos para casais, conforme pode
se verificar nas falas:

“Pouca coisa” (Margarida, 52 anos, Shalon Adonai).

“‘Nao tem essa conversa, sO se tiver algum congresso de casados”
(Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus).
“A sexualidade na minha igreja é abordada a luz da biblia, deve ser
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alimentado dentro de um casamento” (Orquidea, 34 anos,
Cristianismo Sem Fronteiras).

“‘Néao se recorda” (Jasmim, 33 anos, Batista).
Logo, os dados corroboram com ao que a literatura aponta, que o assunto

sexo e sexualidade é discutido pelas religides de forma periférica (Farris, 2006) e é
evitado, seja por causa do pecado original como ato de desobediéncia, a partir
desse evento a sexualidade passou a ser vista como algo negativo que precisava
ser evitado, seja pelas construgdes religiosas sobre o mesmo (Gatt, 2019).

Acerca da sexualidade, Foucault (1999 apud Martines, Rossarolla, 2019),
define como o nome dado a um dispositivo historico, que envolve a grande rede da
superficie a partir da qual a incitacdo ao discurso, a formacgao dos conhecimentos, a
estimulacao dos corpos, a intensificacdo dos prazeres; o reforco dos controles e das
resisténcias, ligam-se uns aos outros, de acordo com algumas grandes estratégias
de saber e de poder. E assim acontece no ambito das religides, conforme é
perceptivel nas respostas das entrevistadas.

No que diz respeito a idade com a qual tiveram a primeira relagao sexual, as
idades variaram entre 15 anos (Orquidea, 34 anos, Cristianismo Sem Fronteiras); 17
anos (Jasmim, 33 anos, Batista); 19 anos (Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus) e
23 anos (Margarida, 52 anos, Igreja Shalon Adonai), ou seja, as mulheres mais
jovens perderam a virgindade antes do casamento, o que pode estar associado ao
fato de terem se convertido posteriormente.

No tocante a terem se casado virgens ou terem tido experiéncia com outros
parceiros:

“Primeiro parceiro” (Margarida, 52 anos, Igreja Shalon Adonai).

“Nao casei virgem, s6 que casei com o primeiro parceiro” (Tulipa, 49
anos, Assembleia de Deus).

“Nao casei virgem, tive outros parceiros” (Orquidea, 34 anos,
Cristianismo Sem Fronteiras).

“Nao casei virgem, mas foi o primeiro parceiro” (Jasmim, 33 anos,
Batista).
Lima (2018) suscita que antigamente uma mulher deveria casar-se virgem,

aquela que descumprisse a ordem poderia ser em algumas culturas apedrejas,
diante da lei moral, estabelecida como forma de controle, uma mulher deveria se
guardar para seu marido e isso € muito pregado ainda nos dias atuais dentro das
ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n® 02, outubro de 2024
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religides, do cristianismo e as protestantes. Perder a virgindade antes do casamento
€ considerado pecado. Pelas respostas percebe-se que a medida que a mulher foi
ganhando poder e voz diante da sociedade, ela também passa a ser dona do seu
corpo e dos prazeres, descobrindo-se cada vez mais cedo as possibilidades de
sensacodes e desejos (Araujo, 2020).

Devido as discussdes sobre a diferenciacdo do conceito de sexualidade e de
sexo serem mais atuais, visou-se conhecer o que as participantes compreendem por
sexualidade e por sexo, dentre as respostas, teve-se:

“Sexualidade é vida sexual e também energia de libido” e “Sexo é

um momento muito bom” (Margarida, 52 anos, Shalon Adonai).

“Sexualidade é complemento do sexo” e “Sexo € complemento do
casamento” (Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus).

“A sexualidade diz respeito a uma série de comportamentos voltados
para a satisfagdo sexual entre um homem e uma mulher” e “O sexo
€ uma relagcao prazerosa entre homem e uma mulher que
buscam satisfazer a ambos” (Orquidea, 34 anos, Cristianismo sem
Fronteiras).

“Sexualidade nao se trata apenas de sexo, mas do conhecimento
que temos sobre nosso corpo” e “Sexo € me conectar com meu
parceiro, criar mais intimidade e ter aventuras” (Jasmim, 33
anos, Batista).

Discorrer sobre sexualidade e sexo, gera significagdes diferentes, haja vista

que remonta as formas como as culturas, religides, tradicbes entendem e lidam com
o sexo. Ao analisar as falas, possibilita-se compreender a limitagdo de duas
entrevistadas (as mais velhas, de 52 e 49, respectivamente) ao abordar sobre sexo
e sexualidade, vé-se como este tema ainda é tabu na cultura das participantes da
pesquisa, dada a associagdo a vergonha e dificuldade de explorar mais sobre,
assim, 0s posicionamentos mais restritos, podem estar atrelados aos
comportamentos ensinados ao longo da vida pelas familias e religides, portanto,
deve-se levar em consideragdo a dimensao de construgdo pessoal e social (Farris,
2006).

Nas falas é possivel identificar que as Orquidea e Jasmim, de 34 e 33 anos,
respectivamente, tem uma visdo mais ampla e atual do que seja a sexualidade e
sexo, dado a fatores como urbanizagdo, exposicdo a midia de massa, acesso a

informacgdes, até pela faixa etaria das entrevistadas, diante dos conhecimentos
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debatidos, mais abertamente, em escolas e/ou demais espacgos de socializagado, que
antes ndo eram discutidos.

Referente o que elas entendem como licito nas relagbes sexuais, as
participantes trouxeram os seguintes aspectos:

“Licito € o que da prazer aos dois e licito é fazer o que n&o deseja”
(Margarida, 52 anos, Igreja Shalon Adonai).

‘Eu ndo gosto de sexo anal, entdo nado fazemos, mas se ambos
quisessem entao seria licito” (Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus).

“Licito € tudo aquilo que nao agride nem seu corpo € nem o corpo do
parceiro e ilicito o contrario disso” (Orquidea, 34 anos, Cristianismo
Sem Fronteiras).

“Tudo aquilo que nos traz desconforto ou vergonha é ilicito” (Jasmim,
33 anos, Batista).
Nota-se que os pontos abordados sobre o que é licito e ilicito estdo em

consonancia com o que se aprende nas socializagdes, compreensao geral do que &
permitido ou ndo, que também €& pontuado no ambito da igreja, a partir dos padrdes
éticos, morais e ensinamentos biblicos sobre o que o casal deve seguir no
matrimonio. Salienta-se que nos dias hornienos a igreja aconselha como legitimo o
sexo dentro do casamento e o respeito mutuo (Araujo, 2020).

No que tange ao corpo, em cada periodo histérico, as respectivas culturas
delinearam concepg¢des, formularam padrées aos quais homens e mulheres
submeteram o proprio corpo (Araujo, 2020). Interrogou-se as mulheres se conhecem
0 proprio corpo, todas afirmaram que sim, sem discorrer mais aprofundadamente
como, o que mostra o tabu em torno do conhecimento do proprio corpo, associado a
visdo negativa e de pecado sobre o se tocar, como esta disposto em alguns
versiculos biblicos.

Logo, essas “nao respostas” também sdo permeadas pela construgao
historica sobre o corpo, que, em se tratando de pessoas ligadas a religiao, de acordo
com a literatura, pode estar carregadas pela aflicdo da salvagédo ou danagéo eterna;
através do discurso religioso medieval, influenciado pela moral estoica, que se
percebe o carater de negagao ao corpo, principalmente ao feminino, e em relagao as
praticas sexuais praticadas livremente (Gatt, 2019). Desta forma, & pertinente
apontar que o corpo se revela enquanto fato social, psicologico, cultural e religioso,

ndo apenas enquanto componente de elemento organico (Barbosa, Matos, Costa,

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n° 02, outubro de 2024



REVISTA CIENTlFICA MULTlDISCIPLINAR DA UNEF

~AC= Q_JC|“I\|||A

EDICAO FINE

2011).

No que concerne a satisfagdo sexual, ndo ha um conceito unico para
definicdo. Compreende-se como uma vivéncia diferente para cada pessoa,
carregada de subjetividades. Quanto a satisfacdo sexual das mulheres, relaciona-se
com a condicdo de ter orgasmo em uma relagdo com penetragdo, bem como,
envolve inumeros fatores, tais sintonia com o parceiro, conforto e satisfacao
conjugal, desejo e interesse sexual, preliminares e excitagdo sexual (Catédo et al,
2010; Villela, Doreto, 2009; ABDO, 2009, Lopes e Maia, 2005 apud Cerqueira et al,
2022). A vista disso, indagou-se como as mulheres se sentem durante a relacéo
sexual, teve-se como respostas:

“Satisfeita” (Margarida, 52 anos, Igreja Shalon Adonai);
“Muito bem” (Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus).

“‘Me sinto bem, relaxada amada e desejada” (Orquidea, 34
anos, Cristianismo Sem Fronteiras).

“Amada” (Jasmim, 33 anos, Batista).

Além disso, todas afirmaram sentir prazer no ato sexual. Nota-se, que as
respostas nao foram tdo abrangentes, verificou-se, durante a entrevista, uma timidez
ou mesmo nao costume, por parte das participantes, de falarem livremente sobre o
assunto. Para Araujo (2020), o ato sexual € definido como entrega corporal,
manifestacdo de amor, dom da vida. Logo, todas as falas ratificam o que a literatura
aborda sobre o prazer sexual, ligado a satisfacédo e desejos.

Foram perguntadas se compartilham seus desejos com seu esposo ou se so
satisfazem os desejos dele:

“Compartilho e explico o que gosto” (Margarida, 52 anos, Igreja
Shalon Adonai).

“Compartilham, os dois” (Tulipa, 49 anos, Assembleia de Deus).

“‘Compartilho meus desejos também” (Orquidea, 34 anos,
Cristianismo Sem Fronteiras).

“Compartilho tudo, o sexo tem que ser bom para os dois” (Jasmim,
33 anos, Batista).

Cabe pontuar que para as mulheres, em geral, a satisfagdo sexual, também
esta ligada a qualidade do relacionamento e ao contexto em que o comportamento

sexual esta inserido, mas do que ao ato sexual propriamente dito. As respostas se
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diferenciam ao que a literatura aborda, que o homem ¢é educado, indiretamente, a
ser “ativo” nas relagdes sexuais e a mulher “passiva”, ou “receptiva” (Farris, 2006).
Mostram que, ainda que elas nao tenham sido educadas dentro dos seus lares para
a vivéncia da sexualidade e sexo, representam um avango dessas mulheres ao
dialogarem no casamento sobre o que gostam ou ndo durante o ato sexual.

Quando questionadas se acreditam que as relacdes socioculturais sobre a
vivéncia da relagdo sexual sdo ligadas a influéncia da religido, duas entrevistadas
afirmaram que houve e ha influéncias e as outras afirmaram que n&o ha ligagao,

conforme pode-se verificar:

“Sim” (Margarida, 52 anos, Igreja Shalon Adonai).

“Nao, pois sempre tive a relagao sexual dentro do padrao” (Tulipa, 49
anos, Assembleia de Deus).

“‘Nao, estdo ligadas ao que Deus espera de mim” (Orquidea, 34
anos, Cristianismo Sem Fronteiras).

“Sim, no inicio da minha vida sexual eu tinha muito medo de muitas
coisas e nao sabia o que era certo, ou errado, porque eu nao tive
nenhum ensinamento sobre o que fazer, s6 sabia que muitas coisas
eram pecado e nao tinha liberdade para conversar sobre essas
duvidas” (Jasmim, 33 anos, Batista).

No entanto, verifica-se que Tulipa mesmo negando, discorre que as relagdes

ocorrem “dentro do padrao”. Pontua-se que os padrdes correspondem a repeticoes
sejam culturais, de construgdes familiares, religiosas, dentre outros. Assim como
Orquidea, que respondeu negativamente, mas, abordou que “se liga ao que Deus
espera”, ou seja, indiretamente o divino, a crenga pesa. Na fala de Jasmim, por sua
vez, verifica-se o quanto a falta de discussao sobre a tematica, a falta de liberdade e
conversas faz com que surjam duvidas na vivéncia que levam a compreensao de
alguns aspectos de forma generalizada, como certos ou errados e como pecado.

Na perspetiva de Farris (2006), sexo inclui a fragmentagao entre fé, o corpo, a
influéncia da cultura na compreensao da sexualidade, que se esbarra em questdes e
problemas histéricos e nas tensdes entre ética, moralidade e tradi¢gdes das igrejas.
Ainda que a mulher tenha conquistado ao longo do tempo um papel ativo e singular
na sociedade, muitas delas ainda parecem ter seus desejos reprimidos e/ou
afetados. Sendo assim:

Embora o corpo fisico seja o habitat da sexualidade e demarcador
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das fronteiras daquilo que é sexualmente possivel, a sexualidade é
mais do que simplesmente matéria corporal e estda amalgamada a
nossas crengas, ideologias e imaginagcao (Weeks, 2001:38 apud
Leite, 2016, p. 03).

Desta forma, foi possivel verificar nesta pesquisa o que é confirmado por

estudos sobre o desejo sexual feminino, que revelam que, devido aos muitos papéis
sociais desempenhados no contexto de sua vida, as idades que essas mulheres
tém, e como também o modelo tradicional que lhe foi ensinado, acabam sendo uma
justificativa de suas vivéncias, a partir da reproducao de padrdes (Fleury e Abdo,
2009). No entanto, destaca-se que estes padrées que podem levar a um sofrimento
pessoal e interferéncia na resposta sexual das mulheres — que nao foi o caso de
nenhuma entrevistada.

A partir das falas das entrevistadas, percebe-se a validagdo do ensinamento
religioso, direta ou indiretamente, em suas vivéncias sobre sexo e sexualidade, na
compreensao do que é certo ou errado, o que era licito ou ilicito, sobre a virgindade
antes do casamento ou, caso engravidasse, como seria vista pela familia; essas e
outras situacdes ocorrem a partir da “catequese doméstica”, a qual se impultam as

leis morais de conduta.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da revisao da literatura e da realizagdo da pesquisa de campo com
mulheres de quatro diferentes segmentos religiosos do municipio de Feira de
Santana - BA, o presente trabalho corroborou que, ao longo da histéria ligada a
religido (neste trabalho o foco foi o protestantismo), a sexualidade foi amplamente
discutida, portanto, sempre apareceu nos tratados teoldgicos, nas pregagdes, nos
codigos morais e orientagdes doutrinarias, com o intuito de orientar as pessoas de
acordo com seus preceitos e valores.

As respostas imputadas as perguntas realizadas na pesquisa de campo
reforcam ao que a literatura discorre que a sexualidade, compreendida para além de
um processo fisiolégico, mas também a partir de suas dimensdes subjetivas, da
integracado dos elementos emocionais, culturais, somaticos, e sociais do ser sexual —

envolve, pois seus desdobramentos, vivéncias e nuances, que, durante muito tempo
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estiveram e ainda se encontram sob a vigilancia das igrejas e sao atravessadas por
perspectivas morais que promovem a ocultacdo da vivéncia e o cerceamento das
relacdes sexuais e dos corpos.

Comprovou-se que as Igrejas, portanto, ocupam um espaco privilegiado
quando se pensa em formacao, reflexao e dialogo sobre as mais diversas tematicas,
dentre as quais a sexualidade e sexo. Especificamente com relacdo a questdes
sobre sexualidade, as igrejas, muitas vezes, ocupam um lugar de certo “pudor’ e
“santidade”, fazendo com que determinados assuntos ndo possam ou nao devam
ser mencionados (Graube, 2019).

As falas da entrevistadas apontam uma evolugdo no posicionamento das
mesmas sobre o que gostam ou desejam. Mesmo em meio a uma n&ao educagao
sobre sexo e sexualidade, viu-se que as mesmas conversam Com Seus eSposos
sobre, visto que, ao longo da histéria a mulher tinha seus direitos cerceados; além
disso, afirmaram sentirem prazer durante a relagdo sexual. Assim como se
percebeu, através das respostas basicas, rasas, o quanto ainda ha um tabu ao falar
livremente sobre sexo, sexualidade, sobre o conhecimento do proprio corpo, dessa
forma, notou-se entdo uma mudanga de postura diante do desconhecido, € um
enfrentamento, mesmo com sentimento de vergonha, que é carregado de elementos
culturais e religiosos.

Diante dos achados da pesquisa de campo, notou-se que de fato a religiao
sempre comentou, discutiu, normatizou, proibiu e excitou discussdes sobre
sexualidade, bem como exerce influéncia direta sobre a autopercepcdo das
mulheres sobre suas vivéncias de sexualidade e sexo, porém isso nao foi, no relato
das entrevistadas, um fator limitante que as impedem de viver uma relagdo sexual
satisfatoria.

Verificou-se que carecem de estudos para aprofundarem questbes como
satisfagdo sexual, conhecimento do proprio corpo, desempenho sexual, autoestima,
aspectos que se relacionam a satisfagdo sexual e impactos psicolégicos destes —
voltadas ao publico protestante e feminino com vistas ao processo de
autoconhecimento e emancipacdo dessas mulheres. Sendo necessario, pois, 0

aprofundamento da discussao sobre as tematicas.
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