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RESUMO

Introducgao: Este trabalho tem como objetivo descrever, por meio de revisdo de
literatura, as principais interacbes entre plantas medicinais e medicamentos
industrializados utilizados no tratamento da hipertensdo arterial, destacando as
consequéncias do uso simultdneo. Objetivo: Avaliar as implicagdées das interagbes
entre plantas medicinais e medicamentos industrializados no tratamento da
hipertensdo arterial sistémica (HAS). Metodologia: Foi realizada uma revisdo de
literatura em artigos publicados entre 2013 e 2023, abordando os principais
medicamentos e plantas medicinais utilizados no tratamento da hipertensao.
Resultados e Discussao: Foram identificadas interagdes potenciais com plantas
como Allium sativum L., Citrus sp L. e Sechium edule (Jacq.) Swarz. Observou-se
que as interagdes mais frequentes sdo do tipo farmacodinamica, exigindo atencéo
especial nas orientacdes terapéuticas e no uso conjunto de plantas e medicamentos.
Conclusao: O estudo destaca a necessidade de orientagdo adequada por parte dos
profissionais de saude quanto ao uso simultdneo de plantas medicinais e farmacos,
visando evitar possiveis interagdes adversas e promover 0 uso seguro.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Farmacos Industrializados, Hipertensao

Arterial Sistémica, Interacdo Medicamentosa, HAS
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ABSTRACT

Introduction: This study aims to describe, through a literature review, the main
interactions between medicinal plants and industrialized medicines used in the
treatment of high blood pressure, highlighting the consequences of their
simultaneous use. Objective: To evaluate the implications of interactions between
medicinal plants and industrial drugs in the treatment of systemic arterial
hypertension (SAH). Methodology: A literature review was conducted in articles
published between 2013 and 2023, addressing the main medications and medicinal
plants used in hypertension treatment. Results and Discussion: Plants such as
Allium sativum L., Citrus sp L., and Sechium edule (Jacq.) Swarz were identified as
having potential interactions with antihypertensive drugs. The most common
interactions were found to be pharmacodynamic, emphasizing the need for careful
therapeutic guidance when using plants and drugs together. Conclusion: The study
highlights the importance of proper guidance from healthcare professionals regarding
the simultaneous use of medicinal plants and drugs to avoid adverse interactions and
ensure safe use.

Keywords: Medicinal Plants, Industrialized Drugs, Systemic Arterial Hypertension,

Drug Interaction, SAH

INTRODUGAO

A utilizagao das plantas medicinais (PM) no tratamento terapéutico acontece a
anos, em razao da diversidade e menor valor econdmico em comparagédo aos
medicamentos convencionais, que € ofertado a populagdo. Mesmo apds a
fabricacdo dos medicamentos industrializados, € de grande relevancia o uso das
PM no tratamento de doengas crbnicas, como a hipertensdo arterial sistémica
(HAS). (ARAUJO et al., 2020).

A HAS n&o possui uma causa determinada, mas ha diversos fatores de risco,
que levam ao seu desenvolvimento, dos quais podemos citar: excesso de peso,
sedentarismo, tabagismo e alimentagao inadequada. E entre as doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNT) ela é a patologia associada ao coragdo que mais causa
morte no pais, com 28% dos 6bitos. (ARAUJO et al., 2020).

A utilizagdo das plantas medicinais retrata uma fonte de grande importancia
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cultural e faz parte do avango da humanidade, sendo vista como primeiro recurso
terapéutico utilizado por uma ampla parte da populagdo, algumas delas podem
oferecer propriedades hipotensivas e calmante no quadro da hipertenséo arterial.
(MELO, 2017).

Apesar das PM representarem uma opcao terapéutica amplamente utilizada,
especialmente por portadores de doencgas crdnicas, ha fatores que podem levar a
ineficacia do tratamento, como as interagbes medicamentosas (IM), devido as
diversas substancias quimicas presente nas plantas, criando entdo a necessidade
de conhecer as plantas que interagem com os medicamentos anti-hipertensivos.
(BADKE, et al. 2016).

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo através de uma revisao de
literatura, pesquisar quais sa&o as implicagcbes do uso simultdneo de plantas
medicinais e farmacos industrializados, associados ao tratamento da hipertensao

arterial sistémica.

METODOLOGIA

Estudo do tipo integrativo, realizado por meio de revisao de literatura, com
abordagem qualitativa. Foram utilizados artigos cientificos nas bases de dados:
Biblioteca Cientifica Eletronica Virtual do inglés Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Nacional de Medicina (do inglés National Library of Medicine -
PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Para realizacao desta revisao foram utilizados o operador booleano AND e os
seguintes descritores: farmacos industrializados, plantas medicinais, hipertensao e
interacdo medicamentosa. industrialized pharmaceuticals, medicinal plants,
hypertension, drug interaction. A estratégia de busca utilizada foi: (Farmacos
industrializados) AND (Plantas medicinais), (drug interaction) AND (medicinal
plants) AND (hypertension).

Os critérios de inclusao foram: Artigos escritos na lingua portuguesa e inglesa

publicados entre os anos de 2013 e 2023, que abordaram o tema de forma clara e
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objetiva, com informag¢des pertinentes a tematica em estudo na ultima década,
enquanto os critérios de exclusao foram aplicados aos estudos que néo
contemplarem informacgdes relevantes ao

tema pesquisado no periodo referido. Os artigos foram selecionados através de
uma analise e leitura detalhada. Primeiro foi realizado a leitura dos titulos e resumos
dos trabalhos para identificar se possuiam informacbes relevantes ao tema
proposto. Em seguida foi feita a leitura dos artigos para selecdo dos mesmos, com

base nos critérios de inclusdo, como mostra o fluxograma abaixo. ( Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da selec¢ao dos estudos.

COLETA DE DADOS

MOmeros de publicagBes com descritores escolhidos (plantas medicinais) AND (Farmacos
Industrializados). Total: 5008, sendo nas bases de dados escolhidas as respectivas

quantidades:
SciELO PubMed BVS
3060 1856 B4

Apds selecio do filtro: assunto principal (Interagdo); Idiomas (Portugués e Inglés). O total de
publicacdes enconftrado foi: 207

SciELO PubMed BVS

150 46 11

Excluidos apds leitura de titulos e resumos: 177

SciELO PubMed BvVS

12 10 8

Selecionados para leitura na integra: 30

Excluidos apés leitura na

intagra
Mo responderam & gquestio norteadora; 10

Estudos pagos: 3
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Estudos incluidos na pesquisa apos leitura na integra; 17

SciELO PubMed BvVS

7 = 5

Fonte: Elaborada pelo autor.

RESULTADOS

Os artigos que compuseram esse trabalho foram organizados em quadro
sintese contendo: referéncia do artigo (autores, titulo, periédico e ano); objetivo;
delineamento do estudo; principais resultados em resposta a questao de pesquisa.
Para a analise tematica, compreendeu-se trés etapas: pré-analise, exploracdo do
material e interpretacdo. Sdo apresentados no Quadro 1, uma sintese geral dos

estudos analisados.
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Quadro 1: Sintese geral dos estudos incluidos no trabalho apds analises.

Referéncia do artigo
(autores, ano, titulo,
Periédico)

Objetivo

Delineamento

Resultados

GELATTI, G. T.; KAL, J. B;;
GEWEHR, D. M.; BANDEIRA,
V. A. C.; OLIVEIRA, K. R;;
COLET, C. F,; BERLEZI, E. M.
(2016). Perfil de
anti-hipertensivos e potenciais
interagdes medicamentosas
em mulheres climatéricas.
Revista Brasileira de
Hipertensao.

Identificar os
anti-hipertensivos
utilizados por
mulheres climatéricas
€ as potenciais
interagcbes
medicamentosas.

Estudo
progndstico /
Fatores de risco

Enalapril foi o
anti-hipertensivo mais
utilizado. Monoterapia
prevaleceu em 41,51%.

FLORES-PORTO, J. C. et al.
(2021). Plantas medicinais x

Revisar as interagdes
entre plantas

Interagdes

Brasileiros de Cardiologia.

hipertensao e orientar
seu uso continuo.

exploratorio

medicamentos L Revisao farmacodindmicas

o . . ~ medicinais e . .
anti-hipertensivos: interagéo . narrativa foram as mais

. medicamentos

medicamentosa. Research, e . frequentes.

) anti-hipertensivos.
Society and Development.

Levantar dados sobre :
MALACHIAS, M. V. B. et al. . Estudo Uso continuo e ajuste
o i i o medicamentos -
(2016). 7° Diretriz Brasileira de L transversal, de doses sdo
) - . . convencionais para i

Hipertensédo Arterial. Arquivos analitico e recomendados para

pacientes hipertensos.
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SILVA, B. Q.; HAHN, S. R.

tratamento da hipertenséao
arterial. Infarma Ciéncias
Farmacéuticas.

as interagbes com
medicamentos.

tipo seccional

(2014). Uso de plantas Conhecer as plantas 91,2% dos
medicinais por individuos com [medicinais mais Transversal entrevistados
hipertensao arterial sistémica, |utilizadas por . acreditavam que
diabetes mellitus e individuos com prospectivo plantas ndo causam
dislipidemias. Revista doencas cronicas. interacdes.
Brasileira de Farmacia.

SOUZA, J. B. P. et al. (2017). Plantas s30
Interagbes planta medicinal x |Investigar o uso de alternativas
medicamento convencional no [remédios caseiros e |Observacional

terapéuticas, mas o
uso sem orientagao
pode ser perigoso.

ARAUJO, M. F. G.; OLIVEIRA,
B. E. G.; GUEDES, I. A;;
REGO, C. V. L.; QUEIROZ, M.
S. R. (2020). Interagéo
farmacolégica de plantas
medicinais em pacientes
hipertensos. Congresso
Internacional de
Envelhecimento Humano.

Identificar o uso de
plantas medicinais
por usuarios do
programa HIPERDIA.

Observacional

Associacdes entre
fitoterapicos e
medicamentos foram
identificadas.
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MELO, P. E. D. (2018). Estudo
sobre o uso de plantas
medicinais para hipertenséo

Avaliar o uso de
plantas medicinais

Descritivo com

66,7% dos usuarios
utilizavam plantas, sem

para o controle de fatores de
risco cardiometabdlico. Rev
Ciénc Farm Bésica Apl.

cardiometabdlico.

exploratorio

A para tratar abordagem . N .
arterial sistémica. hinertens3o em uma | quantitativa orientacao profissional
Universidade Federal de p . q em 80,4% dos casos.

unidade de saude.
Pernambuco.
BADKE, M. R.; BUDO, M. L.
D.; ALVIM, N. A. T.; ZANETTI, Conhecer a origem
G. D.; HEISLER, E. V. (2013). g . Uso e manipulagéo de
o dos saberes e Pesquisa R .
Saberes e praticas populares . o plantas tém origem no
. . praticas sobre uso de |qualitativa .
de cuidado em saude com o L contexto familiar.
. plantas medicinais.
uso de plantas medicinais.
Texto Contexto Enfermagem.
GELATTI, G. T.; COLET, C. F;
BERLEZI, E. M.; OLIVEIRA, K. .
.. | Verificar o uso de Estudo .
R. (2015). Estudo exploratorio Associacao de plantas
L plantas para controle [transversal, .
do uso de plantas medicinais . o e medicamentos requer|
de fatores de risco analitico e

cautela.

MACEDQO, J. A. B. (2016).
Plantas medicinais e
fitoterapicos na atengéo
primaria a saude. Instituto de
Tecnologia em Farmacos.

Compilar informagotes
para orientar
prescritores sobre
plantas medicinais e
fitoterapicos.

Revisédo
integrativa

Falta de conhecimento
em fitoterapia nas
grades curriculares foi
evidenciada.
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NUNES, M. G. S;;
BERNARDINO, A. O;

Descrever o uso de

39,5% utilizavam
plantas para controle

anti-hipertensivos. Revista

medicinais e

MARTINS, R. D. (2015). Uso |plantas medicinais no |Estudo . ~
. . da hipertenséo,
de plantas medicinais por controle da descritivo .
, ~ . ~ . predominantemente
pessoas com hipertenséo. hipertensao arterial.
. chuchu.
Revista Rene.
SOUZA, J. B. P,; ATALIBA, F.
J. B.; COSTA, D. A;; FARIAS, [Descrever as . .
~ Lo - Sechium edule, Allium
A. D. (2017). InteragGes planta | principais intera¢des e .
- . Reviséo de sativum e Cymbopogon
medicinal x medicamento entre plantas , .
. L literatura citratus foram
convencional no tratamento da|medicinais e
. ~ . . destacados.
hipertensao arterial. Infarma [ medicamentos.
Ciéncias Farmacéuticas.
OLIVEIRA, A.C.D;
BARRETO, T. O. S.; NETO, J.
F. A. (2021). Interagdo de Revisar interagbes Interagbes com
plantas medicinais com entre plantas . Sechium edule e Allium
Narrativo

sativum foram

Plantas medicinais: uma
abordagem sobre o uso
seguro e racional. Physis:
Revista de Saude Coletiva.

e racional de plantas
medicinais na
promogao da saude.

natureza
qualitativa

Ibero-Americana de anti-hipertensivos. observadas.
Humanidades, Ciéncias e

Educacéo.

PEDROSO, R. S.; ANDRADE,

G.; PIRES, R. H. (2021). Discutir o uso seguro Exploratério, de |Interacdes

farmacodindmicas
foram predominantes.
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SANTIAGO, M. B. (2019).
Efeito da administracao do
Allium sativum sobre as
alteragdes cardiovasculares
de ratos Wistar com infarto do

Avaliar o efeito do
Allium sativum em
animais com infarto

Estudo
experimental

Alho mostrou efeito
positivo no controle de
alteragdes

0. (2018). Potenciais
interacdes entre farmacos e
produtos a base de valeriana
ou alho. Rev. Bras.
Farmacogn.

interacdes entre
produtos a base de
valeriana ou alho e
farmacos.

Revisao
bibliografica

miocardio. Rev Ciénc Farm do miocardio. cardiovasculares.
Basica Apl.

ALEXANDRE, R. F;

BAGATINI, F.; SIMOES, C. M. |Analisar as

Alho potencializa
efeitos terapéuticos e
adversos dos
hipoglicemiantes.

Fonte: Elaborada pelo autor.

Principais farmacos industrializados utilizado no tratamento da

hipertensao arterial sistémica

No Quadro 2, é apresentada uma sintese dos farmacos mais utilizados para
tratamento da hipertensao arterial sistémica, tal como a classe, rea¢des adversas e

mecanismos de agao.
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Quadro 2 — Principais farmacos industrializados citados na literatura utilizados no
controle da HAS.

Atenolol, Propranolol

Betabloqueadores

bradicardia, disturbios
da conducéo
atrioventricular,
vasoconstrigdo
periférica, insoénia,
depressao psiquica,
edema maleolar,
astenia e disfuncao
sexual

Farmacos Classe dos Principais Efeitos Mecanismos de Acdo
Industrializados Medicamentos Adversos
Broncoespasmos,

Agem na diminuigao
inicial do débito cardiaco
e da secrecao de renina,

havendo readaptagao

dos barorreceptores e
diminui¢ao das
catecolaminas nas
sinapses nervosas.

Anlodipino

Bloqueador dos canais
de caélcio

Edema maleolar

Proporcionam redugao
da Resisténcia Vascular
Periférica (RVP) pela
diminuigao do calcio no
interior das células
musculares lisas das
arteriolas.

Losartana

Bloqueadores dos
Receptores da
Angiotensina Il

S30 incomuns os
efeitos adversos
relacionados a BRA

Antagonizam a acdo da
angiotensina Il por meio
do bloqueio especifico
dos receptores AT,
reduzindo a
morbimortalidade
cardiovascular.

Clortalidona,
Furosemida,

Diuréticos

Fraqueza, caimbras,
hipovolemia e disfungao

Relacionam-se aos
efeitos natrium
diuréticos, com

diminuicdo do volume

Angiotensina

Hidroclorotiazida sexual ~
extracelular e redugéao
da RVP.
- . Inibem a enzima
Inibidores da Enzima
. . conversora da
Captopril, Enalapril Conversora da Tosse seca

angiotensina ll,
impedindo a
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transformacéo de
angiotensina | em
angiotensina ll,
reduzindo a
morbimortalidade
cardiovascular.

Fonte: Adaptado de GELATTI et al., (2016); MALACHIAS (2016).

Plantas medicinais utilizadas no tratamento da hipertensao arterial

No Quadro 3, é apresentada uma sintese das plantas mais citadas na literatura

com propriedades hipotensivas, tal como nome cientifico, popular, parte utilizada e

agao no organismo.

Quadro 3 - Relacao das principais plantas citadas na literatura com

atividade anti hipertensiva.

Familia

Nome Cientifico

Nome Vulgar

Parte Utilizada

Agao

Aliaceae

Allium sativum

Alho

Bulbo composto

Coadjuvante no
tratamento da HAS;
tratamento da HAS

leve

Passifloraceae

Passiflora sp

Maracuja

Folha

Efeito
anti-hipertensivo
devido a valorizagao
do estado
antioxidante

Rutaceae

Citrus sp.

Laranja

Folha, Fruto

Efeito hipotensor

Verbenaceae

Lippia alba (Mill.)
N.E.Br.

Erva cidreira

Folha, Flor

Redugéao da PA por
um efeito direto
sobre 0 musculo lisg
vascular levando a
vasodilatacao

Poaceae

Cybopogon citratus
(D.C) Stapf.

Capim limao

Folha seca ou
fresca, raiz
rizomatosa

Redugéao da PA por
um efeito direto
sobre o musculo lisg
vascular levando a
vasodilatagado

Zingiberaceae

Sechium edule

Chuchu

Flor, Semente, Raiz

Efeito vasorelaxante

Fonte: Melo (2017), Macedo (2016), Silva (2014).
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Principais interagdes entre farmacos e plantas medicinais

No Quadro 4, estdo demonstradas as plantas com potencial para interagir com
medicamentos para tratamento da HAS, bem como nome cientifico, nome popular, e os

efeitos, segundo cada autor.

Quadro 4 - Plantas medicinais e suas possiveis rea¢gdes com farmacos.

Autor Plantas Medicinais Farmacos Possiveis Reagoes
NICACIO, (2020) Alho (Allium sativum) Atenolol Potencial hipotens&o
(Aliaceae)
SOUZA, (2017) Chuchy (Sechmm edule) Furosemida Potencial hipotensao
(Zingiberaceae)
OLIVEIRA, (2021) Laranja (Citrus sp.) | o edilol, Captopril | Potencial hipotenséo
(Rutaceae)

Fonte: Elaborada pelo autor (2023).

Alho (Allium sativum)

Os compostos de enxofre apresentam atividade vasodilatadora in vitro mediada pela
liberagcao de 6xido nitrico e o uso do alho pode reduzir a expressao das isoformas CYP3A4,
CYP3A5, CYP3A7, CYP2C9, CYP2C19 e CYP 2E1 e da Glicoproteina-P; pode aumentar a
expressao de CYP2C9, CYP3A1 e CYP1A1. Havera Interagdo sinérgica quando o alho é
utilizado concomitantemente com um anti-hipertensivo da classe dos betabloqueadores, que
atua reduzindo o débito cardiaco e reduzindo a secreg¢ao de renina e catecolaminas nas
sinapses nervosas. Atua também na vasodilatagdo, aumentando a sintese endotelial e a
liberacdo de Oxido nitrico. Entretanto, ndo pode ser usado em combinacdo com
anticoagulantes orais, heparina, tromboliticos, antiplaquetarios e anti-inflamatérios néao
esteroidais, para aumentar o risco de sangramento. A sua associagao com inibidores de

protease pode reduzir as concentragcbes séricas desta classe, aumentando o risco de
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resisténcia antirretroviral e falha do tratamento. Além disso, pode reduzir a eficacia da

clorzoxazona induzindo seu metabolismo. (NICACIO, 2020).

Chuchu (Sechium edule)

Os anti-hipertensivos da classe dos Diuréticos atuam diminuindo a reabsorcéo de Na*e
de um anion acompanhante do filtrado (geralmente CI7), sendo o aumento da perda de agua
secundario ao aumento da eliminagdo de NaCl (natriurese). Estes, quando associados ao
uso de Sechium edule, podem potencializar o efeito farmacoldgico, visto que, o0 mecanismo
de acao pelo qual a planta atua é semelhante, pois contém minerais como sodio e potassio,
que regulam a pressao arterial, além de ser fonte de fibras e ter propriedades diuréticas.
(SOUZA, 2017).

Laranja (Citrus sp.)
A laranja contém uma substancia chamada hesperidina, que atua bloqueando os

receptores beta-adrenérgicos (medicamentos que agem reduzindo o débito cardiaco) reduz
a secrecao de renina pelas células justaglomerulares (células granulares do rim) e tem acao
central por diminuir a atividade simpatica. (Flores, 2021).

A interacdo ocorre de forma sinérgica quando é feito o consumo do suco de laranja
juntamente com o farmaco da classe dos beta-bloqueadores e inibidores da ECA. As
substancias quimicas presentes na laranja podem provocar a reducao da pressao arterial
sistolica em pessoas eutréficas, e em pessoas com excesso de peso a diminuicdo da
pressao diastdlica. (OLIVEIRA, 2021).

DISCUSSOES

Estima-se que as DCNT s&o responsaveis por 41 milhdées de mortes no mundo ao ano,
0 que equivale a mais de 70% dos o6bitos, dos quais 15 milhdes sdo prematuros (<70 anos).
No Brasil, em 2019, a mortalidade geral por DCNT correspondeu a 76% e os Obitos
prematuros somaram 66,1%. As doencas DCNT resultam em consequéncias devastadoras

para individuos, familias, e comunidades, além de sobrecarregarem o sistema de saude.
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(MALTA et at., 2023).

De acordo com Malachias, (2016), para utilizacdo dos medicamentos anti-hipertensivos
deve-se observar as indicagbes e contra indicagdes especificas. No tratamento da HAS,
inicialmente sera utilizado os medicamentos que tenham comprovacdo de diminuicido de
eventos cardiovasculares, como os da classe diurética descritos no (Quadro 2) Clortalidona,
Furosemida, Hidroclorotiazida, que podem fazer com que 0s vasos sanguineos se alarguem
(dilatem), diminuindo a pressao sanguinea na parede dos vasos. Os demais, como 0s
betabloqueadores que atuam na diminuicdo do débito cardiaco e da secregcao de renina, os
alfa bloqueadores que atuam reduzindo a resisténcia vascular periférica, sem interferir no
débito cardiaco, os bloqueadores dos canais de calcio (BCC) que agem de modo a reduzir a
resisténcia vascular periférica por diminuicdo da concentragcdo de calcio nas células
musculares lisas e os Inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA) que agem
principalmente no processo de remodelagcado ventricular, ficam reservados a casos em que
haja a necessidade da associagdo de mais de um medicamento para regularizagdo da

pressao arterial. (GELATTI et al., 2016).

A utilizagao de tratamento alternativo associado aos medicamentos industrializados
tem aumentado de maneira consideravel, como explica Nunes, (2015) Por ter comprovado

um pequeno indice de pacientes que apresentaram efeitos colaterais, alguns consomem as
plantas como se existissem apenas consequéncias positivas, porém as pesquisas de
(Nicacio, 2020), (Souza, 2017) e (Oliveira, 2021) mostram que algumas plantas como o alho,
chuchu e a laranja podem interagir diretamente com os farmacos, potencializando os efeitos
hipotensivos, contudo devemos estar atentos quanto a indicacéo terapéutica e aos possiveis
sinais de mal-estar e queda do indice de tratamento apds a utilizagado dessas ervas.

De acordo com Pedroso, (2021) as plantas constituem um grande conjunto de produtos
quimicos, organicos e inorganicos com distinta capacidade de aproveitamento pelo homem.
Dito isso, como exposto no (QUADRO 3), sdo partes especificas das plantas que seréao
utilizadas para o tratamento, e essa identificacdo € extremamente importante, pois a
utilizagcdo da forma errada pode causar sérios problemas a saude do usuario, conforme
explica (Colet et al,. 2015), um dos primeiros aspectos a ser considerado para utilizar as
plantas medicinais é a identificacdo correta, pois algumas vezes a nomenclatura popular ndo

corresponde a nomenclatura botanica podendo acarretar uma resposta indesejavel como

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n° 02, outubro de 2024



REVISTA CIENTlFICA MULTIDISCIPLINAR DA UNEF”l

rAC = SCIENE I

EDICAC FINC

intoxicacao de leve ou grande porte, auséncia de efeito e até mesmo a morte.

O aumento da utilizacdo de PM como método clinico terapéutico também é
consideravel em varios paises. No Brasil, a legitimacdo da atengdo a saude, voltada para
medicina tradicional, teve inicio na década de 1980. Posteriormente, em 2006 foi criada a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS), tendo como objetivo ampliar as opg¢des terapéuticas aos usuarios do SUS,
(BRADKE et al., 2014).

O alho é uma das plantas incluidas nessa rede de opg¢des terapéuticas, (Nascimento,
2021), que além da possivel interacdo que sofrera com uso concomitante do anti
hipertensivo da classe dos betabloqueadores descrita por Nicacio, (2020), outros autores
como Santiago, (2019) e Alexandre (2018) relatam que o alho podera interagir também com
os anti-hipertensivos inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA), causando um
aumento do efeito hipotensor do medicamento, mas ainda é necessario mais estudos para
concluir essa possibilidade e também com anticoagulantes orais, hipoglicemiantes,
hipertireoidianos, anti-inflamatérios ndo esteroidais, antiviral (saquinavir), relaxante muscular
(clorzoxazona), que s&o farmacos metabolizados pelo sistema enzimatico P450.

Segundo Souza, (2017) além da interagdo com o anti hipertensivo, o chuchu também
pode apresentar interacdes com diuréticos, sedativos, calmantes e anti-histaminicos.

As reacgdes adversas causadas pela utilizagdo de algumas plantas medicinais nem
sempre sao retratadas. Segundo Lima (2013) entre os anos de 2009 e 2012 foram realizadas
50.824 notificagbes de eventos adversos e queixas técnicas ao Sistema Nacional de
Notificacbes para a Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA) ligadas a categoria de medicamentos.
Deste total, o percentual referente a notificagdes de plantas medicinais foi de apenas 0,79%.
Este numero evidencia a grande negligéncia existente por parte dos usuarios e dos
profissionais de saude com o uso e a notificagdo de eventos adversos para esta categoria de
produtos.

As interacdes entre alho, chuchu e a laranja (QUADRO 4) com os farmacos atenolol,
furosemida e captopril (QUADRO 3) podem se manifestar como interagéo farmacodinamica,
como explica Flores et al., (2021) o risco de uma interagdo farmacodinamica ocorre quando
um fitoterapico tem um efeito direto sobre o mecanismo de acdo de uma droga

coadministrada. Dessa forma pode antagonizar ou exacerbar os efeitos clinicos da droga
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sem alterar a concentragdo da mesma. E na maioria dos casos, uma mudanga na dosagem
do farmaco nao é o suficiente para contornar essa interagao.

Torna-se evidente as necessidades de mudancas e ampliacdo de debates acerca da
utilizacao de plantas medicinais, e entender que os cursos de formagao de profissionais para
atuar na area da saude, tais como, biomedicina, farmacia e medicina, entre outros, precisa
prepara-los ndo somente para atuar em determinado segmento, mas para saber lidar com
toda essa rede de agbes e opgdes terapéuticas que envolve a salde dos pacientes. E
preciso saber aproveitar dos beneficios da cultura popular juntamente com o cientifico, e

ainda, valorizar a preciosidade de algo que € tao resolutivo e acessivel a todos.

CONCLUSAO

As PM sao utilizadas como forma de controle no tratamento da hipertensao arterial,
porém, seu uso simultdneo com farmacos industrializados pode ser prejudicial, tendo em
vista que a interagcao pode provocar efeitos toxicos e potencialmente perigosos, pondo em

risco a vida do usuario.

As interacdes entre as plantas medicinais e os medicamentos industrializados podem
ocorrer como interagcdo farmacodinamica. O risco de uma interagcdo farmacodinamica ira
ocorrer quando a PM tiver um efeito direto sobre o mecanismo de acdo de um farmaco
coadministrado, podendo diminuir ou aumentar os efeitos clinicos da droga sem alterar a
concentracdo da mesma.

As plantas com potencial para interagir com medicamentos utilizados para tratar a HAS,
com base no levantamento de dados utilizados nesta revisao integrativa foram: Alho,
Chuchu, e Laranja. O que nos gera um alerta, pois s&o plantas de facil acesso, presente na
rotina da maioria dos brasileiros, e amplamente utilizadas na dieta dos que s&o grupo de
risco para desenvolvimento da HAS, e consequentemente fardo o uso de medicamentos
para tratamento, e poderao utilizar também dessas plantas de maneira complementar aos
farmacos, pelo saber popular das suas acgdes hipotensivas, abrindo espagos para que ocorra
as interagdes, caso nao seja orientado por um profissional de saude a maneira correta de

utiliza-las.

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n° 02, outubro de 2024



REVISTA CIENTIFICA MUL-“‘I.'IDI'S..CIPLINA‘R'DA UNEF

rAC ? SCIENTIA

EDICAC FINC

O uso do farmaco para tratamento terapéutico e de plantas medicinais de maneira
conjunta pode causar sérios problemas a saude do usuario e ao sistema de saude. H4 uma
necessidade de cuidado e atencao por parte dos profissionais quanto as indicacoes.

O uso das PM pode ser benéfico a saude humana se utilizada de forma correta,
portanto € de responsabilidade dos profissionais de saude orientar a populacdo quanto a
aplicagdo segura dos medicamentos, prevenindo esse tipo de interagdo, e
consequentemente, poupar gastos secundarios com outras drogas, equipamentos e leitos

hospitalares.
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