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RESUMO

Introducgao: Este trabalho consiste em uma revisdo sistematica de literatura, de
cunho qualitativo, com o objetivo de entender a atuagao da Psicologia Hospitalar sob
a perspectiva teodrica e pratica da Psicologia Historico-Cultural. Objetivo:
Compreender e organizar os conceitos e técnicas utilizados nessa abordagem de
atuagdo em psicologia hospitalar. Metodologia: A pesquisa foi realizada nas
plataformas Google Académico, SciELO e BDTD. Adotaram-se como critérios de
inclusao textos completos, publicados nos ultimos 5 anos, de autores que abordaram
o contexto hospitalar brasileiro utilizando a Psicologia Historico-Cultural como
referéncia. O método PRISMA foi utilizado para a selegdo dos materiais
investigados, e a analise reconheceu as relagbes dialéticas dos conteudos,
mantendo congruéncia com a base tedrica adotada. Resultados e Discussao:
Foram compilados 10 trabalhos, incluindo 4 dissertagdes de mestrado, 1 monografia
e 5 artigos. A organizacdo dos resultados técnicos e tedricos obtidos permitiu
compreender como a praxis em Psicologia Hospitalar € conduzida a partir dessa
perspectiva tedrica. Conclusao: A revisao sistematica realizada contribuiu para a
compreensao das praticas e conceitos atuais da Psicologia Hospitalar sob a 6tica da
Psicologia Histérico-Cultural, oferecendo subsidios para aprimorar a atuacgao
profissional nesse contexto.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar, Psicologia Histérico-Cultural, Praxis, Revisao
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ABSTRACT

Introduction: This article consists of a systematic literature review, of a qualitative
nature, aimed at understanding how Hospital Psychology operates from the
theoretical and practical perspective of Historical-Cultural Psychology. Objective: To
understand and organize the concepts and techniques used within this perspective of
action in hospital psychology. Methodology: The research was conducted on the
Google Scholar, SciELO, and BDTD platforms. The inclusion criteria consisted of
complete texts published in the last five years by authors addressing the Brazilian
hospital context using Historical-Cultural Psychology as a reference. The PRISMA
method was used for selecting the investigated materials, and the analysis
recognized the dialectical relationships within the content, maintaining congruence
with the adopted theoretical framework. Results and Discussion: A total of 10
works were compiled, including 4 master's theses, 1 monograph, and 5 articles. The
organization of the technical and theoretical results provided insights into how praxis
in Hospital Psychology is guided by this theoretical perspective. Conclusion: This
systematic review contributed to understanding current practices and concepts in
Hospital Psychology from the perspective of Historical-Cultural Psychology, offering
support for enhancing professional practice in this context.

Keywords: Hospital Psychology, Historical-Cultural Psychology, Praxis, Literature

Review, Bibliographic Review

INTRODUCAO

A psicologia hospitalar € um campo de conhecimento que tem seu escopo de
trabalho circunscrito em acolher a pessoa que se encontra enferma e precisa
frequentar tal ambiente, bem como os familiares que a acompanham nesse contexto
(CFP, 2019). Simonetti (2018) afirma que a psicologia hospitalar, portanto, trabalha
atentando-se para o adoecimento e as possiveis consequéncias do mesmo para a
pessoa hospitalizada. 'A (o) profissional de psicologia que atua nessa area, portanto,
trabalha mediando as relagdes entre paciente, familia e a equipe de saude, que é

responsavel pelo atendimento da pessoa enferma.(SIMONETTI, 2018)

' Adota-se tal nomenclatura, embasada nas referéncias técnicas de visibilidade de género, utilizada
pelo CFP, segundo o deliberado no VII Congresso Nacional de Psicologia (CNP), ocorrido em 2010.
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Sabendo que o setting hospitalar tem caracteristicas proprias, a atuagdo em
psicologia no contexto hospitalar consiste em trabalhar os processos de sofrimentos
psiquicos que perpassam o0 adoecimento, buscando evitar possiveis agravamentos
advindos da hospitalizacdo e despersonalizacdo, que tais ambientes podem
desencadear (CFP, 2019).

Dito isso e compreendendo o carater volatil dos atendimentos no contexto
hospitalar, visto que nédo é possivel prever quando sera a ultima vez que a (0)
psicologa (o) tera contato com a pessoa hospitalizada, os atendimentos em
hospitais possuem um manejo proprio. Tal pratica ainda precisa levar em
consideragao que o processo de sigilo exige criatividade e flexibilidade, pois a maior
parte dos atendimentos precisam ocorrer em espagos comuns a outrem
(SIMONETTI, 2018).

Por esse motivo, os modos de atuagdo mais comuns em Psicologia Hospitalar
sdo por meio de Plantdo Psicolégico (SILVA, C.; SILVA, S.; TOMAZ, 2020) e
Psicoterapia Breve (CASTAGNARO; MOMBELLI; MOURA, 2022), ambas as
metodologias sdo eficazes em seus respectivos contextos, pois seus acolhimentos
englobam a necessidade do contexto hospitalar, bem como compreendem suas
limitagdes, restricdes de tempo e sigilo.

A objetividade de tais metodologias, contudo, se ndo forem ministradas com
cautela, podem acarretar em algumas insuficiéncias de humanizacao e acolhimento.
Tais falhas éticas tendem a advir do excesso de pragmatismo e submissdo do
profissional da psicologia aos desejos de resolubilidade da instituicdo, podendo
acarretar em negligéncia ao contexto de vida da pessoa internada e causar prejuizos
ou desconsideragdes acentuadas sobre particularidades do sujeito hospitalizado
(ARAUJO et al., 2022; ARAUJO et al.2022).

O cuidado em psicologia hospitalar ndo deve ser acritico, tendo em vista que
diversos corpos ja vem de outros ambitos sociais de sofrimento e opressao,
influenciando, assim, nos adoecimentos que perpassam a hospitalizagao
(GONZALEZ REY, 2012). Tendo isso em vista, Vigotski (2010) afirma que, para

compreender algo historicamente, € necessario estudar o fendmeno no processo de
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mudancga, de forma a compreender a relagao dialética do contexto histérico, social e
cultural no qual tal evento se desenvolve. Para realizar tal proeza é necessario
considerar a integralidade do sujeito.

Considerando o explanado, é inviavel que o processo saude e doenga
desconsidere o contexto da pessoa em processo de adoecimento. Para Gonzalez
Rey (2012), o processo de saude e doenca é muito mais complexo, multifacetado e
precisa considerar a subjetividade do sujeito, ndo como algo individualizado, mas
como processos dialéticos em constante relagdo com a sociedade e com outras
subjetividades. Portando, buscando alternativas a tais métodos, esse trabalho,
portanto, visa investigar quais trabalhos estdo sendo realizados em Psicologia
Hospitalar, a partir de uma praxis pautada na visao da Psicologia Histoérico-Cultural,
buscando organizar e compilar aspectos técnicos e teodricos que estdo sendo

utilizados a partir dessa perspectiva.

METODOLOGIA

Apos compreender o contexto de atuacdo, bem como as atribuicbes
conferidas ao exercicio de uma (um) psicologa (o) hospitalar, o presente trabalho
consiste em uma revisao sistematica de literatura, que tem como objetivo investigar
0os materiais escritos e publicados sobre a atuagéo da psicologia hospitalar a partir
da perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural (PHC). Nesse sentido, esse trabalho
pretende responder a pergunta norteadora: Como ocorre a atuagado da psicologia
hospitalar a partir de um olhar da PHC? Tendo como objetivos especificos:
compreender e organizar quais sao os conceitos e as técnicas que estdo sendo
utilizadas em tal olhar de atuagao em psicologia hospitalar.

O presente trabalho é uma revisdo sistematica de literatura, de cunho
qualitativo, cujo a selegdo dos trabalhos baseou-se nas indicagbes do método
PRISMA (GALVAO et al., 2015). A investigagéo foi iniciada em janeiro de 2024 e
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visou buscar os trabalhos escritos sobre atuagdes em psicologia hospitalar a partir
da perspectiva da psicologia historico-cultural. Assim, os descritores utilizados foram:
atuagdes + "psicologia hospitalar" + "Psicologia Histérico-Cultural" e as plataformas
de pesquisas escolhidas: Scielo, BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes) e Google Académico. Os critérios de inclusdo adotados consistem em
textos completos, escritos nos ultimos 5 anos, de psicologas (0s) que escreveram
sobre o contexto brasileiro e hospitalar utilizando a Psicologia Histoérico-Cultural
como sua referéncia de atuagao.

A pesquisa inicial resultou em 30 trabalhos no total, 25 advindos na
plataforma de pesquisa do Google académico, 5 na BDTD e 0 na Scielo. Apds
remover os trabalhos duplicados e aplicar os critérios de elegibilidade, foi realizada a
selecao dos textos relevantes para a tematica estudada, elaborou-se esse trabalho,
portanto, a partir de 4 dissertagdes de mestrado, 1 monografia de graduacéo e 5

artigos cientificos.

2Tabela 1 - Base de dados da revisio sistematica

PLATAFORMA Aceitos Excluidos Duplicadas
Scielo 0 0
BDTD 2 3
Google Académico | 8 15 2

Fonte: elaborada pela autora.

Dos trabalhos 25 encontrados no Google Académico, 2 eram anais de

psicologia e ndo continham a pesquisa completa, 7 eram somente sobre psicologia

2 Tabela - 1- Artigos levantados, analisados e selecionados sobre Psicologia Hospitalar na
perspectiva na Psicologia Histérico-Cultural. Fortaleza, 2024
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educacional e nao apresentavam relevancia para o presente estudo, 1 era um
resumo, 1 era uma matriz curricular de um curso de graduagao, 3 arquivos estavam
corrompidos, 3 artigos eram sobre o contexto internacional. Contabilizando 8
trabalhos para serem analisados em tal plataforma. Ja na plataforma BDTD, foram
encontrados 5 resultados, nos quais apenas 2 apresentaram relevancia para serem
analisados, tendo em vista que 2 abordaram tematicas voltadas somente para
educacado e o ultimo era sobre psicometria. Por fim, ndo foi encontrado nenhum
resultado na plataforma Scielo. Cada trabalho que passou no processo seletivo
adotado foi lido em sua integra e os aspectos encontrados serdo relatados e
discutidos a seguir.

As revisdes de literatura sao estudos que buscam explorar amplamente as
propostas, sem a presungdo de esgotar a tematica analisada, trabalha-se o
conteudo identificado a partir de um ponto de vista tedrico e contextual (ROTHER,
2007). Considerando que as revisdes de literatura sdo estudos adequados para
explorar propostas amplas, os 10 trabalhos encontrados, todos foram lidos em sua
integra e a analise dos mesmos perpassam as ideias de Minayo (2015, 2017, 2018)
em suas colocag¢des sobre metodologia, a autora aponta para importancia de uma
compreensao dialética nos processos de pesquisa qualitativa e aponta para
impossibilidade de imparcialidade, sugerindo a realizacdo de estudos
compreensivos, que consideram as relagdes dialéticas circunscritas nos ambitos da
pesquisa.

Para tal, os processos de subjetividade e objetividade precisam ser
analisados como fatores que perpassam a produg¢ao dos objetos em ciéncia sociais,
tendo em vista que estamos implicados dentro do contexto que transpassa o
assunto estudado, assim, a aproximacao e o reconhecimento de tais circunstancias
possibilita melhor compreensdo dos fendmenos estudados (MINAYO, 2018).
Considerando o proposto, a analise consistiu em ler e extrair os aspectos dos textos
lidos que traziam os conteudos buscados pela metodologia escolhida e os seus
critérios de selegdo, considerando a impossibilidade de trazer todos os fatores

encontrados, pretendeu-se relacionar ao maximo as informag¢des encontradas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Viana et al (2022) fez um levantamento dos perfis das(os) profissionais de
Psicologia no Sul do Estado do Maranhdo, em sua pesquisa, a pesquisadora
constatou que a Psicologia Hospitalar ocupa o quinto lugar, no ranking de 13 areas
de atuacdo em Psicologia encontradas. Durante essa mesma pesquisa, a
pesquisadora também detectou apenas 3,85% dos profissionais da pesquisa atuam
a partir da perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural ou Sdcio-Histérica, nao
designando as areas que tais profissionais atuam, ou seja, ndo podemos garantir
que tais profissionais atuem no ambito hospitalar, contudo, tais dados apontam que,
ainda que existam muitos profissionais atuando em hospitais, a probabilidade dos
profissionais atuarem com um olhar da PHC é baixa.

Considerando tal prerrogativa, na pesquisa de Cordeiro et al (2020), os
autores debateram o olhar do biopoder e o processo de medicalizagao. “Esse olhar
para o individuo apenas como um organismo biolégico, fora de um contexto social,
familiar e escolar, desconsidera a formagao da subjetividade humana.” (CORDEIRO
et al, p.3, 2020). Os autores denunciam a tendéncia de exercer um olhar
patologizante para o adoecimento, ao desconsiderar completamente a histéria prévia
do sujeito e seus comportamentos. Levando em conta tais aspectos, o texto debate
essas posturas patologizantes e responsabilizagdo do sujeito por sua nao
adequacgao aos padrdes sociais desejados, logo, abre espaco para um processo de
medicalizagcdo que visa a adequacao das pessoas para o modelo de “normalidade”

esperada.

Dessa forma, justifica-se a medicalizagdo dos comportamentos que ndo
condizem com o esperado pela sociedade. Corpos que nao sao controlados
e focados para execucgao das atividades necessarias ndo sdo normais, logo,
precisam ser medicados. O biopoder desconsidera a transformagao social e
ignora a subjetividade humana e os novos padrées de comportamentos.

(CORDEIRO et al, p. 4,2020 )

O biopoder ¢é a relagao hierarquica desigual de dominagdo e controle de

corpos que muitas vezes ocorre entre a pessoa hospitalizada e os profissionais da
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saude que manipulam esse corpo em seus processos de cuidado, essa relacido é
muito presente em hospitais e muitas vezes acabam acarretando as relagdes de
passividade e despersonalizacdo das pessoas que estido internadas (CORDEIRO et
al, 2020).

Assim como Cordeiro e as outras pesquisadoras do artigo (2020), Roure e
Pimenta (2021) também criticam o reducionismo biologicista em situacbes de
adoecimento, afirmando que o adoecimento fisiolégico necessariamente influenciara
em aspectos psicoemocionais, principalmente no atendimento hospitalar voltado ao
publico infantil, o qual ird interferir significativamente em seu desenvolvimento,
podendo até estagnar tais processos. Em seu trabalho, Pimenta e Roure (2021)
buscam investigar o processo de mediagado no desenvolvimento infantil de criangas

em processo de adoecimento e afirmam:

Reafirma-se a necessidade de considerar a crianga em adoecimento para
além da fragilidade do corpo adoecido, da hegemonia da biologizagéo e
reducionismos. Para este redimensionamento e consideragao integral da
pessoa, 0s pressupostos vigotskianos tornam-se fundamentais, langando
luz aos fatores culturais e vivéncias da constituicdo e desenvolvimento da
crianga. Logo, é possivel entender as implicagdes do adoecimento conforme
seus fatores distintivos e a peculiaridade da personalidade da prépria
crianga. (PIMENTA & ROURE,p.7-8, 2021 )

As autoras destacam a relevancia de considerar o conceito de vivéncia para
compreender a relacao afetiva do sujeito com aquela circunstancia do adoecimento,

tendo em vista que

Neste sentido, mais do que tomar a crianga pelo crivo do adulto, reitera-se a
importancia de analisar a situacdo que a crianga passa pela sua vivéncia,
sua consciéncia singular. Em todo este processo, percebe-se que a
singularidade da crianga adoecida & interdependente de sua trama social. E
a significacdo dos instrumentos e signos que € internalizada, significagéo
que emerge nas proprias relagbes sociais. Assim, os signos da doenca
envolvem a regulagdo dos outros sob a crianga em vista de seu
adoecimento, que posteriormente torna-se a regulacdo interna da prépria
crianga sobre si mesma. Este fator reforca a importancia e compromisso de
cada um (cuidadores, profissionais, entre outros) na relagdo com a crianga
que em um ou outro momento se vé& sujeita a uma situacdo de
adoecimento.(PIMENTA & ROURE, p.8, 2021)

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 04, n° 02, outubro de 2024



REVISTA CIENTlFICA MULTIDISCIPLINAR DA UNEF

~AC= ?"‘" JCL_'\I | |A

EDICAC FINE

Ainda que essas autoras tenham abordado tal perspectiva para a atuagao de
psicologia hospitalar a partir da perspectiva histoérico-cultural voltado para o publico
infantil, Guerra (2019) também ressalta a importancia da subversdo e da atuacgao
com o olhar da PHC em sua dissertagao de mestrado. Para ela, € imprescindivel um
olhar de clinica ampliada durante a atuagdo em Psicologia da Saude e Hospitalar.

Em seu relato sobre a supervisdo em Psicologia Hospitalar, a autora pontua a
escuta como um importante dispositivo de cuidado, também se utiliza de conceitos
como Zona de Desenvolvimento Proximal, para investigar o processo de
aprendizagem de suas alunas em seus respectivos estagios de atuagdo em
Psicologia da Saude (GUERRA, 2019). Investigando o processo de afetividade nas
diferentes atengdes em saude, buscando compreender o processo de pensamento
e linguagem das futuras profissionais e os sentidos e significados encontrados nas
experiéncias de atuagcdes em saude (GUERRA, 2019).

Dentro dessas mesmas légicas, de integralidade e de énfase ao cuidado
emocional das pessoas em processo de adoecimento, Azevedo (2020), em sua
monografia sobre a atuagcao da psicologia em UTI, a partir de uma perspectiva da
PHC, buscou refletir como a articulagao entre social e o cultural reflete na atuacao
do profissional da psicologia. Investigou, portanto, os sentidos e significados da
atuacdo em psicologia hospitalar, buscando as potencialidades de atuagdo dos
profissionais, investigando processos de autocuidado em seus contexto de atuacao,
bem como as estratégias de enfrentamento dos profissionais que trabalham no SUS
e seus vinculos e redes de apoio entre os outros membro da equipe
multiprofissional.

A pesquisa de Azevedo (2020) destacou a importadncia do trabalho de
humanizagdo e um um olhar integral para o sujeito, bem como preocupou-se em
investigar o processo de saude mental das profissionais que atuam na UTI.
“Conclui-se que o papel do profissional psicélogo(a) hospitalar em UTI tem grande
relevancia no processo de elaboracado do adoecimento e perdas e ressignificagdo da
subjetividade a todos envolvidos.” (AZEVEDO; p.32, 2020).
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Ainda no contexto Hospitalar de UTI, Souza (2020) investiga a constru¢ao de
significacdes de familiares de pessoas internadas, bem como o processo emocional
envolvido e as estratégias de enfrentamento para lidar com a situagdo. Em sua

pesquisa, Souza (2020) destaca:

E preciso compreender significado e sentido como constituidos pela unidade
contraditéria do simbdlico e do emocional. Ressaltam que, na compreensao
do sujeito, é preciso tomar, como ponto de partida, os significados.
Consideram que os significados contém mais do que aparentam e que, a
partir de um trabalho de andlise e interpretacdo, € possivel acessar as
zonas de sentido, que sdo mais instaveis, fluidas e profundas. (SOUZA,
p.39, 2020)

Nesse sentido, a autora investiga a construgcao de sentidos e significados que
perpassam a vivéncia da internagcdo de pessoas amadas, bem como busca
compreender como essa experiéncia € influenciada pelo histérico prévio da pessoa.
Souza (2020) ainda aponta para importantes aspectos do desenvolvimento em
relacdo a mudangas, para ela, existem as transitivas, que trazem caracteristicas
passageiras com poucas influéncias a longo prazo e as intransitivas, que presumem
um nivel radical de reorganizagdo. A autora associa os processos de adoecimento
como dispondo de potencial para se encaixar em ambos os conceitos,

Signos podem ser compreendidos como artefatos culturais, tais como
palavras, numeros, obras de arte, que tém como fungdo melhorar e dominar
Nnossos processos psicologicos. Estabelecem uma ligacdo intermediaria
entre o objeto e o sujeito, sendo que qualquer estimulo que possa

representar outro estimulo pode ser utilizado como signo psicolégico.
(SOUZA, p.47, 2020)

Segundo Souza (2020), os processos de rupturas, ou ameaga de rompimento,
observadas em processos de adoecimentos mais acentuados, podem exercer o
papel de canalizar reflexdes e possibilitar a reavaliagdo dos recursos internos e as
diferentes formas de utilizagdo dos mesmos. Processos imaginativos também foram
apontados como recursos importantes de ressignificagcdo da experiéncia hospitalar

potencialmente disruptiva.
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A autora buscou entender as vivéncias afetivas e seu conteudo emocional,
bem como quais os recursos utilizados para autorregulagdo. Assim, apontou a
religiosidade como um elemento importante para a construgao de significados, bem
como observou que a relagdo das pessoas com a morte influencia no impacto
emocional da vivéncia hospitalar. Seus estudos ainda indicam a importancia do
papel adotado pelos familiares durante a internacéo, o vinculo com a equipe e para
importancia do acolhimento, escuta e informagdes detalhadas sobre a pessoa
internada e sua enfermidade. (SOUZA; 2020).

Retomando as tematicas de atendimentos hospitalares infantis, pela
perspectiva PHC, assim como Pimenta e Roure (2021), Felicio e Silva (2022)
corroboram com a premissa que a crianga hospitalizada precisa ser tratada como
sujeito capaz de refletir sobre a propria vivéncia de seu adoecimento, assim como se
relaciona afetivamente com o ambiente. Para as autoras, portanto, € necessario que
se considere as criancas em processo de adoecimento como participante ativa de
sua experiéncia de hospitalizagdo, levando em conta seu contexto histérico e
cultural. De modo mais generalizado, as autoras também falam sobre esse olhar de
cuidado da psicologia hospitalar pelo olhar da PHC:

Nesse sentido, consideramos que todo sujeito esta imerso em um mundo
sociocultural e que consegue refletir e adquirir seus sentidos, significados,
valores a cada experiéncia vivenciada, afinal s&o sujeitos que estédo
ativamente construindo o seu processo desenvolvimentista de modo
singular. Cabe ressaltar que Vigotski (2012) ndo desconsidera as evolugdes
bioldgicas, que, naturalmente, acontecem, mas acrescenta os aspectos da
cultura e da linguagem como fung¢des essenciais, tendo em vista que a
relagdo do individuo com o mundo externo é mediada pelo simbdlico e a

mediagao simbdlica, por sua vez, é estabelecida através da linguagem, que
possibilita as relagdes e interagdes humanas. (FELICIO & SILVA, p.2, 2022)

Felicio e Silva (2022) também incluem a importancia do brincar para a
internacao hospitalar infantil, o ludico se apresenta como mediador entre os vinculos
com a equipe, como representa uma conexao com a sua vida fora da internagao
hospitalar. As psicologas ainda escrevem sobre o brincar como signo capaz de
mediar os sentidos e os significados do adoecimento, fornecendo instrumentos, para

além da linguagem, que auxiliem na comunicagao e compreensao da psicologia de
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quais eventos da hospitalizagdo possam ser mais desorganizativos para aquela
crianga.

As autoras debatem o adoecimento como a possibilidade de ruptura dos
padrées esperados, que muitas vezes podem ter repercussdes em mudancgas
abruptas de vida (FELICIO & SILVA, 2022). Durante sua pesquisa, as pesquisadoras
reforcam a importancia do olhar integral para o cuidado, indicando que existe a
necessidade de considerar outros aspectos do desenvolvimento infantil para além do
maturacional, elas falam “ha também mudangas no que diz respeito aos motivos,
impulsos e necessidades para a brincadeira.” (FELICIO & SILVA, p.10, 2022), assim,
durante a pesquisa, sugerem outros mediadores para além da brincadeira, como a
arte e a escrita, considerando as necessidade e os impulsos infantis, observando
com cuidado o que pode esta sendo comunicado durante o ludico.

Reforgando a importancia do brincar para a infancia, Ferreira e as outras
colaboradoras da pesquisa (2021), da mesma forma, destacaram a importancia do
brincar para a infancia, enfatizando a brincadeira como instrumento e estratégia de
comunicagdo com criangas compreendidas como autistas. As pesquisadoras
ressaltam a importancia do brincar, tanto para os processos de aprendizagem,
quanto para os processos interacionais e de vinculo para criangas que vivenciam
diferentes modos de existéncia.

Destacando a importancia desses vinculos e convivéncias sociais, Santos
(2020), investiga, em sua dissertagdo, o impacto da educagédo descontinuada pelo
processo de hospitalizagdo, acordando com Ferreira et al (2021) e Felicio e Silva
(2022), a autora tras o brincar como uma estratégia de redugao de sofrimento, ainda
destaca o ambiente escolar para além do espaco para aprender cartesianamente,
apontando para as queixas infantis, de sentir falta da rotina, dos amigos e de estar
perdendo as experiéncias escolares. Para além do brincar, a autora aponta para a
importancia de continuar o processo de aprendizagem mesmo em ambientes de
saude, tanto para diminuir o impacto do desenvolvimento infantil, como para trazer

elementos rotineiros para a crianga hospitalizada.
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Por fim, Felicio (2022) produz um protocolo de acolhimento e
acompanhamento infantil mediado pelo brincar, sistematizando uma perspectiva
histérico-cultural para o atendimento psicoldgico no contexto pediatrico. O protocolo
consiste em uma sistematizacdo de uma analise mais ampla do caso, considerando
aspectos sociais, histéricos e culturais, de forma a recolher informacgdes o suficiente
para compreender aquele sujeito, sem adentrar em aspectos nao relevantes ao
contexto hospitalar. Dito isso, o protocolo é dividido em: Dados pessoais;

Contextualizacédo social, histérica e cultural; Aspectos referentes a hospitalizacdes:
Relacdo da crianca, equipe multiprofissional e familia.

Apos a sistematizacdo desse olhar contextual e compreensao da relagao da
criangca com a familia, equipe e processo de hospitalizagao, Felicio (2022) propde a
avaliacao individual sobre a crianga hospitalizada, a mesma é dividida em
investigacbes sobre o0s aspectos sociais, cognitivos, a relacdo da crianga com
brincadeiras e brinquedos, o tempo de uso de telas, a zona de desenvolvimento
proximal e o processo imaginativo da mesma: Avaliacdo das funcdes psicoldgicas
superiores (FPS); brincadeira; Socializacdo e interagcdes da crianca; Quadro de

diario; Niveis reais e potencialidades do desenvolvimento da crianca; Processo
criativo/imaginacao.

Para além disso, a pesquisadora ainda aponta para estratégias interventivas
com a familia e equipe, orientando para: Registro do acolhimento; Registro

observacional; Sintese dos dados coletados e da percepcdo; Aspectos psicoldgicos
que precisam ser apresentados a equipe; Orientacoes referentes ao manejo com o

paciente; Orientacdes sobre o paciente.
Aspectos a serem observados no acompanhamento infantil: Idade

Cronologica; Idade  Psicologica;  Situacdo  Social;  Situacdo Social do

Desenvolvimento; Ativi -Guia ; Neoformacdes; Linh ral do Desenvolvimento.
(FELICIO; p.147-148; 2022).

Felicio (2022) também apresentou uma lista de brincadeiras e seus propoésitos
de observacdo e avaliacdo do desenvolvimento para as diferentes idades

cronoldgicas e psicoldgicas. Por fim, ainda forneceu um check list de promogao da
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saude para o psicologo hospitalar, que consiste em verificar aspectos como:

Escuta qualificada; Observacdo atenta; Acolhimento; Estimulo a comunicacao;

Estimulo a humanizacdo no ambiente hospitalar; Avaliacdo psicoldgica; Avaliacdo de

fatores protetivos ou de risco _para o curso do desenvolvimento infantil;

Estabelecimento de estratégias de enfrentamento; Acompanhamento do

desenvolvimento psicoldgico Intervencdo em grupo com criancas e/ou familiares:

Compreenséo sobre violacdes de direitos e encaminhamento de acordo com os

protocolos existentes: Elaboragcdo ou uso de protocolos ou instrumentos que
orientem e permitam nortear atividades profissionais; Trabalho em equipe inter ou

Como exposto, Felicio (2022) conseguiu trazer um estudo bastante
organizado, com diretrizes, posturas e instrumentos para a atuagcdo da Psicologia
Historico-Cultural em ambito hospitalar, mais especificamente voltado para o

atendimento na area de pediatria.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que, dos trabalhos encontrados, a maioria deles, ainda
que falassem da atuagdo da psicologia hospitalar pelo olhar histérico-cultural,
também trouxeram aspectos educacionais, afetivos, sociais, culturais e
contextualizagdo historica do sujeito, o que se faz coerente dentro dos preceitos
Vigotskianos de relagbes dialéticas e inseparaveis do sujeito integral e suas relagdes
com adoecimento e hospitalizacao.

Os objetivos da pesquisa foram alcancados, ainda que apenas um dos dez
trabalhos tenham trazido a sistematizacdo da atuacdo do psicélogo hospitalar que
era buscada. Isso ocorre porque o conteudo trazido nos outros materiais, tanto
corroboram pro resultado encontrado por Felicio (2022), como todos os trabalhos
encontrados trouxeram respaldos de pesquisadoras e pesquisadores de

universidades e formacbdes de renome, que complementam com outros conceitos e
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observagbes de varios angulos institucionais, sociais e tedricos para o fenbmeno
pesquisado.

Por fim, evidencia-se a escassez de pesquisas sobre essa tematica e a
relevancia da mesma, tendo em vista que € uma perspectiva com evidente potencial
a ser desenvolvido no ambito da psicologia hospitalar, incentivando um olhar integral
e humanizado do sujeito, que € congruente com as politicas publicas de saude, bem
como a prerrogativa de saude como um processo preventivo, que engloba a saude
do sujeito para além do hospital, ndo intencionalizando aprofundar em questdes
psicolégicas ndo circunscritas nas obrigacdes profissionais da psicologia hospitalar,
mas considerando que também perpassam o processo de hospitalizacdo e que
existe a possibilidade de potencializagdo de cuidado ao considera-los como
participante, tanto de possibilidades protetivas ao sujeito internado, quanto de

agravamentos dos adoecimentos observados no ambito hospitalar.
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