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RESUMO

Introducfo: As infecgdes respiratorias sdo frequentes na infincia e uma das principais causas de
hospitalizagdo, especialmente em lactentes. Causadas principalmente por virus, podem ser prevenidas por
meio da vacinacdo, higiene e amamentacdo. Na atencdo basica, o enfermeiro tem papel essencial na
prevengdo, deteccdo precoce e educacdo em saude. Objetivo: Analisar a atuagdo dos enfermeiros na
prevengdo e assisténcia a criangas com infecg¢des respiratorias na atencdo basica, destacando os desafios e as
facilidades que envolvem essa pratica. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com
busca nas bases BVS e PubMed, incluindo artigos entre 2020 e 2024. A andlise seguiu a abordagem de
conteido de Bardin, resultando em 10 estudos selecionados que abordam a atuacdo do enfermeiro em
infec¢des respiratorias na infancia. Resultados: A analise evidenciou que o enfermeiro desempenha papel
central na atengdo a crianga com infecgdes respiratdrias, principalmente na atencdo basica. As principais
acdes identificadas foram: vigilancia de sinais clinicos, educag¢do das familias, promog¢do da vacinag@o,
incentivo ao aleitamento materno e orientagdo sobre higiene. Consideracdoes Finais: A atuagdo do
enfermeiro na atengdo basica ¢ fundamental para reduzir complicagdes respiratorias na infancia. Investir em
formagao, estrutura e politicas publicas ¢é essencial para fortalecer a prevengao e melhorar a saude infantil.

Palavras chaves: Criangas; Infecgoes Respiratdrias; Enfermeiro; Vias Aéreas Superiores; Atencdo Basica.

ABSTRACT

Introduction: Respiratory infections are common in childhood and are one of the leading causes of
hospitalization, especially in infants. Mainly caused by viruses, they can be prevented through vaccination,
hygiene, and breastfeeding. In primary care, nurses play a key role in prevention, early detection, and health
education. Objective: To analyze the role of nurses in the prevention and care of children with respiratory
infections in primary care, highlighting the challenges and facilitators involved in this practice.
Methodology: An integrative literature review was conducted, with searches in the BVS and PubMed
databases, including articles published between 2020 and 2024. The analysis followed Bardin's content
analysis approach, resulting in the selection of 10 studies addressing the role of nurses in childhood
respiratory infections. Results: The analysis showed that nurses play a central role in caring for children with
respiratory infections, especially in primary care. The main actions identified were: monitoring clinical signs,
educating families, promoting vaccination, encouraging breastfeeding, and providing hygiene guidance.
Final Considerations: The role of nurses in primary care is essential to reduce respiratory complications in
childhood. Investing in training, infrastructure, and public policies is crucial to strengthen prevention and
improve child health.
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INTRODUCAO

As infecgdes respiratdrias em criangas sdo doencas que afetam o trato respiratorio,
podendo ser classificadas em infec¢des das vias aéreas superiores, como resfriados e
faringites, e infec¢des das vias aéreas inferiores, como bronquiolites e pneumonias. Essas
infecgdes podem ser causadas por diversos agentes etioldgicos, incluindo virus, bactérias e
fungos, sendo os virus os agentes mais comuns, com destaque para o Virus Sincicial
Respiratorio (VSR), os rinovirus, os adenovirus e os virus influenza (Tesini, 2023).

A transmissdo geralmente ocorre por meio de goticulas respiratdrias ou pelo contato
direto com secre¢des contaminadas. Os sintomas variam conforme o agente causador e a
localizagdo da infeccdo, podendo incluir febre, tosse, congestdo nasal, dificuldade
respiratoria e sibilancia. Em casos mais graves, especialmente em lactentes e criangas com
comorbidades, pode haver necessidade de hospitalizagdo devido a complicagcdes como
insuficiéncia respiratoria (Santa Catarina, 2022).

As infecgdes respiratorias em criangas representam um significativo desafio de saude
publica no Brasil. Em 2023, o Sistema Unico de Saude (SUS) registrou 153 mil internagdes
de bebés com menos de um ano devido a pneumonia, bronquite e bronquiolite, uma média
de 419 internacdes diarias e um aumento de 24% em relacdo ao ano anterior, configurando
0 maior numero nos ultimos 15 anos (Fiocruz, 2023).

A vacinacdo desde a gestacdo ¢ uma estratégia essencial para proteger os recém-
nascidos contra infecgdes respiratorias, reduzindo a incidéncia de complicagdes graves nos
primeiros meses de vida. Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), “
anticorpos maternos transferidos ao feto proporcionam protecdo contra virus respiratorios
até cerca de seis meses apds o nascimento, periodo de maior vulnerabilidade para doengas
graves” (OPAS, 2024, p. 3). Além disso, o Ministério da Saude destaca que a incorporacao
da vacina para gestantes busca prevenir, em média, 28 mil internacdes anuais e proteger
aproximadamente 2 milhdes de criangas em seus primeiros meses de vida (Brasil, 2025).

No entanto, embora a imunizacdo materna seja uma importante estratégia preventiva,
seu impacto pode ser potencializado por um acompanhamento continuo e qualificado no
contexto da atencdo a saude infantil. Nesse sentido, a equipe multiprofissional desempenha

um papel fundamental na prevencdo e no manejo das infecgdes respiratorias em criangas,
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com cada membro contribuindo para uma abordagem integral e eficaz. Profissionais como
enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, nutricionistas e psicologos trabalham em conjunto
para garantir a satde infantil. Além disso, a colaboracdo entre esses profissionais permite
um atendimento mais completo, considerando tanto as necessidades fisicas quanto
emocionais das criangas e suas familias (Silva et al., 2022.b).

Entender e aprimorar as praticas de enfermagem voltadas para a prevengdao e
assisténcia a infec¢des respiratdrias em criangas ndo apenas impacta diretamente na satde
da crianga, mas também contribui para a promog¢ao da saude coletiva, ao garantir cuidados
adequados e prevenir complicagdes a longo prazo. A formagao e a capacitagdo continua da
equipe sao fundamentais para que esses profissionais possam adotar praticas baseadas em
evidéncias, assegurando o diagnostico precoce e intervencdes mais eficazes. A
implementagdo de protocolos e diretrizes clinicas atualizadas podem aprimorar a
identificacdo de sinais de gravidade, melhorar a conduta clinica na aten¢do primaria ¢ nos
servicos de urgéncia, e, por conseguinte, diminuir os indices de internagao e complicagdes
(Monteiro et al., 2007).

Dentro dessa equipe, o enfermeiro tem um papel central na preveng@o e no manejo das
infecgdes respiratorias. As agdes preventivas do enfermeiro incluem a promogdo da
vacinacao, a educacao da crianca e das familias sobre praticas de higiene, como a lavagem
adequada das maos, e a orientagdo para evitar a exposicao a fatores de risco ambientais,
como fumaga de cigarro e aglomeragdes (Amaral ef al., 2021). A atencdo primadria, ¢
crucial para a identificacdo precoce de casos, o acompanhamento das condig¢des de satde
das criancas e a orientacdo das familias sobre medidas preventivas (Souza et al., 2024).

As infecgOes respiratorias em criangas representam um desafio significativo para a
satde coletiva, especialmente devido a alta incidéncia e ao impacto no sistema publico de
saude. Criancas menores de cinco anos, principalmente lactentes, constituem o grupo mais
vulnerdvel, com elevadas taxas de internagdo e complicacdes decorrentes dessas infeccoes
(Silva et al., 2022). Dessa forma, compreender e aprimorar a atuagao do enfermeiro na
prevengdo e assisténcia a esses casos pode resultar na reducao da morbimortalidade infantil
e na melhoria da qualidade dos cuidados prestados, promovendo agdes educativas mais
eficazes para familias e cuidadores (Amaral et al., 2021).

Este estudo tem como objetivo analisar a atuagdo dos enfermeiros na prevencao e
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assisténcia a criangas com infecgdes respiratorias na atengdo basica, destacando os desafios

e as facilidades que envolvem essa pratica.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura, cujo proposito ¢
analisar o papel dos enfermeiros na prevencdo e no cuidado prestado a criangas com
infeccOes respiratorias no contexto da atencdo basica. A revisdo integrativa possibilita
reunir e sintetizar os aspectos mais recorrentes e significativos relacionados ao tema em
analise (Koller; Couto; Hohendorff, 2014).

A revisdo integrativa ¢ um método que permite a sistematizagdo do conhecimento
disponivel na literatura, favorecendo uma visdo abrangente sobre determinado assunto.
Esse procedimento ¢ estruturado em seis etapas fundamentais: identificagao da tematica e
formulacdo do problema da revisdo; defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo dos
estudos; selecdo e categorizagdo das informacdes extraidas dos artigos; avaliacdo critica
das publicagdes selecionadas; interpretacdo dos achados; e elaboracdo da sintese do
conhecimento adquirido (Souza; Silva; Carvalho, 2017).

A pergunta norteadora deste estudo foi: como se da a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo e assisténcia a criangas com infec¢des respiratérias na atengdo basica? Para
responder a essa questdo, foram utilizados descritores baseados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): ‘Infecgdes Respiratérias’ e ‘Crianga’, bem como os descritores
em inglés: ‘Respiratory Tract Infections’, ‘Child/Children’ e ‘Infections, Respiratory’.

Para a obtencdo dos artigos cientificos, foram utilizadas as bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Public Medline (PubMed). A estratégia de busca aplicada na
BVS foi: ((Infecgdes Respiratorias) AND (Crianga)). Ja& no PubMed, a pesquisa foi
estruturada da seguinte forma: ((Respiratory Tract Infections) OR (Infections, Respiratory)
AND (Child) OR (Children)).

Foram incluidos na anélise artigos publicados entre os anos de 2020 e 2024, redigidos
em portugués ou inglés, gratuitos e completos. Por outro lado, os critérios de exclusao
abrangeram: estudos duplicados, publicacdes fora do periodo estabelecido e trabalhos que
ndo estavam alinhados ao escopo do tema investigado. Os dados extraidos foram

organizados em uma tabela no Microsoft Word, categorizando os artigos segundo titulos,
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autores, ano de publicagdo, pais, peridodicos, metodologia e principais resultados.

A coleta de dados ocorreu entre fevereiro e marco de 2025. Inicialmente, foram
identificados 3.389.931 artigos nas bases PubMed e BVS. Apos a aplicacdo de filtros
referentes ao periodo de publicacdo (2020 a 2024) e aos critérios de exclusdo, como a
disponibilidade e integralidade dos textos, os estudos passaram por uma triagem criteriosa
de titulos e resumos. Trabalhos que ndo apresentavam relevancia para os objetivos da
pesquisa foram descartados. Ao final do processo, 10 artigos atenderam aos requisitos
estabelecidos para inclusdo no estudo, conforme ilustrado na Figura 1.

A andlise dos dados foi realizada por meio do método de Analise de Conteudo,
conforme a abordagem proposta por Bardin (2020). Esse método ¢ subdividido em trés
etapas principais: a pré-analise, que envolve a organizacdo das informacdes e a defini¢do de
indicadores para interpretacdo dos dados; a exploracdo do material, que contempla a
codificacdo das informagdes por meio da segmentagdo em unidades de registro, defini¢ao de
critérios de contagem e categorizacdo temadtica; e, por fim, o tratamento dos resultados,
inferéncias e interpretagdes, no qual os contetidos explicitos e implicitos sdo comparados,

destacando padrdes, similaridades e divergéncias encontradas nos textos analisados.

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢ao dos artigos, 2025.
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Identificacdo de estudos por meio de bancos de dados e registros

=
Registros identificados: 3.389.931 Registros removidos por corte
BVS (n = 19.719)) » temporal (2020-2024) 2.660.003
PUBMED (n = 3.370.212) Sislemalicamants palss-besas
Registros selecionados dFieq;s'llE? :!;!u::ﬂs i CQ"’"D_'@;'-;’B‘E&B
(n = 729.928) — A s T T

Sistematicamenle pelas bases

}
Estudos excluidos pelo mélodo (incluidos
Registros selecionados estudos epidemiolagicos)
{n = 450.880) (n=431.314)
l Sistematicamente pelas bases

Triagem

Registros selecionados E;ﬁ?f;i‘;i}w SO e e
i . > gLk
(n=19.566) (n = 19.487)

o |

Registros selecionados
(n=T79) -_— Excluido por (n = 57)
Lidos os titulos e excluidos por fuga do tema

 —
Estudos incluidos na reviséo :
(n=22) —_— Excluido por leitura dos resumos. (n = 12)
Mao encontrei mais nada relacionado ao tema
e ——

Estudos incluidos na revisfio
(n=10)

Fonte: Autoria propria, 2025.
RESULTADOS

A analise dos artigos selecionados evidenciou um vasto campo de estudos relacionados
a tematica, conforme ilustrado no Quadro 1. O processo de busca nas bases de dados
contemplou publicacdes entre os anos de 2020 e 2024, resultando na selecdo de 10 artigos,
dos quais 4 foram publicados no ano de 2024. Do total de artigos, trés foram publicados em
portugués e sete em inglés. Os estudos analisados tém origem em diversos paises, com

destaque para Brasil (n = 3), Estados Unidos (n = 2), além de contribui¢des do Canadé (n =
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1), Arabia Saudita (n = 1), Itdlia (n = 1), Espanha (n = 1) e Dinamarca (n = 1).

A atuacdo da enfermagem mostrou-se central desde o suporte clinico direto até o
acompanhamento em nivel comunitdrio, especialmente na atencdo basica a salde.
Destacaram-se acdes educativas, orientagdo familiar, monitoramento de sinais de alerta e a
promoc¢ao da amamentagdo como fator de protecdo contra infec¢des respiratorias. Além
disso, algumas publica¢des abordaram o impacto das infecgdes respiratdrias em contextos
especificos, como creches e ambientes domiciliares, bem como os desafios relacionados ao
uso adequado de antibidticos e a prevengdo de infecgdes recorrentes.

Para facilitar a visualizacdo dos dados extraidos, foi elaborado um quadro sintese
contendo os principais elementos de cada estudo, incluindo titulos, autores, ano de
publicacdo, pais, periddicos, metodologia e principais resultados, o que permitiu uma
compreensdo mais clara das contribuigdes cientificas sobre o tema (Quadro 1).

A partir da analise, emergiram dois eixos principais, o primeiro refere-se a prevengao e
assisténcia da enfermagem a crianga com infecgdes respiratorias agudas (IRA) na atencao
basica a satde (ABS), ressaltando o papel estratégico do enfermeiro e o segundo eixo trata
dos desafios e facilidades enfrentadas no cuidado infantil, especialmente aquelas
relacionadas a fatores socioecondmicos ¢ a dificuldade de acesso aos servigos de saude,
desafios que impactam diretamente o controle, o tratamento e a prevengdo de infecgdes

respiratorias na infancia.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisao.

Autores(as) / Titulo Periédico Método Principais Resultados
Ano
/ Pais
Albishi; Respiratory Journal Revisdo A intervengdo precoce e abordagens de
Alenezi; Infections in of Medicinal | sistematica| cuidado holistico podem melhorar os
Alsaleh. Children: An| and resultados para criangas afetadas. A higiene
2024. Updated Review | Chemical rigorosa das mdos ¢ fundamental ao cuidar de
Arabia of Biochemical | Sciences criangas com infecgdes do trato respiratorio. E
Saudita and Nursing aconselhavel evitar 0
Perspectives compartilhamento de copos, talheres, panos ou
toalhas.
Goémez et al. | Short-and mid- | Pediatric Revisdo O aumento da carga de trabalho nos servicos
2024, term  morbidity | Allergy Integrativa | de atengdo primaria, decorrente da alta
Espanha and primary-care | and demanda de cuidados pos-infecgdo por VSR,
burden due to| Immunology representa um desafio importante. Esse
infant cenario reforca a necessidade de um
respiratory planejamento adequado de recursos humanos
syncytial virus e materiais para atender a crescente demanda
infection: de atendimento as criangas.
A Spanish 6
months
population-based
longitudinal
study
Siu et al. Approach to] Vaccine Revisdo Atualmente, existem trés opgdes disponiveis
2024. prevention Integrativa | para prevenir formas graves da infecgdo em
Canada of respiratory lactentes. O polivizumabe é um anticorpo
syncytial reservado para um niimero restrito de lactentes
virus disease in considerados de alto risco, o nirsevimabe, um
infants by anticorpo de agdo prolongada, foi autorizado
passive para uso em todos os lactentes pela Health
immunization Canada e por fim, a wvacina RSVpreF,
administrada durante a gesta¢do, recebeu
autorizagdo para aplicagio em todas as
gestantes e pessoas gravidas, visando proteger
os recém-nascidos contra o virus.
Andrup et al. | Reduction Frontiers Revisao A transmissdo aérea ¢ a principal via de
2024. of acute in public Integrativa | disseminagdo dos virus respiratorios mais
Dinamarca | respiratory health comuns, as medidas preventivas mais eficazes
infections in envolvem a melhoria da qualidade do ar
day-care by interno, isso pode ser alcangado por meio de
non- estratégias adequadas de ventilagdo, que
pharmaceutical reduzem tanto a concentracdo quanto a
interventions: viabilidade dos virus no ambiente.
a narrative
review
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Rocha et al. | Condutas Contribucion | Revisao Os enfermeiros tém papel fundamental na
2023. dos enfermeiros | es a de prevengdo e no manejo das infecgdes
Brasil nas doengas las ciencias literatura | respiratorias em criangas. Sua atuagdo inclui a

prevalentes sociales identificagdo precoce de sinais e sintomas, a
na avaliacdo clinica do quadro respiratério e a
infancia orientacdo as familias sobre cuidados
na atengao preventivos. Estratégias como a utilizacdo da
primaria a satade Atencdo Integrada a Doengas Prevalentes na
Infancia (AIDPI) na pratica diaria fortalecem
a capacidade do enfermeiro de reconhecer e
intervir rapidamente nesses agravos.
Frois et Assisténcia  do| Arquivos Revisdo O aleitamento materno é reconhecido como
al. enfermeiro de Ciéncias de uma medida preventiva essencial na protecdo
2023. no aleitamento da Saude literatura | do bebé contra desnutrigdo, diarreia, infec¢des
Brasil materno: UNIPAR respiratorias, otite média e asma. O
uma enfermeiro exerce um papel fundamental ao
revisao orientar e incentivar a amamentagdo exclusiva
de literatura até os 6 meses, contribuindo para a redugdo da
morbimortalidade infantil. A  assisténcia
ocorre durante as consultas de puericultura,
nas quais sdo realizadas orientagdes e agdes
educativas que fortalecem o vinculo
mae-filho.
Walter; Prevention Current Revisdo A implementagdo de programas de vacinagdo
Smith. of pneumococcal [ Opinion Sistematica | com PCVs (Vacina Pneumocécica
2022. infections in Pediatrics Conjugada), resultou em redugdes dramaticas
Estados in nos casos de Doenca Pneumococica Invasiva
Unidos childhood:  two (DPI) na infincia. A adesio adequada aos
decades esquemas vacinais € 0 monitoramento
of progress continuo sdo essenciais para manter o0s
beneficios observados na redug¢do das
infec¢des pneumocdcicas.
Xue et The Role Alternative  |Revisdo O enfermeiro exerce um papel central na
al. of Nursesin Therapies in [Sistematica | prevencdo, identificagdo e manejo de
2022. the Management | Health infeccOes respiratdrias em criangas, sua
Estados of Respiratory and atuagdo vai desde a orientagdo sobre medidas
Unidos Disorders Medicine preventivas como vacinagdo, controle de
in Children fatores ambientais e habitos saudaveis até o
acompanhamento continuo do quadro clinico
infantil.

Fariaetal. | Fatores que Enfermagem [Revisdo Determinantes de satde, como situacdo
2022. influenciamno | em Foco Integrativa | econdmica, ambiente domiciliar e histdrico
Brasil cuidado as perinatal, exercem papel decisivo no

criangas desenvolvimento de infecgdes respiratérias na

com agravos infancia. A atuag@o do enfermeiro na atengfo

respiratorios primaria € estratégica e imprescindivel, tanto

na atengao na identificagdo dos fatores de risco quanto na

primaria a satade implementagdo de intervengdes preventivas,
como o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, a educagdo em
saude das familias e a promocgao do acesso a
condicoes adequadas de cuidado.
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Esposito et | Prevention  of | Microorganis | Meta Em bebés e criangas o desenvolvimento de
al. New Respiratory | ms analise Infecgoes do Trato Respiratorio (ITRs) ¢é
2020. Episodes altamente prevalente. A atuagdo do enfermeiro
Italia in na aten¢do primaria ¢ primordial para reduzir
Children a frequéncia, o impacto clinico e
with Recurrent socioecondmico das ITRs. Por meio de agdes
Respiratory educativas, acompanhamento, promocdo da
Infections: imunizagdo, orientagdo sobre higiene, nutrigdo
An Expert e praticas de cuidado infantil, o enfermeiro
Consensus contribui para evitar complicagdes e reduzir a
Statement sobrecarga nos demais servigos de saude.

Fonte: Autoria propria, 2025.

DISCUSSAO

O presente estudo analisou a atuacdo do enfermeiro na prevencao e assisténcia a criancas
com infecgdes respiratdrias na atengdo basica, evidenciando dois eixos centrais: prevengao e
assisténcia da enfermagem a crianga com IRA na ABS, bem como desafios e facilidades no
cuidado as criangcas com infec¢des respiratorias. Os resultados obtidos revelam que o
enfermeiro exerce papel essencial, desde o suporte clinico direto até a educagdo das familias,
fortalecendo a atengdo primdria como espago privilegiado para a promog¢do da saude e

prevencdo de complicagdes.
PREVENCAO E ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM A CRIANCA COM IRA NA ABS

Observa-se que a atuacdo do enfermeiro vai além das consultas de rotina, abrangendo a
vigilancia ativa de sinais e sintomas, a avaliagdo clinica do quadro respiratorio € a
implementagdo de acdes educativas com foco na higiene, vacinacao e aleitamento materno
(Xue et al., 2022; Rocha et al., 2024). Tais agdes, muitas vezes incorporadas por meio da
estratégia Atencdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia (AIDPI), contribuem para
diagndsticos mais rapidos e intervencdes eficazes (Higuchi ef al., 2011).

A esse respeito, a AIDPI tem se consolidado como uma ferramenta valiosa na rotina das
unidades basicas de saude, especialmente por qualificar a atuacdo dos profissionais de
enfermagem. Conforme demonstrado por Higuchi et al. (2011), essa abordagem facilita a
identificacdo precoce de agravos respiratorios e orienta condutas clinicas adequadas. No
entanto, embora sua aplicacdo seja promissora, estudos indicam que sua efetividade ainda

pode ser comprometida por desafios na avalia¢do clinica de criangas, sobretudo diante de
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queixas inespecificas ou da presenca de dor. Essas limitagdes reforcam a necessidade de
capacitacdo continua e de maior suporte institucional aos profissionais da atengdo primaria
(Silva; Pereira; Costa, 2022).

Somando-se a essa atuacdo clinica, ¢ imprescindivel considerar o contexto ambiental e
comportamental das criangas. A transmissao aérea representa a principal via de disseminagao
dos virus respiratorios em ambientes de convivéncia coletiva, como creches e escolas. Nesse
sentido, intervencdes ndo farmacoldgicas, especialmente aquelas voltadas para a melhoria da
qualidade do ar interno, sdo altamente eficazes na reducdo das infecgdes respiratorias agudas.
Estratégias adequadas de ventilagdo contribuem significativamente para diminuir a
concentracdo ¢ a viabilidade de virus no ambiente, sendo fundamentais na prevencao da
propagacao de agentes infecciosos em espagos fechados (Andrup et al., 2024).

Além das questdes ambientais, praticas preventivas complementares também se
destacam. Albishi; Alenezi e Alsaleh (2024) ressaltam a higiene rigorosa das maos como uma
medida essencial na prevencao dessas infecgdes, enquanto Frois et al. (2023) evidenciam o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses como fator protetor relevante. De forma
complementar, o uso de tecnologias inovadoras, como anticorpos monoclonais e vacinas
especificas contra o VSR, ampliam as possibilidades de prevenc¢do, com o enfermeiro
assumindo papel estratégico na orientacao das familias e na facilitagdo do acesso a essas
intervengdes (Siu et al., 2024).

Dentro desse conjunto de medidas, estratégias simples também devem ser valorizadas na
pratica cotidiana. A aplicagdo topica de vapor, por exemplo, pode ser considerada para criangas
maiores de dois anos como alternativa de alivio da congestdo nasal. Vaporizadores contendo
oleos de canfora, mentol e eucalipto t€ém demonstrado eficacia no alivio da tosse, da congestao
e na melhora da qualidade do sono (Paul et al., 2020).

Contudo, ¢ essencial que o uso desses recursos seja seguro. Ressalta-se que tais produtos
nunca devem ser aplicados por via oral ou diretamente abaixo das narinas. Paralelamente,
outras medidas comportamentais, como o afastamento de criangas infectadas, a orientacao
sobre evitar contato préximo com pessoas doentes e a manutenc¢ao de boas praticas de higiene,
sdo igualmente importantes. A lavagem frequente das maos, por exemplo, ¢ uma das estratégias
mais eficazes para minimizar a contaminag¢ao, sendo necessario ensinar as criangas a evitarem
tocar o rosto, especialmente olhos e nariz (Albishi; Alenezi; Alsaleh, 2024).

Diante de todos esses aspectos, destaca-se a importancia da educacdo em saude como
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ferramenta poderosa nas maos do enfermeiro. Por meio de orienta¢des claras, adaptadas a faixa
etaria das criancas e a realidade das familias atendidas, o profissional pode incentivar praticas
de autocuidado, cuidados com o ambiente domiciliar e o uso adequado de medidas terapéuticas,
promovendo, assim, a reducdo da incidéncia e da transmissdo das infeccdes respiratorias
(Albishi; Alenezi; Alsaleh, 2024; Paul ef al., 2020).

Por fim, no eixo da prevengao, a vacinagdo infantil se mantém como um dos pilares mais
solidos no enfrentamento das infec¢des respiratorias graves, como a Doenga Pneumocdcica
Invasiva (DPI). A implementagdo de programas de imuniza¢do com a Vacina Pneumocdcica
Conjugada tem resultado em redugdes expressivas nos casos de DPI na infancia. A adesdo
rigorosa aos esquemas vacinais € o0 monitoramento continuo da cobertura e da eficacia vacinal
sao fundamentais para a sustentacdo dos avangos obtidos nas ultimas duas décadas (Walter;

Smith, 2022).

DESAFIOS E FACILIDADES NO CUIDADO AS CRIANCAS COM INFECCOES
RESPIRATORIAS

Os desafios enfrentados na pratica, como a sobrecarga dos servigos de atengdo primaria, a
dificuldade de acesso da populacdo a recursos de satde e os impactos negativos das
desigualdades sociais sobre a satide infantil, comprometem a continuidade do cuidado e
reforcam a urgéncia de uma atuagdo intersetorial por parte dos profissionais de enfermagem

(Faria et al., 2022; Gémez et al., 2024).

Nesse contexto de vulnerabilidades sociais e estruturais, torna-se evidente que as
condigdes socioecondmicas, ambientais e de nascimento influenciam diretamente o risco de
complicacdes respiratdrias em criangas. Diante disso, a atua¢do do enfermeiro na atengdo
basica torna-se ainda mais essencial, sobretudo no reconhecimento precoce de fatores de risco

para infecgoes respiratorias (Faria ef al., 2022).

Ao identificar antecipadamente criangas propensas a ITRs, o enfermeiro pode planejar
condutas individualizadas e articuladas com a equipe multiprofissional, promovendo um
cuidado mais eficaz e centrado na familia. Essa abordagem permite ndo apenas o tratamento
adequado, mas também a implementacdo de agdes preventivas que consideram as

particularidades de cada crianca e seu contexto de vida, contribuindo para a redugdo de
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hospitalizagdes e para a promocao da saude infantil de forma mais equitativa (Esposito et al.,

2020).

Para que essa atuacdo seja eficaz, a qualificagdo da atencdo primadria, por sua vez,
depende de uma articulagao efetiva entre diferentes profissionais e da valorizagao de praticas
baseadas em evidéncias (Mendes, 2019). Nessa perspectiva, Silva e Santos (2020)
acrescentam que o trabalho em equipe e a formacgdo continua dos profissionais constituem
estratégias imprescindiveis para oferecer respostas mais efetivas as demandas de saude
infantil, especialmente diante do desafio das infec¢des respiratérias. Entre os avangos
cientificos identificados, destaca-se a valorizacdo do enfermeiro como agente central no

cuidado a crianga.

Dessa forma, a efetividade das praticas de enfermagem na aten¢do bésica evidencia a
necessidade de investimentos direcionados a qualificagdo profissional, a melhoria da
infraestrutura das unidades de satde e ao fortalecimento do vinculo com as familias. Nesse
cenario, o enfermeiro consolida-se como um agente estratégico no cuidado infantil, atuando
de forma central na prevencao de doengas, na detec¢do precoce de agravos e na promogao da
educacdo em saude. Estudos indicam que a combinacdo entre servicos bem estruturados,
valorizagdo profissional e uso de protocolos clinicos atualizados tende a ampliar
significativamente os impactos positivos das intervengdes no cotidiano assistencial (Mendes,

2019; Rocha et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como propdsito analisar a atuacao do enfermeiro na prevengao e
no cuidado oferecido a criancas acometidas por infecgdes respiratorias no contexto da atengao
basica. Com base na andlise dos artigos revisados, foi possivel compreender que o
profissional de enfermagem exerce uma fungao estratégica nesse cenario, sobretudo ao atuar
com foco em informagdo em saide, monitoramento constante, acolhimento humanizado e
seguimento continuo da crianga e de seus cuidadores.

Cabe ressaltar que esta investigagcdo apresenta algumas limitagdes, tais como a restri¢ao
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temporal, a selecao de apenas duas bases de dados e a inclusdo exclusiva de publicagdes em
portugués e inglés, o que pode ter reduzido a diversidade das evidéncias e aumentado o risco
de viés de publicagdo. No entanto, ¢ valido destacar o potencial do estudo em oferecer uma
sintese critica e estruturada sobre a tematica, valendo-se de metodologias rigorosas, como a
revisdo integrativa e a analise de conteudo.

Os achados indicaram que a pratica profissional do enfermeiro, quando integrada a
metodologias como a AIDPI, aliada ao estimulo ao aleitamento materno, a imunizacdo e a
difusdo de praticas de higiene, contribui de maneira significativa para a diminuicdo dos
indices de mortalidade infantil relacionados a doencas respiratérias. Entretanto, também
foram observadas barreiras relevantes, como a insuficiéncia de recursos materiais, o desanimo
entre alguns trabalhadores da saude e a condi¢do de vulnerabilidade socioecondmica vivida
por muitas familias.

Diante desses resultados, recomenda-se o incentivo a investimentos permanentes na
formacao técnica e humanistica dos enfermeiros, bem como na implementacao de iniciativas
governamentais que fortalecam os servigos de atengdo primdria € promovam O acesso
equitativo das criangas aos cuidados de saude. Por fim, destaca-se a importancia da realizacao
de novas investigagdes que aprofundem esse campo de estudo, abrangendo pesquisas
qualitativas que considerem tanto a visdo das familias quanto a dos profissionais, além de
estudos que mensurem os efeitos de estratégias especificas na promog¢do de melhores

indicadores de saude infantil.
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