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RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) impacta o desenvolvimento
infantil, incluindo a area psicomotora, o que afeta a funcionalidade, autonomia e
qualidade de vida da crianga. A Psicomotricidade surge como ferramenta essencial
para a intervengado precoce e desenvolvimento global de criangas com TEA,
promovendo a integracdo dos aspectos motores, cognitivos e socioafetivos.
Objetivo: Analisar a importancia da Psicomotricidade para o desenvolvimento de
criangas com TEA, com foco na atuagao da fisioterapia. Metodologia: Realizou-se
uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS,
incluindo artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués e inglés, que
abordassem a intervengcdo psicomotora em criangas com TEA conduzida por
fisioterapeutas. Resultados: A intervencdo psicomotora conduzida por
fisioterapeutas promove avangos em habilidades motoras, comunicacgao e interagcao
social, desenvolvimento cognitivo e regulagdo emocional em criangas com TEA.
Estratégias como atividades ludicas, jogos, brincadeiras, musica, dancga e recursos
como pranchas de comunicacdo se mostraram eficazes. Discussao: A
individualizacdo do tratamento, considerando as necessidades especificas de cada
criangca, é crucial para o sucesso da intervengdo. A Psicomotricidade é uma
abordagem terapéutica fundamental para o desenvolvimento global de criangas com
TEA, e o fisioterapeuta desempenha um papel crucial na sua aplicacéo.
Consideragoes Finais: Conclui-se, portanto, a necessidade de mais estudos que
investiguem a eficacia da intervengcdo psicomotora a longo prazo, as melhores
estratégias para diferentes faixas etarias e o impacto na qualidade de vida da
crianga e sua familia.
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ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) impacts children's development,
including the psychomotor area, which affects functionality, autonomy, and quality of
life. Psychomotricity emerges as an essential tool for early intervention and the
overall development of children with ASD, promoting the integration of motor,
cognitive, and socio-affective aspects. Objective: To analyze the importance of
Psychomotricity for the development of children with ASD, focusing on the role of
physiotherapy. Methodology: An integrative literature review was conducted using
the PubMed, SciELO and BVS, databases, including articles published in the last 10
years, in Portuguese and English, that addressed psychomotor intervention in
children with ASD conducted by physiotherapists. Results: Psychomotor
intervention led by physiotherapists promotes advancements in motor skills,
communication and social interaction, cognitive development, and emotional
regulation in children with ASD. Strategies such as playful activities, games, play,
music, dance, and resources like communication boards proved effective.
Discussion: Individualizing treatment, considering each child's specific needs, is
crucial for the success of the intervention. Psychomotricity is a fundamental
therapeutic approach for the global development of children with ASD, and the
physiotherapist plays a crucial role in its application. Conclusion: It is concluded that
further studies are needed to investigate the long- term effectiveness of psychomotor
intervention, the best strategies for different age groups, and its impact on the quality
of life of the child and their family.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Psychomotricity. Physiotherapy.
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1 INTRODUGAO

O desenvolvimento infantil € um processo complexo que engloba diversas
areas, incluindo o desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo. A interagcao
harménica entre esses dominios € fundamental para que a crianga atinja seu pleno
potencial e se torne um adulto independente e participativo na sociedade. No
entanto, algumas criangas podem apresentar dificuldades nesse processo,
requerendo atengao e intervengdes especificas para que suas necessidades sejam
atendidas e seus desafios superados (Colorado; Sanchez; Mora, 2021).

Os Transtornos do Espectro Autista (TEA) sdo caracterizados por serem do
desenvolvimento neuropsicolégico com comprometimentos na comunicagao social,
interagcdo social, presenga de movimentos repetitivos e interesses restritos. Entre as
dificuldades de comunicagédo encontradas em casos de TEA (Martins et al., 2021).

A prevaléncia do TEA tem aumentado significativamente nas ultimas décadas,
tornando-se uma preocupacao crescente para profissionais da saude e educacéao, o
que reforca a necessidade de aprofundar o conhecimento sobre as melhores
estratégias de intervencao. Criangas com TEA frequentemente surgem dificuldades
no desenvolvimento psicomotor, o que impacta na sua funcionalidade, autonomia e
qualidade de vida. Através da avaliacdo e das intervengdes com equipes
multidisciplinares a cada dia vem procedendo estimular o desenvolvimento global,
promovendo avangos fundamentais na comunicagao, interagao social, coordenagao
motora, motricidade fina, equilibrio, propriocepg¢do, e organizagdo em tempo e
espaco através da consciéncia corporal (Jia; Xie, 2021).

Nesse contexto, a Psicomotricidade € uma abordagem que estuda a relagao
entre o movimento corporal, a cognigao e a afetividade, permitindo assim as pessoas
com TEA se apropriarem de uma ferramenta essencial para intervir precocemente e
o desenvolvimento global dessas criangas. (Silva; Cruz; Souza, 2015).

A partir de atividades ludicas e prazerosas, a Psicomotricidade busca integrar
os aspectos motores, cognitivos e socioafetivos, favorecendo a expressao da
crianga, a interagdo com o ambiente e o desenvolvimento de suas potencialidades,

questiona-se a existéncia de uma eficacia e correlacdo direta na atuagdo do
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e
rabalho tem como objetivo analisar a importancia

e
Fisioterapeuta, sendo assim, es

te t
da psicomotricidade, ja que é uma das areas das especializagdes do fisioterapeuta

com foco na atuagdao do mesmo em criangas com TEA.
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2 METODOLOGIA

Essa pesquisa corresponde a uma revisao integrativa compreendendo no que
ha na literatura, buscando sintetizar as evidéncias cientificas que demonstram os
beneficios da intervengao psicomotora, conduzida pelo fisioterapeuta, em criangas
com TEA. A revisdo integrativa da literatura € um método que permite multiplos
estudos publicados sobre um tema especifico, visando a constru¢do de uma
perspectiva abrangente e aprofundada sobre o assunto.

A busca por artigos cientificos relevantes para a tematica foi conduzida em trés
bases de dados eletrobnicas de ampla abrangéncia na area da saude e afins:
PubMed, SciELO e BVS. A selegao das bases de dados considerou sua relevancia
para a tematica em questdo e a abrangéncia de seus acervos, buscando garantir a
inclusdo de estudos de diferentes contextos e perspectivas.

A estratégia de busca empregada utilizou os seguintes descritores combinados
entre si através do operador booleano "AND", "Psicomotricidade", "Transtorno do
Espectro Autista", "Fisioterapia" e "Desenvolvimento Infantil". A escolha dos
descritores com base no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) foi baseada em
sua pertinéncia para a tematica do estudo e na busca por termos amplamente
utilizados na literatura cientifica, visando maximizar a abrangéncia da busca e a
inclusédo de estudos relevantes.

A fim de delimitar a busca e garantir a inclusdo de estudos com maior
relevancia para a pratica clinica contemporanea, foi aplicado um recorte temporal
considerando artigos publicados nos ultimos 10 anos (2015-2024). Adicionalmente, a
busca foi realizada em portugués e inglés, ampliando o escopo da pesquisa e
incluindo estudos de diferentes paises e contextos. A selecdo dos artigos para
inclusdo na revisdo foi realizada em duas etapas. A primeira etapa consistiu na
leitura dos titulos e resumos dos artigos recuperados na busca, com o objetivo de
identificar aqueles que se enquadravam na tematica do estudo.

Na segunda etapa, os artigos selecionados na etapa anterior foram lidos na
integra, analisando-se a qualidade metodologica dos estudos, a pertinéncia dos

resultados para a tematica da revisdao e a contribuicdo de cada estudo para a
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e
sicomotricidade no desenvolvimento de criangas

aP

com TEA. Apdés a leitura e analise dos artigos selecionados, os dados foram

. — (P
compreensao da importancia d

extraidos e organizados em categorias tematicas, visando a construcado de uma

sintese organizada e abrangente dos resultados da revisao.
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5 Identificagao de estudos por meio de bancos de dados e registros
BVS (n=48)

PubMed (n = 73.577)

SciELO (n = 5.111 istros excluidos por
Registros SEFl-ECiDr"I-EIEIGJS (n=—* Regm?rqﬁ];ﬁg'lgw ﬁ&pﬂrﬁ conta da

| Registros idenftfdados: 78,636 | complgissiGetanpriipde dos

| u.n".tu..a l|_|| ?5 'E'u..a_f
e
v
£ ) _ Excluido por fuga da
= Registros selecionados (n= |——— tematica apos ler os titulos
= 32) l e resumos (n = 14)
Excluido por duplicidade apods
— ler os titulos & resumos
(n=8)
Registros selecionados (n = 18)
3 S
.'g Estudos incluidos na
E presente revisao (n =
= 10)

Fonte: autoria propria (2024).
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3 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na selegdo de 10 artigos cientificos
publicados entre os anos de 2015 e 2024, com maior publicacdo no ano de 2021, no
idioma da lingua inglesa, que abordaram diferentes aspectos da intervengao
psicomotora em pessoas com TEA, incluindo avaliagdo, desenvolvimento motor,
comunicacgao, interagao social e qualidade de vida.

A pesquisa demonstrou o potencial de tecnologias assistivas, como Analise
Comportamental Aplicada (PCA) e Sistema de Comunicagéo por Troca de Figuras
(PECS), para melhorar a comunicacdo em individuos com TEA, especialmente
aqueles com dificuldades na fala, e destacou a importancia de observar sinais
psicomotores sutis, baseados na escola Wegscheider-Kersten-Linie (WKL), para a
identificacdo precoce da catatonia de inicio precoce em individuos com TEA,
especialmente com mutagdes em SH3 and multiple ankyrin repeat domains 3
(SHANK3) (Nascimento; Chagas; Chagas, 2021).

As evidéncias cientificas analisadas nesta pesquisa apontam para a
importancia da intervengao psicomotora no desenvolvimento de individuos com TEA,
com diferentes abordagens como a psicomotricidade relacional, a hidroterapia e o
uso de tecnologias assistivas, mostrando potencial para promover o
desenvolvimento motor, a independéncia funcional, a comunicacdo, a interacao
social e o bem-estar em diversas faixas etarias (Silva; Cruz; Souza, 2015).

Para melhor visualizacdo e comparagao dos estudos analisados, foi elaborado

0 seguinte quadro com os principais dados de cada artigo:
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. vy . Resultados
Autor (es) | Ano Titulo Objetivo Metodologia Principais
Compadrggos de g?‘fdo IongitudiEaLA - | Desenvolvimento da
em ebés P
Imagens por prematuros (n=21) na :E[th;ssfggla brar:;;a]\
Serial Diffusion | Tensor de TEA e com 1 ano de | prematuros na TEA
Tensor Images Difuséo (DTI), idade corrigida; DTl em | mas com 1 ano de
during Infancy seriadas de bebés a termo (n=15) | jgade corrigida, o
Shimetal. |2014[and bebeés na TEA e com desenvolvimento,
' Their prematuros sem 1 ano de idade; | gyceto para Cortéx
Relationship to anormalidades avaliaggo com Bayley | Cerepral ( CC)
Neuromotor cerebrais Scales of Infant and | atingiu o nivel dos
Outcomes in aparen’Ees comos | Toddler Development, | nepas a termo:
Preterm de beges Second Edition (BSID- | Eyecutive Function
Infants. nasciaos a II); analise com Tract-
termo Based Spatial (clc:)/r\r)erl]aocf)gada com
_ ; e Statistics (TBSS) e | 4 indice
Irg\é?; ol%a; 2 "T{"g:o” of Interest | 4e desenvolvimento
substancia (ROI). psicomotor.
branca
associada aos
resultados
neuromotores.
Desenvolver Pesquisa- Mudanca
a acgao qualificativa — de concepgao sobre
sicomotricidade | S€ssoes semanais de [3s necessidades
A go meio aquéatico 50 minutos especials, ;
Silva: psicomotricidad | para pessoas de natag&o/ melhora na qualidade
Cruz. - 2015| e aquatica com TEA psicomotricid ade de vida e interagao
) i ! aquatica (n=60, 2 a 36 [social; avango nas
Souza com criancas favorecendo o anos): atividades de _ [relagdes sdcio-
autistas. desenvolvimento ’

da

coordenag
a o motora e

da
socializagéo.

adaptacao ao meio
liquido, jogos

e exercicios;
avaliacao
observacional

e relatorio trimestral.

educativas e no
desenvolvimento
psicomotor;
maior interagao
social.
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Cordeiro; 2018

Silva.

A contribuicado da
psicom
otricidade
relacional no
desenvolvimento
das criangas
com transtorno
do espectro
autista.

O objetivo deste
trabalho é verificar
como a
psicomotricidade
relacional pode
contribuir no
desenvolvimento
global de criangas
com Transtorno do
Espectro Autista.
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Uma pesquisa

selecao dos artigos
publicados nos sites
Google Académico,
Scielo e Pepsic.

bibliografica por meio da

A pesquisa
demonstrou que a
psicomotricidade
relacional apresenta
efeito positivo no

desenvolvimento e nos

déficits de criangas
com TEA.
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Autor (es) [ Ano Titulo Objetivo Metodologia IT:e.suIt.adPS
rincipais
Ensaio Melhoras
clinico randomizado- significativas
Intervencao nas
Improvement of |Avaliar o efeito do  |de habilidad
the Health of  |aprendizado de [exercicios es motoras de
Jia: Xie. 2021 |People with habilidades (12 semanas, grandes
’ Autism motoras 3x/semana, musculos no
Spectrum de grandes [60 minutos) para o |grupo
Disorder musculos em grupo experimental |experimental;
b criangas com TEA  |(n=12); grupo controle [intervengéo
y (n=12) com rotina na
Exercise. escolar 0
regular; avaliagdo com |promoveu
Test of Gross  Motor- melhor
Development- a significativa
Third Edition (TGMD- nas
3) e teste "padrdo [habilidades
ouro" para |motoras basicas.
coordenacao motora.
TA sao eficazes
para
auxiliar pessoas
com
deficiéncia,
Reviss incluindo
evisao -
As tecnologias |Revisar estudos o L. |8 comunicacao,
assistivas sobre tecnologias Elbllograﬂca qualitativa ggzacsaec%%;mbl:%
Nascimento; |202 [T assistivas (TA)  sUa |gysca na Biblioteca  |Brasil
' forma delaplicagdo em C L
Chagas; 1 lcomunicagdo |pessoas com TEA  |Dd1al de Teses e Comunicag&o
Chagas. ¢ P DissertagGes sobre Aumentativa

alternativa para
pessoas com
transtorno do
espectro autista.

para facilitar a
comunicagao.

TA, comunicacao
alternativa e TEA.

e Alternativa
(CAA) como area
da TA relevante

para
TEA; Analise
Comportamental

Aplicada (PCA) e
Sistema de
Comunicagéao por
Troca de Figuras
(PECS) como
exemplos de TA
de CAA eficazes.
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Martins et al. [ 202

Childhood
apraxia of
speech
evaluation in
autism spectrum
disorders: three
clinical cases
report.

O objetivo do
presente estudo foi
relatar a Aaliagéao
CAS de 3 criangas
com diagndstico de
TEA. Relatorios: os
sujeitos foram 3
criangasde 4 a6
anos com
diagnéstico médico
de TEA.
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Foi abordado o
desenvolvimento de
linguagem, avaliagao
dos sujeitos, assim
como vocabularios,
oral, orofacial,
sequéncia de
movimentos e

movimentos paralelos.

Nos 3 casos relatados
0s sinais
foram identificados
como
comprometimento da
motricidade oral,
prosédia, e
praxia oral,
como
producéao
inconsistente
producéo na fala.

bem

de
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m criangas com
transtorno do
espectro
autista.

entre 5 e 13 anos.

(3x/semana, 2 meses,
45 minutos); grupo
controle (n=5) sem
intervencao; avaliagao
com Teste de
Coordenacgédo Corporal
para Criancas (KTK)
antes e apos essa
intervencéo.

Autor (es) |[Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Principais
24 estudos
atenderam critérios
. ) de inclusdo, dos
Rios Herramientas de |O objetivo _deste Fm_rgahzadla UTt, ) quais apenas o Test
Colorado: Evaluacion trabalho foi ;?awﬁlian%gxc?soéﬁté?i%as of Gross Motor-
Sénchez’ 2021 |Psicomotiz en el |fjent|f|car na Prigs ma-SCR de Deyelopment— 3
L Transtorno del literatura atual os - Third Edition
Ordofiez : . pesquisa de dados
Mora. Especto Autista. mstr_umfantos de eletronicos, (TGMD-
avaliagao incluindo: PUBMED, |3) €
psicomotora SCIENCE DIRECT, reconhecido como
validados em LILACS, SCOPUS E |teste de exploragao
transtorno do PEDRO. psicomotora por meio
espectro autista. Com estudos de de seis
validagéo que incluira |atividades
pessoas com TEA de [locomotoras e seis de
2 a 14 anos. atividades de controle
de objetos.
Ensaio
clinico experimental
Efeito das Verificar os |longitudinal — Melhora significativa
aulas de efeitos da|Grupo no
2022 [psicomotricida psicomotricidade |intervengdo (n=5) com |grupo
Silva; de em sessoes de experimental em
Venancio. e criangas com TEA |psicomotricidade comparagao ao grupo

controle nos testes de
trave de equilibrio,
salt
o lateral, transferéncia
sobre plataformas e
no total geral do KTK.

ISSN 2764-877X

Facere Scientia, vol. 05, n2 02, dezembro de 2025




Dhossche et {2023

al.

Early-onset
catatonia
associated

with SHANK3
mutations: looking
at the autism
spectrum through
the
prism of
psychomoto

.

lphenomena

Investigar a
presenca

de sinais
psicomotores em
jovens

adultos

com mutacgéo
SHANKS3, sob a
perspectiva da
catatonia

da escola WKL.
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Estudo de

caso exploratério (3

casos)- Entrevistas

semiestruturadas com

pais; interacao direta

com

participantes; revisao
de

documentos.

Presenga

de anormalidades
qualitativas sutis e
flutuantes

na psicomotricidade
desde a
infancia, evoluindo
para uma forma
crénica com
exacerbagobes
subagudas a partir
da

adolescéncia;

sintomas
cataténicos e

tracos
caracteristicos do
autismo sugerem
uma forma de
catatonia de inicio

precoce.
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Autor (es) [Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Principais
Hidroterapia
eficaz para
Efeitos da Reunir e analisar | Revisdo integrativa promover melhorias
hidroterapia evidéncias sobre a| — Busca em em
Polli et al. 2024 associada a intervengao PubMed aspectos
psicomotricidade [fisioterapéutica (2014-2023) com psicomotores,
em criangas aquatica associada| descritores sociais, cognitivos e
diagnosticadas a psicomotricidade | especificos; inclusdo na qualidade de vida
com transtorno do [em pacientes de estudos de criangas
espectro autista. |autistas. experimentais e ndo com TEA;
experimentais. necessidade de
mais estudos
com
amostra maiores.

Legenda:

DTI: Imagens por Tensor de Difusdo;BSID: Bayley Scales of Infant and Toddler Development, Second
Edition (Escalas Bayley de Desenvolvimento Infantil e de Bebés, Segunda Edi¢ao);TBSS: Tract-
Based Spatial Statistics (Estatisticas Espaciais Baseadas em Trato);ROIl: Region of Interest (Regido
de Interesse);CC: Cortéx Cerebral;TGMD-3: Test of Gross Motor Development - Third Edition (Teste
de Desenvolvimento Motor Grosso - Terceira Edi¢do); TA: Tecnologias Assistivas;CAA: Augmentative
and Alternative Communication (AAC) (Comunicagdo Aumentativa e Alternativa);KTK:
Koérperkoordinationstest fir Kinder (Teste de Coordenagdo Corporal para Criangas);WKL:
Wegscheider-Kersten-Linie;SHANK3: SH3 and multiple ankyrin repeat domains 3;FA: Executive
Function (Fungdo Executiva). PCA: Analise Comportamental Aplicada; PECS: Sistema de
Comunicacgao por Troca de Figuras.

4 DISCUSSAO

As pesquisas analisadas evidenciaram a importancia da avaliacdo psicomotora
em criangas com TEA, destacando a escassez de ferramentas adequadas e a
necessidade de desenvolvimento de instrumentos mais abrangentes e culturalmente
adaptados. Dentre as ferramentas existentes, o Teste de Desenvolvimento Motor
Grosso-3 (TGDM-3) apontado como um instrumento promissor para avaliar
habilidades motoras grossas, contudo, ainda necessita de maior validagcdo em
diferentes populagées.(Jia e Xie, 2021)

O desenvolvimento da substancia branca atrasado em prematuros na TEA,
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exceto para o CC, atingiu o nivel dos bebés a

-

e U il
mas com 1 ano de idade corrigida,

termo, FA no CC correlacionada com o indice de desenvolvimento psicomotor. (Shim
etal., 2014).
Em relacdo as intervengbes psicomotoras, os estudos demonstraram

resultados positivos em diversas areas do desenvolvimento de individuos com TEA.
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Intervencgdes focadas no aprendizado de habilidades motoras com os grandes
musculos, por exemplo, promoveram melhora significativa nos disturbios de
movimento motor em criangas. A pratica de atividades psicomotoras no meio
aquatico, como a natacao e a hidroterapia, também se mostrou eficaz para o
desenvolvimento da coordenagao motora, interacéo social e bem-estar de criancgas e
adolescentes com TEA. (Silva; Cruz; Souza, 2015).

A intervengdo psicomotora, com suas raizes fincadas na intrincada relagéo
entre corpo, mente e afeto, desponta como um farol de esperanga no
desenvolvimento de criangas com TEA. As pesquisas analisadas, como um coro em
unissono, ecoam a importancia dessa abordagem terapéutica, conduzida com
maestria por fisioterapeutas, em diversos dominios do desenvolvimento infantil. No
entanto, como em qualquer sinfonia complexa, diferentes instrumentos e melodias
se entrelagam, revelando nuances e desafios que merecem uma analise critica e
aprofundada.

Uma notavel convergéncia entre os estudos reside na capacidade da
psicomotricidade de promover avangos significativos na comunicagéo, interagao
social, coordenagao motora, percepgao sensorial e autonomia de criangas com TEA.
Jia e Xie (2021), por exemplo, demonstram a efetividade do aprendizado de
habilidades motoras amplas na melhora dos disturbios de movimento. Silva; Cruz;
Souza. (2015) e Polli et al. (2024), por sua vez, exploram o potencial da
psicomotricidade aquatica como um catalisador do desenvolvimento motor, social e
do bem-estar.

Contudo, a sinfonia da psicomotricidade nao se limita a um Unico movimento.
Enquanto alguns estudos, como o de Jia e Xie (2021), focam em intervencdes
padronizadas para um desenvolvimento motor amplo, outros, como o de Silva;
Venancio (2022), exploram uma abordagem mais global da psicomotricidade,
utilizando atividades ludicas e diversificadas para estimular diferentes areas do
desenvolvimento. Essa divergéncia metodolégica, como um contraponto musical,
enriquece o debate e aponta para a necessidade de pesquisas futuras que

investiguem a efetividade de diferentes abordagens psicomotoras em criangas com
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TEA, considerando as caracteristicas individuais e a heterogeneidade do espectro.

O fisioterapeuta, executando o movimento e desenvolvimento humano, assume
o papel de maestro na orquestra terapéutica. Sua atuagdo, como um fio condutor,

perpassa todas as etapas da intervengao psicomotora, desde a avaliagao
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detalhada do perfii de desenvolvimento da crianca até a elaboragdo e
implementagdo de um plano terapéutico individualizado. A pesquisa de Rios;
Colorado; Sanchez; Ordofiez Mora (2021), ao revelar a escassez de instrumentos de
avaliacao psicomotora especificos para criangas com TEA, refor¢ca a importancia da
expertise clinica do fisioterapeuta na escolha e adaptacdo de ferramentas
adequadas para cada caso.

E crucial que futuras pesquisas explorem a efetividade da psicomotricidade,
pois a neurociéncia, a psicologia e a terapia ocupacional, como instrumentos de
sopro que enriguecem a orquestra, podem contribuir com novas perspectivas e
conhecimentos para a construgdo de um saber mais robusto e multifacetado sobre a
psicomotricidade no TEA. (Martins et al. 2021)

A psicomotricidade, como uma sinfonia em constante evolugdo se consolida
como uma ferramenta poderosa para promover o desenvolvimento e a inclusao de
criancas com TEA. O investimento em pesquisas de alta qualidade, a formagao
continuada de profissionais e a criagao de politicas publicas que garantam o acesso
a intervencao psicomotora sdo como movimentos finais que conduzem em dire¢ao a
um futuro mais promissor para as criangas com TEA e suas familias, que se
completam com a participagao da familia e da escola. Como instrumentos de corda
que harmonizam a melodia principal, a familia e a escola desempenham um papel
fundamental na generalizagdo dos ganhos obtidos nas sessdes de psicomotricidade
para os demais contextos de vida da crianca. A orientacdo e o treinamento dos pais,
cuidadores e educadores, conduzidos pelo fisioterapeuta, sdo como partituras que
guiam a pratica e consolidam as habilidades aprendidas. (Dhossche et al. 2023).

Com base nos resultados, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) configura- se
como um disturbio do neurodesenvolvimento com manifestacdo na infancia,
caracterizado por déficits persistentes na comunicagado social e interacdo social,
além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades.
O termo "espectro” reflete a heterogeneidade do TEA, englobando uma ampla gama
de sintomas, niveis de gravidade e manifestagbes clinicas, impactando

significativamente o desenvolvimento global da crianga. O diagndstico precoce e a
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participacdo ativa da fisioterapia, s&o cruciais

e e .
intervencdo multidisciplinar, com a
para promover a qualidade de vida e a inclusdo social desses individuos. Sendo uma
condicdo complexa que afeta o desenvolvimento neurolégico, impactando a

comunicacgao, interagao social e comportamento dos individuos. O desenvolvimento
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psicomotor, componente fundamental do desenvolvimento infantil, também é afetado
em criancas com TEA, manifestando-se em dificuldades motoras, como atrasos no
desenvolvimento de habilidades motoras finas e grossas, dificuldades na
coordenacgao, planejamento motor e equilibrio, além de alteragdes na integracéo

sensorial. (Rios Colorado; Sanchez; Ordofiez Mora, 2021).

A avaliagao psicomotora, compreendida como uma ferramenta essencial para a
identificacdo das necessidades especificas de cada crianga com TEA, permite
direcionar as intervengdes terapéuticas de forma individualizada, visando o
desenvolvimento integral do individuo. No entanto, a literatura cientifica aponta para
uma disponibilidade de instrumentos validados para a avaliagdo psicomotora em
criangas com TEA.

Diante dessa problematica, Rios Colorado; Sanchez; Ordofiez Mora, (2021)
realizaram uma revisdo exploratéria com o objetivo de identificar e analisar
criticamente as ferramentas de avaliacdo psicomotora existentes e validadas para
essa populagdo. Os autores, utilizando os critérios Prisma-SCR para garantir a
qualidade metodologica da revisdo, realizaram buscas em bases de dados
eletrdnicas como PUBMED, SCIENCE DIRECT, LILACS, SCOPUS e PEDRO.

Cordeiro; Silva, (2018) ratificam que, para intervir meios com criangas autistas,
€ necessario que o fisioterapeuta esteja preparado ndo apenas para propor, mas,
para perceber também as dificuldades e modulagbes tbnicas, atendendo as
necessidades. Tudo isto inclui além do contato fisico inicial, o olhar, uma
comunicacgao verbal aprimorada, e a estimulacdo com a formacdo de um vinculo
positivo.

Segundo os autores Cordeiro; Silva, (2018), a hiperatividade também pode ser
trabalhada quando presente em criangas autistas. A aceleragao dificulta ainda mais
o contato corporal, e por meio da psicomotricidade relacional, tem-se maior
comunicagao e dinamismo ténico, podendo assim utilizar o corpo na interagéo e no
brincar.

Foi investigado se existia a presenga de sinais psicomotores em jovens adultos

com mutacao SHANKS, sob a perspectiva da catatonia da escola WKL. E esse
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e
sos) em entrevistas semiestruturadas com pais,

e =i il
estudo de caso exploratorio (3 ca

interagdo direta com participantes, revisdo de documentos, chegou-se a conclusao
que existe a presengca de anormalidades qualitativas sutis e flutuantes na

psicomotricidade desde a infancia, evoluindo para uma forma crénica com
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exacerbacdes subagudas a partir da adolescéncia, sintomas catatonicos e tragos de
caracteristicas do individuo com TEA, sugerindo uma forma de catatonia de inicio
precoce. (Dhossche et al. 2023).

As Tecnologias Assistivas sao eficazes para auxiliar pessoas com deficiéncia,
como forma de comunicacao alternativa para pessoas com transtorno do espectro
autista, incluindo a comunicacdo com énfase em TA no ambito educacional no Brasil,
a CAA como area da TA relevante para TEA, exemplificam a PCA e PECS duas
formas de TA eficaz. (Nascimento; Chagas; Chagas, 2021).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, a Psicomotricidade mostrou que € uma abordagem terapéutica
de grande relevancia para o desenvolvimento de criangas com TEA, promovendo
avangos significativos no desenvolvimento global dessas criangas, a interagéo
social, a coordenagcdo motora, a percepgao sensorial e a autonomia. A riqueza da
intervencdo reside na individualizacdo do tratamento, que considera as
necessidades, interesses, habilidades e dificuldades especificas de cada crianca,
resultando em um plano terapéutico personalizado e eficaz. Por tanto, com a
efetividade da intervencdo psicomotora € de grande relevancia para a equipe
multidisciplinar entre fisioterapeutas, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais,
psicologos, educadores e outros profissionais com essa sinergia de saberes
garantindo uma abordagem holistica e integrada, maximizando os beneficios para a
crianga com TEA. A participagao ativa da familia, no processo terapéutico também é
crucial para a generalizagdo dos ganhos obtidos nas sessdes de psicomotricidade

consolidando as habilidades aprendidas e promovendo sua autonomia.
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