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RESUMO

Este estudo objetiva descrever acerca da graduagdo em Enfermagem quanto sua
base teodrico-pratica do processo ensino aprendizagem dos temas género,
sexualidade, orientagdo sexual, identidade e papel de género. Método: Estudo
exploratério, descritivo, qualitativo, transversal, realizado a partir de pesquisa de
campo. Os participantes foram académicos matriculados no ultimo ciclo do curso, de
uma universidade do estado de Goias. Adotada Entrevista com roteiro
semiestruturado com perguntas abertas e de livre associagao de palavras. A analise
deu-se a partir da analise de conteudo tematica. Resultados: O contato com os
temas durante a graduagao é insuficiente, sem disciplinas abordando de maneira
central a discussdo, mas de maneira marginalizada e superficial. Percebe-se nas
representacdes, tabus, discriminacdes e desconhecimentos. Os temas séao
reproduzidos de modo restritivo e tradicional e ha auséncia de referenciais tedrico
filoséficas embasando a discussdo, tanto acerca da conceituacédo de género e
sexualidade, quanto acerca de questdes que precisam ser discutidas ao adentrar
tais temas como identidades e papéis de género e orientagdo sexual. Ndo é
acompanhado os avancos ja verificados cientifica e socialmente, o que perpetua o
silenciamento das discussbes e a inseguranca de discentes e docentes.
Consideragdes finais: E preciso estratégias de mudangas e avancgos na formagao
em enfermagem e saude sentido a desmistificacdo dos temas e redugdo das
iniquidades que as pessoas que diferem do perfil socialmente estereotipado para
homem e mulher se encontram.

Palavras-chave: Género. Sexualidade. Enfermagem.
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ABSTRACT

This study describes the Nursing theoretical-practical basis of the teaching-learning
process on the topics of gender, sexuality, sexual orientation, identity and gender.
Method: Exploratory, descriptive, qualitative, cross-sectional study, carried out based
on field research. The participants were academics enrolled in the last cycle of the
course, at a university in the state of Goias. Interview with a semi-structured script
with open questions and free word association. The analysis was based on thematic
content analysis. Results: Contact with the themes during graduation is insufficient,
with no subjects addressing the discussion in a central way, but in a marginalized and
superficial way in a few others with a biologicalist character. It can be seen in the
representations, taboos, discrimination and lack of knowledge. The themes are
reproduced in a restrictive and traditional way and there is an absence of
philosophical theoretical references supporting the discussion, both about the
conceptualization of gender and sexuality, and about issues that need to be
discussed when entering into such topics as gender identities and roles and sexual
orientation. It is not accompanied by the advances already verified scientifically and
socially, which perpetuates the silencing of discussions and the insecurity of students
and teachers. Final considerations: These are precise strategies for changes and
advances in the professional qualification of nurses and health in order to demystify
the themes and reduce the inequities that people who suffer from the socially
stereotyped profile for men and women encounter.

Keywords: Gender. Sexuality. Nursing. Education.

INTRODUGAO

A sexualidade é um dos determinantes em saude de qualquer pessoa,
revelando-se por acgdes, identidades, vontades, personalidades, discursos, atitudes,
ou até mesmo nos siléncios e entre outras formas de cada pessoa ser e se
expressar. Abarca em sua conceituagcao uma diversidade de questdes, perpassando
sexo, identidade de género, orientagdo sexual, papéis e expressdes de género, bem
como o erotismo, prazer, intimidade entre outras que abarcam teorizagdes a partir de
fatores bioldgicos, psicologicos, sociais, culturais, econémicos, politicos, entre outros
que histérica e socialmente situados (Sehnem, 2014).

A partir do Sistema Unico de Saude (SUS) e dos entendimentos propostos
pela Promocgao da Saude, compreende-se a necessidade de desvelar essa tematica

e seus reflexos na saude. Especialmente, na formacdo académica do enfermeiro,
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onde essa discussdo configuram uma possibilidade dos estudantes lidarem com as
diversas questdes que a sexualidade pode suscitar no cotidiano do cuidado em
saude, bem como realiza-lo de forma mais tranquila, segura e despida de duvidas,
constrangimentos e mitos. Nesse contexto, se insere a universidade e o processo
formador em Enfermagem, n&o podendo esta, se omitir ou marginalizar a discussao
da sexualidade humana. Isto se, realmente o que objetiva € o compromisso de
formar estudantes de Enfermagem que tenham uma visdo holistica, integral e
humana, tanto para sua atuacdo como profissionais quanto para o seu
autoconhecimento, como seres de relacdes (Sehnem, 2014).

Isso é necessario devido ainda existir uma série de esteredtipos e
preconceitos por parte maioritaria dos profissionais de saude. Sendo este, um dos
fatores para que alguns indices em saude n&do melhorem, como as profissionais do
sexo e a populacdo LGBT algumas das mais excluidas das instituicbes de saude,
em especial as pessoas Transexuais e Travestis, que inclusive estdo inseridas em
um pais que mais mata e violenta pessoas Trans, o Brasil (Moreira, 2011).
Considera-se que a formagado académica do enfermeiro precisa voltar seu olhar a
essas questdes, na busca de assegurar que tais sujeitos tenham seus direitos
respeitados, em especifico o direito a saude.

Neste contexto, origina-se a seguinte indagacao: As concepg¢des tedricas e
metodoldgicas presentes no contexto do curso de Enfermagem que tratam dos
temas género e sexualidade estdo proporcionando base tedrica para os alunos de
graduacao? O objetivo deste estudo foi descrever acerca da formagao académica de
Enfermagem de uma universidade do estado de Goias, alunos de graduagao, quanto
sua base teorico-pratica no processo ensino aprendizagem dos temas género,

sexualidade, orientacéo sexual, identidade e papel de género.

CAMINHO METODOLOGICO

Trate-se de um estudo exploratério, descritivo, com abordagem qualitativa,

transversal, realizado a partir de pesquisa de campo. Os participantes foram
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académicos matriculados no Curso de Enfermagem da Pontificia Universidade
Catolica de Goias (PUC Goias) a partir dos seguintes critérios de inclusao: 1)
Matriculados(as) no ultimo ciclo da matriz curricular do Curso de Enfermagem da
PUC Goias; Il) Ter cursado um minimo 5 periodos na PUC Goias. Como critérios de
exclusdo: 1) Matriculados em menos de 80% das disciplinas correspondentes ao
ciclo; Il) Ja possuir curso de nivel superior, independente da instituicdo formadora. A
pesquisa foi realizada no ambito do Curso de Enfermagem oferecido pela Pontificia
Universidade Catolica de Goias, localizado na cidade de Goiania, area IV da
instituicao.

Quanto a coleta de dados: Foi realizada no segundo semestre de 2017 e
possui como avaliador o Comité de Etica em Pesquisa da PUC Goias, com
aprovacao e parecer de numero 1.368.122. A partir disto, as salas e horarios das
atividades dos ciclos envolvidos foram localizadas junto a coordenagéo do curso. Em
seguida buscado contato com os professores da turma para agendamento do
primeiro contato. Na data e horario agendados, a pesquisa foi apresentada
verbalmente ao grupo. Aqueles que demonstraram desejo inicial por participar da
pesquisa foram convidados a comparecer em data e horario agendados
individualmente para maior detalhamento da pesquisa, bem como oferecimento do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aplicagdo do instrumento de
pesquisa. Nas datas e horarios agendados, o instrumento foi aplicado.

Adotada Entrevista com roteiro semiestruturado com perguntas abertas e
perguntas de livre associagdo de palavras. Para esta, escolhido ambiente
idealmente neutro, no ambito do cenario de realizagdo da pesquisa, solicitado
consentimento para gravagdo da entrevista, obtendo consentimento em todas as
entrevistas. Quando ndo houvesse esse consentimento, os registros seriam de
forma manual pelo pesquisador. A amostra foi definida pela saturacdo das questdes
a serem analisadas.

Em seguida, feito transcricao de todos os registros obtidos com as entrevistas,
com posterior organizagao, tratamento e sintese dos dados a partir da analise de

conteudo tematica. Esta, envolve fase pré-analitica (organizagdo do material a partir
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da exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia), fase de
exploracdo do material (feito codificacdo do material, ou seja, sua transformacéao de
dados brutos dos textos por recortes, agregacdo ou enumeragao, até que sua
codificagdo atinja a representagdo do conteudo ou sua expressdo) e por fim, o

tratamento dos resultados.

RESULTADOS

Participaram um total de 8 discentes da unica turma concluinte do curso de
Enfermagem no ano. A maioria € mulher, parda, solteira e com predominancia das
religides catdlica e protestante. A primeira pergunta feita, o que é ser mulher?

resultou nas seguintes narrativas:

Ser cuidadora dos filhos, mae, esposa, dona da casa, amavel e doce, em

conjunto, procurar independéncia, estudo e auto satisfagao (P1).

E bonito e gosto muito, porque é dar continuidade & vida, ser mae. Algo que
traz grande responsabilidade, dedicar o dia ao filho, traz sobrecarga ao
conciliar com casa e marido e trabalho fora. Entdo, € importante, e ao

mesmo tempo muito cansativo e com sobrecarga (P2).

Nao sei responder ... acho que toda mulher ja nasce. Um dom e jeito de ser
guerreira, querer fazer as coisas, de querer fazer tudo ao mesmo tempo.
Mulher é assim, esta com filho no colo, fazendo comida, passando roupa e
fazendo outras coisas, penso que é isso e acho interessante se fazer tudo
ao mesmo tempo. Representa tudo (P3).

Dificil responder. Acho que € nascer com o 6rgéo genital feminino (P4).
Forte. E desafios, responsabilidades, dentro e fora de casa, temos assumido
responsabilidades, papéis e vencido desafios. E hoje, desafio que

aceitamos e enfrentamos ao assumir responsabilidades dentro e fora de

casa. Temos conseguido assumir isso, no nosso limite (P5).
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Ser mae, ser amiga...Nao sei responder isso ndo (P6).

Sexo feminino que tem a fungdo de desenvolver a vida, gerar um filho,

procriagdo e continuagao da familia (P7)

Uma coisa muito penosa, sofrido, é tanta coisa para nés, sofremos tanto.
Gosto de ser mulher, € uma bengdo, mas sofrida porque é preconceito,
violéncia, as coisas sdo mais dificeis para nés, muitas responsabilidades. E
0 que nos diferencia do homem ¢é nossa fisiologia, anatomia, e modos de

pensar. Ser mulher € menstruar (P8).

Em seguida perguntou-se o que é ser Homem? obtendo-se as seguintes

narrativas:

ISSN 2764-877X

Ter o pulso mais firme, batalhar para colocar as coisas dentro de casa para
a familia. Se iguala a mulher em buscar independéncia e auto satisfagéo, o
que distingue é o sexo, mas possuem 0s mesmos direitos e ambos devem

ser respeitados (P1).

E mais facil. Tem a percepcéo desde o inicio, de ser quem trabalha fora,
sem responsabilidade com casa. Tem que manter a familia e os filhos
financeiramente, mas com as obrigagbes de casa, ajudar a mulher e essas
coisas n&o possuem essa visdo, pelo menos a maioria nao (P2).

E aquela coisa de ser o homem da casa, de mandar. Hoje muita coisa
mudou, mas o que me vem a cabeca € isso, o homem da casa, pagar tudo,
as dividas (P3).

Nascer com o 6rgdo masculino (P4).

N&o sei o que que é ser homem. Me vem a mente bem forte aquela ideia

antiga, o provedor, que trabalha e volta mas s6 quer descansar (P5).

N&o sei responder (P6).
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Abrange muita coisa, no sentido sexo tem desenvolvimento diferente porque
tem-se 6rgaos diferentes, desenvolvimento fisiolégico e genital, e diferengas
as vezes até intelectual. é ser diferente de mulher. Mulher € mulher, homem

€ homem (P7).

Nao sei, ndo sou. O que distingue é a anatomia, a forma de pensar, a forga.
Talvez seja uma coisa de mais vantagem no mundo, ter mais vantagens,
sofre menos que a mulher, tem menos preconceito, a mulher carrrega mais
responsabilidades que a sociedade que impde, ao contrario do homem. Até
mesmo gerar filhos, uma responsabilidade muito grande que o homem nao

tem, que também é um sofrimento porque ter um filho ndo é facil nao (P8).

Na sequéncia foram questionados acerca do que entendem por identidade de

género, cujas narrativas foram as descritas a seguir:
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Sendo sincera, nao tenho conhecimento. Nao sou de ficar pesquisando isso,
mas seria 0 género da pessoa de acordo com 0s sexos masculino ou
feminino, em questdo de 6rgdos sexuais ou personalidade, um dos dois
(P1).

Nao sei, sinceramente! (P2).

E tipo homossexualismo, essas coisas? Para falar a verdade, n&o sei (P3).
Nunca parei para pensar. Para formular (P4).

Nao sei falar (P5).

Talvez uma escolha minha de ser o que quero ser (P6).

Identificagdo do género, que tem suas diferengas, as quais n&o sei discernir.
Mas sei que género temos diversos e cada um é cada um (P7).

O que a pessoa acha é, que sente em relagao a sexualidade, por exemplo,
homossexualidade € o que a pessoa acha que ela é. Igual a pessoa nascer
homem em corpo e anatomia, mas n&o tem cabega de homem e sim de

menina. E o que ela sente, o que ela é (P8).
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Ainda acerca de Identidade de género, pediu-se para que fosse diferenciado
os termos transexual, travesti, transgénero, cisgénero e nao binario, resultando nas

seguintes respostas:

Nao sei diferenciar (P1).

Travesti seria o homem vestido de mulher na noite? Transexual, seria a
mulher que gosta de homem e mulher? Ou o homem... Nao sei identificar
(P2).

Transexual é quando faz a cirurgia de retirada do érgéo, genitalia. Travesti,
néo retira nenhum 6érgdo mas se veste de mulher. O restante ndo sei o que
é (P3).

Transexual, que fez a cirurgia. Travesti, pessoas que gostam de se vestir de
outro jeito, homem de mulher, mulher de homem. Outros termos nao sei
(P4).

Transexual, mulher ou homem que mudou de sexo. Travesti, um homem

que se veste de mulher. Outros termos néao sei discorrer (P5).

Travesti, que se veste e comporta como mulher. Transexual, que tem os

dois sexos geneticamente. Os outros nao sei (P6).

Neste mundo vivemos hoje muitas diferengas, ndo de sexualidade porque
sexualidade s6 sao duas (masculino e feminino), mas em escolhas sexuais
de cada um. Travesti, sdo pessoas que querem ser mulher, as vezes faz-se
até alteragcdes hormonais e de 6rgdos. Transgénero, que querem uma

mudanca de género. Os outros nao sei (P7).

Cisgénero, ja ouvi, mas néao sei falar. Transexual, aquele que muda o sexo.
Travesti que se traveste, um homem que se veste de mulher ou vice versa,
as vezes nao faz mudanca de sexo e as vezes nem é homossexual, mas

gosta de se vestir, talvez fazer uma peca e geralmente homossexuais fazem
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isso, se traveste de outra roupa que nao condiz com seu género. Transexual
que muda o sexo, as vezes chega a fazes cirurgia. Transgenero, € aquele

que realmente nasce com sexo e cabeca de outro (P8).

Perguntou-se em seguida onde a Orientagdo Sexual se insere neste

contexto? As respostas foram:
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A opc¢ao de cada pessoa, cada um escolhe o que quer ser (P1).

Nao sei dizer (P2) e (P3).

E conversar sobre o que ¢ homem, mulher, explicar (P4).

Eu gostar do sexo oposto, outra pessoa gosta do mesmo sexo. Nao sei
discorrer, mas é isso, a forma que me identifico sobre a afinidade por outra

pessoa ou sexo. Como eu me vejo, mulher ou homem com gostos (P5).

Conversar sobre sexo (P6).

Tem que ter muito cuidado para falar, porque pode haver uma escolha
sexual diferente da minha propria, isso na orientacao sexual deve-se ter
muita cautela, porque estamos sujeitos a falar algo que possa causar uma
polemica. Orientacbes sexuais cabe a nds profissionais da salude, que
podemos fazer, cabe a nés orientar, levar um conhecimento para pessoas
que nao tem um conhecimento do que que é a relagdo sexual, saber
identificar o que é uma orientacdo e passar de uma forma robusta, com isto
estaremos contribuindo para uma promogao da saude ou de agravos que

possa ocasionar e trazer problemas para a saude publica (P7).

E a orientacdo que a pessoa vai ter, do que ela vai querer, em relagéo a
sexualidade dela, as vezes pode ser imposta pela sociedade ou pela familia,
mas talvez a pessoa nasceu com a cabeca de outro sexo e os pais querem
impor que a pessoa seja daquele mesmo que ela €, e isso ja imposicéao.

Orientacdo é o rumo que a pessoa vai ter, em relacdo a sexualidade dela,
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ou forgado, ou naturalmente dela, ou por imposi¢do da prépria sociedade.
Nao sei (P8).

Em seguida, colocou-se duas perguntas para livre associagéo de palavras. A
primeira trata-se do termo indutor Sexualidade, resultando nas seguintes
associacgoes: P1: Jeito. Personalidade. O jeito que a pessoa se mostra. Nao tem a
ver com sexo; P2: O jeito dela se mostrar; P3: Sexo da pessoa. Nao sei identificar.
Boa pergunta; P4: E bom; P5: Homem e mulher. Sexo, feminino e masculino; P6:
Escolha; P7: Relacionamento de homem com mulher, mulher com mulher; P8:
Particularidade. E de cada um, individual. Nao sei.

O segundo termo indutor foi a palavra Género, cujas associagdes foram: P1:
Voltado para homem e mulher. O tipo. Igual homossexual; P2, P3, P4 e P5 tiveram a
mesma resposta: Masculino e Feminino; P6: genético. A pessoa nasce com o
género. Nasce mulher ou nasce homem; P7: Feminino e masculino; P8: Distinguir
masculino e feminino.

Em seguida para exploragdo das possiveis bases tedricas que envolvem a
discussédo dos temas perguntou-se O que baseia a discussédo dos temas? De onde

vem 0s conhecimentos nos temas? Resultando nas seguintes narrativas:

Saberes populares. Ja vi por exemplo a Daniela Mercury e seus
depoimentos, ja foi casada, hoje mora com outra mulher e vive bem, entao
ela eu tenho certeza que ja ouvi falar e me colocou um pouco a par do que
seria. Também ha muitas pessoas e atores que convivem e falam o que é
(P1).

Se baseia no que se entende por homem e mulher. Vem da vida, mas para
estudar mesmo nunca peguei ndo, € mais da vivencia e da vida. Nao tenho

autor de referencia (P2).

O que sei mais ou menos, algumas coisas foram na faculdade e outras foi

na vida mesmo (P3).

De familia e de escola antes da universidade, também de vivéncia (P4).
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Nao vem de referéncias cientificas, mas daquilo que eu vejo as pessoas
discutindo, tanto as pessoas que se posicionam de forma mais rigida do que
€ ser homem e mulher, quanto das outras pessoas. Quando busco ler sobre,
tento buscar a opinido de outras pessoas porque detesto isso de impor o
que é isso ou aquilo, entdo vem de pessoas mesmos que estdo a frente e
defendem causas e a outras que ndo defendem. Também o que leio na
internet (P5).

Vem de instrugbes que a gente tem, algumas palestras ou coisas assim
porque nao se fala nisso na faculdade, sobre sexualidade. Ndo tenho

referenciais (P6).

Sao da vivéncia, de caminhada de idade e conhecimentos que adquiri
desde o ensino fundamental até a graduagéo. O que tenho de referéncia, de
forma n&o segura para lhe propor, ja li alguns manuais de saude, mas assim

de falar a referéncia direta nao sei Ihe dizer (P7).

Muito é do que ouve das outras pessoas da minha convivéncia, tenho mais
de trinta, muita coisa que vivi, opinides que formei. Pode ser pela minha
criagdo, do ambito de onde eu fui criada, as experiéncias que vejo com

pessoas que conhego, acontecimentos no mundo e sociedade (P8).

Em seguida ainda buscando quais as bases para a discussao dos temas,
perguntou-se ao referenciar o que € ser homem e o que é ser mulher, em que se
baseia esses entendimentos? De onde vem esses conhecimentos? Resultando nas

seguintes narrativas:

Conhecimento préprio. Da boca de outras pessoas, de escola, a gente
aprende muito, desde o ensino fundamental a gente aprende isso, o que é
homem o que é mulher, mulher é a que tem vagina. Crianga nao vai saber
que cada um tem que buscar os seus objetivos entdo acho que isso vem um

pouco do a gente vem construindo ao decorrer da vida (P1).
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Do sexo masculino e feminino. Vem desde que se entende por gente, desde
que Deus fez o homem e a mulher, é o que vem sendo passado para mim.
E hereditario, de mae para filho, de avé de mae, desde pequeno a mae fala

menininho e menininha, € esse o conhecimento que eu tenho (P2).

Da familia (P3).

Da criacao familiar (P4).

Do que vejo na pratica, por exemplo, ndo é que eu concorde com o que é o
papel do homem, mas é o que eu vejo da minha vivéncia da minha mée e
mulheres que eu vivo, e dos homens que eu vejo que s se posicionam
como essa pessoa que é provedor, que tem que ser o provedor e s6. Entao,
as pessoas que eu convivo, como uma prima e tudo que ela passa para
mim (P5).

Quando eu disse que mulher é ser mae, esse meu entendimento vem de
quando eu fiz primeira comunhdo, é religioso. Agora do homem nao
consegui responder. Entdo o que senti foi isso quando fiz primeira

comunhao, mulher, ser mée (P6).

Esses entendimentos, sdo o que tenho de forma particular. Vem de uma

coisa hereditaria, familiar (P7).

Da minha formagédo pessoal, desde que vocé nasce, estuda. Ndo tenho
referenciais nos temas, porque acho que isso néo é sé leitura sé, vou pegar
um livro explicando sobre género sendo que na vida ndo é aquilo que esta
escrito no livro, € mais a sua vivéncia mesmo, suas opinides particulares
(P8).

Por fim, perguntou-se se havia alguma consideracdo acerca da pesquisa,

obtendo as seguintes respostas:
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Em relacdo a pesquisa acho muito interessante porque a gente ndo tem

esse conhecimento e fiquei com duvida em algumas perguntas. Ndo sou
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muito de procurar isso, mas respeito todas as classes, & super tranquilo,
mas ndao € o que acontece com todo mundo, as pessoas nao tem
conhecimento e ainda saem falando mal, saem distorcendo todas as

situacdes (P1).

Eu vi a necessidade que tenho para compreender, porque eu nao tenho
conhecimento algum, temos que ter um conhecimento para poder julgar as
pessoas. Porque a gente nem sabe o que fala e julga as pessoas sem
mesmo saber, conhecer o que que é cada coisa. Entdo acho que temos que
ter um conhecimento maior, um conhecimento melhor e estudar mais sobre
o assunto. Achei interessante porque agora vou procurar buscar ter

conhecimento a partir disso. Foi bom, um alerta para mim (P2).

Eu tinha que entender mais do assunto, tem muita coisa que eu n&o sei e a
gente faz muitos julgamentos por essas questdes que ndo sabemos o que
€. Fazemos um pré-conceito das pessoas, sem sabermos ou entender mais.

Eu n&o vou atras por isso esta meio vago ainda (P3).

Fiquei com duvida sobre o transgénero e o transexual (P6).

DISCUSSAO

Ao referenciar o que é ser mulher a figura que marca os discursos é a da
mae, dona de casa, amavel, que concilia os afazeres da casa, a responsabilidade
com os filhos e marido, com a vida fora de casa e a busca por estudo e
autossatisfacdo. E possivel notar ainda que essa figura mulher da-se a partir das
caracteristicas anatémicas e fisiolégicas como o O6rgdo genital feminino, a
capacidade de reprodugédo feminina, a menstruagcdo e outras marcagbes enquanto
sexo feminino. Demarcagdes muito importantes para entendermos que tais
representacdbes ndo acompanham os avancos cientificos e sociais que os temas
possuem nos tempos contemporaneos, ndo acompanham as varias subjetividades e
diversidades de género apresentadas em teorizagdes e estudos contemporaneos.

Cenario explicado pela auséncia de debate acerca de género durante a graduagéo.
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Ao referenciar o que é ser homem a figura que marca os discursos € o de
provedor da casa, sem compromisso com os afazeres domésticos e da paternidade,
e ainda, a figura de autoridade, forte, de pulso firme, aquele que manda. Marcado a
partir de suas caracteristicas anatémicas, principalmente o 6rgéo genital masculino.
E possivel notar a constante radicalidade conservadora da binaridade de género,
afirmado em respostas como mulher é mulher, homem é homem onde a concepgao
do que é ser homem ou mulher € montada a partir das caracteristicas bioldgicas dos
sujeitos. O que sé confirma a defasagem no entendimento dos temas, e ainda,
perpetuacdo de esteredtipos envolvendo identidades, expressbes e papéis de
género.

E nitida a inseguranca em lidar com as questdes de género, por exemplo,
nem mesmo nogdes introdutdrias do debate de género como identidade de género e
diferenciagdes de algumas identidades, ndo foram referenciadas com seguranca,
demonstrando desconhecimentos em tais nogcdes consideradas essenciais para
inicio do debate. O pouco que foi referenciado demonstra além de insegurancga,
alguns estereo6tipos como o termo homossexualismo onde o sufixo ismo é obsoleto
desde a década de 80 onde era usado para referenciar doenca ou a referenciacao
de que as questdes de género tratam-se de uma escolha, e ainda, os equivocos
entre o que realmente é identidades de género e entre estas, a transexual e travesti.
E possivel ainda, inferir dos discursos a negacéo das diversidades de género, onde
0 que transcende ao padrdo cisheteronormativo ndo é considerado legitimo, ou
quando considerado, como uma op¢ao da pessoa de ser daquela maneira.

Ao pedir que fosse discorrido sobre Orientacdo Sexual, foi possivel interpretar
dois caminhos para as respostas. Primeiro, a inseguranca em conceituar a
orientagdo sexual humana, onde as unicas referidas foram a heterossexualidade e
homossexualidade restritas a pratica sexual e enquanto opg¢do, ou ainda, a
dificuldade em diferenciar sua conceituacdo com o conceito de identidade de
género. Segundo, o termo Orientagdo Sexual € desconhecido e nao é referéncia
para dizer sobre a atragdo afetiva e sexual de uma pessoa, mas o conjunto de

informagdes e praticas que o profissional da saude adotara no cuidado em saude.
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Estas, voltadas para a pratica do sexo seguro ou para o didlogo sobre as questdes
de género, ambas com seguranga e reproducao de mitos. O que permite inferir um
cuidado assistencial e uma educacao em saude reprodutora das convengdes sociais
cisheteronormativas construidas historicamente e n&o desconstruidas pela
graduacgéo.

Ao explorar sobre as possiveis bases ou referéncias tedricos que embasam a
discussao sobre os temas, foi possivel perceber que o acumulo se deu com o que as
midias, redes sociais, a familia, a religido, espacos de formagéo e vivéncias fora da
sala de aula podem oferecer. Nao ha autores, referéncias ou concepcdes filoséficas
mais elaboradas, além do senso comum. Este, muito importante para a formulagao
do conhecimento, porém, deve se dar de maneira dialébgica com a ciéncia, com as
teorizacdes e discussdes, construindo um conhecimento referenciado.

Santos (2015) refere que acerca do debate acerca das questdes de género e
sexualidade, é importante a constatagdo de linguagens e concepgdes. Quando se
aborda sexualidade em sala de aula e nao se sabe o que dizer, os conceitos ficam
sendo difundidos por meio do senso comum nao referenciado e de supostos
“achismos”. Isso gera o que Foucault (2008) chama de repeticdo. Compondo-se um
instrumento de perpetuacao de conceitos tradicionalistas, defasados e muitas vezes
preconceituosos e impregnados de mitos.

Conjunto ao cenario discutido até aqui, apresenta-se a necessidade levantada
pelos préprios participantes de discussdo dos temas e maiores entendimentos das
questdes debatidas. Ao final da pesquisa ao perguntar se havia alguma
consideragao, a maioria demonstrou que a inseguranga sentida, os julgamentos
feitos por pré-conceitos e os desconhecimentos nos temas poderiam ser revertidos
se durante a graduacédo houvesse debate dos temas na sala de aula. Esse debate
envolve segundo Alencar et al. (2010) dois caminhos, primeiro a insercdo dos temas
nas diretrizes e grades curriculares de forma que a discussdo nao fique
marginalizada, segundo a preparacdo dos docentes para lidar com as questodes,

revertendo assim a insuficiéncia do debate.
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Em relagdo ao conteudo de sexualidade ndo ser abordado na graduagao em
enfermagem, outros autores também manifestam sua preocupacdo como Santos
(2015), Alencar (2010), Costa e Coelho (2011), Morais et al (2010) e Meyer (2007),
ambos, verificam que o ensino nessa area € centrado mais em relagao aos aspectos
da anatomia e das doencgas, ndo sendo enfatizados os conceitos da sexualidade, as
questdes de género e as necessidades sexuais dos individuos, nao aproximando o
debate a integralidade de uma pessoa.

Meyer (2007) diz que a universidade tem um papel de caminho para abertura
das visbes de mundo, reflexdo e rompimento com as mas praticas, tarefa conjunta
aos discentes, docentes e universidade. E preciso desfazer a assexualizacdo do
cuidado, a impessoalidade das relagdes, a auséncia de dialogo que levam a
emocgdes contidas, emersao de constrangimentos (Sehnem, 2014).

Sexualidade embora esteja presente em todos os momentos de nossas vidas,
ainda é mantida silenciada e velada no cuidado de enfermagem. Ao ser tratada
como tabu, legitima a reproducao de siléncios, discriminagdes, insegurancas e
constrangimentos que podem perpassar a vivéncia da tematica no cuidado.
Entende-se que essa invisibilidade pode acontecer tanto pela falta de consciéncia de
si e de discussodes sobre esse tema a nivel académico, quanto pelo tratamento que
Ihe é atribuido a partir de uma construgao cultural repressora (Sehnem, 2014).

Desse modo, € necessario ndo reforcar o siléncio nas tematicas entre o
discente e docente (Pereira, 2009). Ao abordar a sexualidade na formagao
académica do enfermeiro, Sousa et al. (2010) e Fernandes (2009) discutem a
importancia de que nao se pode restringir o tema apenas a esfera biolégica e
técnica. A sexualidade deve ser compreendida em suas varias dimensodes, sendo a
compreensao destas que podem levar ao entendimento da multiplicidade de fatores
que interferem e determinam a expressdao da saude como acdo humana e

multidimensional.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Percebeu-se representagbes sociais para género e sexualidade com tabus,
discriminagdes e desconhecimentos contrarios a uma profissdo que promove a
integralidade da pessoa. Com este estudo, foi possivel melhor entendimento do
processo ensino aprendizagem e aprofundamento nos temas, especialmente nas
questdes acerca de identidades e papéis de género, orientagdo sexual e as bases
tedricas da discussao.

Os temas sao reproduzidos de modo restritivo e tradicional, ndo acompanham
os avangos ja verificados cientifica e socialmente. Ha auséncia de referenciais
tedrico filosoficas embasando a discusséo, tanto acerca da conceituagdo de género
e sexualidade, quanto acerca de questdes que precisam ser discutidas ao adentrar
tais temas como identidades e papéis de género e orientagdo sexual, ambas as
discussdes consideradas iniciais do debate. Perpetua-se a inseguranga por parte do
discente, e ainda, ndo se aproxima dos entendimentos necessarios da determinacao
social género e sexualidade no processo saude de qualquer pessoa.

Ha silenciamento das abordagens de género e sexualidade na formacéao
académica no ambito do curso de Enfermagem estudado. Isso traduz uma formacgao
aquém das necessidades reais exigidas no exercicio profissional futuro. Portando,
faz-se necessario estratégias de mudangcas e avangcos na formagdo do(a)
Enfermeiro(a). O que contribuira para a desmistificacdo dos temas e reducédo das
iniquidades que as pessoas que diferem do perfil socialmente estereotipado para
homem e mulher se encontram. Nessa perspectiva, pode-se pensar na garantia de

saude integral, sendo a Enfermagem um dos maiores instrumentos sociais para isso.
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