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RESUMO

Introdugao: A contaminagao de alimentos por helmintos intestinais representa um
desafio significativo a saude publica, especialmente em regides onde as condi¢des
sanitarias sao deficientes. Este estudo aborda a prevaléncia de parasitos intestinais
em folhosas comercializadas em supermercados e feiras livres. Objetivo: Analisar e
comparar a ocorréncia de helmintos intestinais em amostras de folhosas
comercializadas em feiras livres e supermercados no interior da Bahia.
Metodologia: Foram coletadas 20 amostras de folhosas, acondicionadas nos
préprios sacos dos pontos de venda e encaminhadas para analise no laboratério. As
amostras foram lavadas com agua destilada estéril, sendo o sedimento resultante
submetido a sedimentacdo espontdnea por 24 horas. Posteriormente, foram
preparadas laminas com adi¢cao de solugao de Lugol e analisadas em microscopio
optico para identificacdo de estruturas parasitarias. Resultados e Discussao: Das
amostras provenientes das feiras, 20% apresentaram contaminagdo por ovos de
Ascaris lumbricoides e ancilostomideos. Ja nas amostras dos supermercados, a
contaminacao foi de 70%, com maior prevaléncia de Taenia sp. (76,9%), seguida de
ancilostomideos (53,8%), Ascaris lumbricoides (38,5%) e Enterobius vermicularis
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(38,5%). A comparagao revela variagdes expressivas entre os locais, refletindo
falhas nos processos de higienizacdo, armazenamento e rastreabilidade,
principalmente no ambiente dos supermercados. Conclusao: A elevada ocorréncia
de helmintos nas hortalicas analisadas, especialmente nos supermercados,
evidencia a necessidade urgente de intervengbes sanitarias, vigilancia rigorosa e
adogao de praticas adequadas de manipulagdo, armazenamento e higienizagao,
visando a redugao dos riscos de infecgbes parasitarias e a promogao da seguranga
alimentar.

Palavras-chave: Helmintos; Contaminagao alimentar; Seguranga alimentar; Saude

publica; Parasitoses intestinais.
ABSTRACT

Introduction: Food contamination by intestinal helminths represents a significant
challenge to public health, especially in regions where sanitary conditions are poor.
This study addresses the prevalence of intestinal parasites in leafy vegetables sold in
supermarkets and street markets. Objective: To analyze and compare the
occurrence of intestinal helminths in samples of leafy vegetables sold in street
markets and supermarkets in the interior of Bahia. Methodology: Twenty leafy
vegetable samples were collected, packaged in the bags provided by the points of
sale and sent for analysis in the laboratory. The samples were washed with sterile
distiled water, and the resulting sediment was subjected to spontaneous
sedimentation for 24 hours. Subsequently, slides were prepared with the addition of
Lugol's solution and analyzed under an optical microscope to identify parasitic
structures. Results and Discussion: Of the samples from the markets, 20% were
contaminated with Ascaris lumbricoides eggs and hookworms. In supermarket
samples, contamination was 70%, with a higher prevalence of Taenia sp. (76.9%),
followed by hookworms (53.8%), Ascaris lumbricoides (38.5%) and Enterobius
vermicularis (38.5%). The comparison reveals significant variations between
locations, reflecting failures in the hygiene, storage and traceability processes,
especially in supermarkets. Conclusion: The high occurrence of helminths in the
vegetables analyzed, especially in supermarkets, highlights the urgent need for
sanitary interventions, strict surveillance and adoption of appropriate handling,
storage and hygiene practices, aiming to reduce the risks of parasitic infections and
promote food safety.

Keywords: Helminths; Food contamination; Food safety; Public health; Intestinal

parasites.
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A contamlnagao de allmentos por agentes patogénicos, em especial parasitos
intestinais, constitui um dos principais desafios a saude publica global. Esse
problema tem impacto direto na seguranga alimentar e no bem-estar da populagao,
principalmente em locais onde a infraestrutura sanitaria € precaria e o consumo de
alimentos frescos e crus, como hortaligas, € comum (TREVISAN et al., 2019).

Hortaligas folhosas possuem caracteristicas morfoloégicas que favorecem a
adesdo de particulas de solo, sedimentos e estruturas parasitarias, como ovos e
cistos, tornando sua higienizagdo mais dificil e ineficiente quando n&o realizada
adequadamente (MOTA et al., 2021). A contaminagdo desses alimentos pode
ocorrer durante o cultivo — principalmente pelo uso de agua contaminada e
fertilizantes orgénicos nao tratados —, bem como no transporte, armazenamento,
manipulagédo e comercializagao (ADHIKARI et al., 2023).

As parasitoses intestinais sdo endémicas em muitas regides tropicais e
subtropicais, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo, particularmente onde
ha deficiéncia de saneamento basico, agua tratada e educacéo sanitaria (GIRMA,;
GENET, 2024; TINKLER, 2020). Dentre os principais parasitos de interesse em
saude publica, destacam-se Ascaris lumbricoides, ancilostomideos, Enterobius
vermicularis e Taenia sp., todos amplamente associados a transmissao pela
ingestdo de alimentos contaminados, especialmente hortalicas consumidas cruas
(HOLLAND, 2023; MAHAPATRA et al., 2022).

A transmissao ocorre, predominantemente, por via fecal-oral, sendo agravada
pela precariedade das praticas de higiene durante todas as etapas da cadeia de
producdo, distribuicdo e consumo. Estudos demonstram que a presenca de
parasitos em hortalicas representa risco real para a saude publica, visto que pode
desencadear desde infec¢des leves e assintomaticas até complicagdes graves,
como anemia, obstrugcdo intestinal, desnutricdo e, em casos mais severos,
cisticercose (MATIONG et al., 2022; PAWESTRI et al., 2021).

Diante deste contexto, torna-se essencial avaliar o grau de contaminagao das
hortalicas, tanto em ambientes comerciais considerados formais, como
supermercados, quanto em feiras livres, muitas vezes estigmatizadas como de maior
risco. Este estudo tem como objetivo analisar e comparar a ocorréncia de helmintos
intestinais em amostras de folhosas comercializadas em ambos os ambientes na
Bahia, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de controle sanitario e
educagao em saude.

METODOLOGIA

Este estudo possui carater exploratério, descritivo e comparativo, com
abordagem quantitativa, desenvolvido no laboratério da faculdade no més de margo
de 2025. A pesquisa teve como objetivo analisar e comparar a ocorréncia de
helmintos intestinais em hortalicas folhosas comercializadas em feiras livres e
supermercados no interior da Bahia.

Foram coletadas 20 amostras de hortalicas folhosas, sendo alface, coentro e
cebolinha, das quais 10 foram provenientes de feiras livres e 10 de supermercados.
A aquisi¢cao das amostras foi realizada diretamente nos pontos de venda, utilizando
0s proprios sacos plasticos fornecidos pelos estabelecimentos no momento da
compra, sem 0 uso de caixas térmicas, refrigeracdo ou qualquer outro método de
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conservacao, simulando as condi¢cbes de transporte normalmente utilizadas pelos
consumidores.

O processamento das amostras foi realizado no laboratério de analises
parasitolégicas da faculdade, seguindo o protocolo descrito por Ash e Orihel (2007),
adaptado a realidade local. Cada amostra foi submetida a uma lavagem individual
com 500 mL de agua destilada estéril, realizada dentro dos proprios sacos plasticos
utilizados para a coleta, com o objetivo de remover possiveis estruturas parasitarias
aderidas as superficies das folhas.

A agua resultante da lavagem foi cuidadosamente transferida para calices de
vidro de fundo cbnico, onde permaneceu em sedimentagdo espontidnea por um
periodo de 24 horas. Apds esse tempo, uma aliquota do sedimento foi retirada
utiizando uma pipeta de Pasteur estéril e transferida para laminas de vidro. Na
sequéncia, foi adicionada uma gota de solugdo de Lugol, visando promover
contraste para melhor visualizagdo das estruturas parasitarias, sendo as laminas
entdo cobertas com laminula.

As analises microscopicas foram realizadas em microscopio 6ptico binocular,
utilizando aumentos de 100x e 400x, com foco na identificagdo morfolégica de ovos,
larvas e cistos de parasitos intestinais presentes no sedimento das amostras.

Todos os achados foram devidamente registrados por meio de fotografias,
permitindo a documentagao precisa dos parasitos observados. As imagens obtidas
foram posteriormente comparadas com referéncias presentes em atlas
parasitologicos especializados, garantindo maior precisdo na identificacdo e
classificagdo das espécies encontradas. Essa estratégia metodoldgica assegurou
nao apenas a coleta, o preparo e a analise eficiente das amostras, mas também
reforcou a confiabilidade dos dados obtidos e a acuracia na detecgcao de
contaminagdes por helmintos intestinais nas hortalicas analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Feiras Livres

Das 10 amostras analisadas, 2 apresentaram contaminagao por ovos de
helmintos, representando 20% do total (grafico 1). As espécies encontradas foram
Ascaris lumbricoides (4 ovos) e ancilostomideos (3 ovos).

Este resultado, embora nao desprezivel, € inferior ao encontrado nas
amostras dos supermercados e pode ser explicado por alguns fatores, como: menor
tempo de armazenamento, origem local dos produtos e rotatividade mais rapida dos
alimentos nas feiras (PAWESTRI et al., 2021). Esse dado também contraria a
percepcao popular de que as feiras apresentam maiores riscos sanitarios que
supermercados.

Total Frequency of Helminths in Samples from Street Markets

@ Ancilostomideos @ Araris lumbricoides
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Grafico 1

Supermercados

O cenario encontrado nos supermercados foi significativamente mais
preocupante. Das 10 amostras analisadas, 7 (70%) apresentaram contaminagao
parasitaria, sendo identificados (grafico 2):

e 10 ovos de Taenia sp. (76,9% das amostras contaminadas)
e 7 ovos de ancilostomideos (53,8%)

e 5 ovos de Ascaris lumbricoides (38,5%)

e 5 ovos de Enterobius vermicularis (38,5%)

Total Frequency of Helminths in Samples from Supermarkets

Ténia SP Enterobius vermicularis @ Ancilostomideos

@ Ascaris lumbricoides
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Ténia SP. Enterobius vermicularis Ancilostomideos Ascaris lumbricoides

Grafico 2

A elevada contaminacdo nas hortalicas dos supermercados pode estar
associada a maior dependéncia de fornecedores externos, longos processos de
transporte, armazenamento prolongado e, muitas vezes, auséncia de higienizagao
efetiva dos produtos antes da exposicdo para venda (MCINTYRE et al.,, 2024,
FOSTER et al., 2021).

O predominio de Taenia sp. € especialmente alarmante, considerando os
riscos relacionados a teniase e, particularmente, a cisticercose, uma condicdo que
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pode ter consequéncias neurolégicas graves quando os ovos sdo ingeridos
acidentalmente (TREVISAN et al., 2019).

Comparagao Geral

Comparison of the Total Frequency of Helminths in Samples from
Supermarkets and Street Markets

@ Supermarkets @ Street Markets

Ascaris Lumbricoides Ancilostomideos Enterobius vermiculares Ténia SP.

Grafico 3
Esses resultados (grafico 3) confirmam que a contaminag¢do ndo esta associada
apenas ao ambiente de venda, mas sim as condi¢gdes sanitarias, desde o cultivo até

0 armazenamento e exposi¢cdo dos alimentos (MOTA et al., 2021; MATIONG et al.,
2022).

CONCLUSAO
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O presente estudo demonstrou que hortalicas comercializadas tanto em feiras
livres quanto em supermercados podem estar contaminadas por helmintos de
relevancia médica, representando risco significativo a saude publica. Entretanto, as
hortalicas dos supermercados apresentaram um indice de contaminagao
consideravelmente superior (70%) em comparacéo as feiras livres (20%).

Esses achados reforcam a importéncia de fortalecer agdes de vigilancia
sanitaria, rastreabilidade dos produtos, além de capacitar comerciantes e
consumidores quanto as boas praticas de higiene, armazenamento e manipulagao
dos alimentos.

Adicionalmente, a implementagcdo de programas de educagao em saude,
focados na conscientizagdo da populagdo sobre a necessidade de higienizagao
rigorosa de vegetais antes do consumo, se mostra fundamental para a prevencéao de
parasitoses intestinais e promogéo da seguranga alimentar.
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