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RESUMO

Introdugdo: O presente estudo investigou o impacto da utilizagdo da posi¢do prona como estratégia
terapéutica em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica invasiva em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs), visando analisar a execugao da técnica e seus beneficios e riscos na pratica clinica.
Objetivo: Analisar a execugdo da técnica de posigdo prona e seus beneficios e riscos na pratica
clinica de pacientes submetidos a ventilagdo mecanica invasiva em UTIs. Metodologia: Por meio de
uma revisao integrativa da literatura, foram selecionados seis artigos publicados entre 2015 e 2025,
com base em critérios definidos e pesquisa em bases cientificas como SciELO, LILACS e PubMed.
Resultados e Discussdo: Os resultados demonstram que a posigdo prona melhora a oxigenagao
arterial, reduz a hipoxemia refrataria e contribui para a diminuicdo da mortalidade, sobretudo em
pacientes com Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA). No entanto, a técnica requer
aplicagao criteriosa devido aos riscos de lesbes por pressao, instabilidade hemodinamica e
complicagbes respiratdrias. Conclusdo: Conclui-se que a aplicagédo eficaz da posigdo prona exige
capacitacao profissional, protocolos especificos e visdo humanizada do cuidado, sendo fundamental
sua integragcdo com outras estratégias terapéuticas para garantir a recuperagao plena do paciente
critico.

Palavras-chave: Posicdo prona; Ventilagao mecanica; Terapia intensiva; Fisioterapia respiratoria;
SDRA.

ABSTRACT

Introduction: The present study investigated the impact of using the prone position as a therapeutic
strategy in patients undergoing invasive mechanical ventilation in Intensive Care Units (ICUs), aiming
to analyze the implementation of the technique and its benefits and risks in clinical practice.
Objective: To analyze the implementation of the prone positioning technique and its benefits and risks
in the clinical management of patients undergoing invasive mechanical ventilation in ICUs.
Methodology: Through an integrative literature review, six articles published between 2015 and 2025
were selected based on defined criteria and searches conducted in scientific databases such as
SciELO, LILACS, and PubMed. Results and Discussion: The results demonstrate that the prone
position improves arterial oxygenation, reduces refractory hypoxemia, and contributes to decreased
mortality, especially in patients with Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). However, the
technique requires careful application due to the risks of pressure injuries, hemodynamic instability,
and respiratory complications. Conclusion: It is concluded that the effective application of the prone
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position requires professional training, specific protocols, and a humanized approach to care. lts
integration with other therapeutic strategies is essential to ensure the full recovery of critically ill
patients.

Keywords: Prone position; Mechanical ventilation; Intensive care; Respiratory physiotherapy; ARDS.

INTRODUGAO

A ventilagdo mecanica € um suporte essencial para pacientes criticos com
insuficiéncia respiratéria aguda, sendo amplamente utilizada em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). No entanto, sua aplicagdo pode estar associada a
complicagdes pulmonares e hemodinamicas, como hipoxemia refrataria, atelectasias
e lesdo pulmonar induzida pelo ventilador (LPIV), o que torna imprescindivel a
adocdo de estratégias que otimizem a oxigenagdo e minimizem 0S riscos ao
paciente (Lima; Ferraz, 2021). Nesse contexto, a posi¢do prona tem se mostrado
uma técnica eficaz para melhorar a relacdo ventilacdo/perfusdao e reduzir a
mortalidade em pacientes submetidos a ventilacdo mecanica (Santana et al., 2024).

A posicdo prona consiste no posicionamento do paciente com o abddémen
voltado para baixo, promovendo melhor distribuigdo da ventilagdo para regides
pulmonares que, na posi¢ao supina, estariam mais propensas ao colapso alveolar.
Essa redistribuicdo ventilatéria reduz a compressao dos pulmdes pelo peso do
coragao e melhora a oxigenacao arterial (Amato et al., 2007). Estudos indicam que a
pronacao pode aumentar significativamente a presséo parcial de oxigénio no sangue
arterial (Pa0O.,), reduzir a incidéncia de complicagdes pulmonares e contribuir para a
recuperacao de pacientes criticos com Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo
(SDRA). No entanto, apesar de seus beneficios, a implementagao da posigédo prona
requer monitoramento rigoroso, pois pode estar associada a efeitos adversos, como
lesdes por pressao, instabilidade hemodindmica e dificuldades no manejo das vias
aéreas (Almeida, 2023).

A escolha desse tema foi motivada pelo uso frequente da ventilagdo mecanica
na terapia intensiva e pela crescente adogdo da posi¢cdo prona como estratégia

terapéutica, especialmente apos a pandemia de COVID-19. Durante esse periodo, a
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pronacao foi amplamente utilizada no tratamento da SDRA grave associada a
infecgdo pelo SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratoria Aguda Grave coronavirus 2),
demonstrando sua relevancia na pratica clinica e a necessidade de um maior
embasamento cientifico para sua aplicagdo segura e eficaz (Costa et al., 2021).
Além disso, a capacitagdo dos profissionais de saude no manejo adequado dessa
técnica é essencial para maximizar seus beneficios e minimizar riscos, reforcando a
importancia de pesquisas que sistematizem as evidéncias cientificas sobre o tema.

A questdo que norteia este estudo é: como a posicdo prona, em pacientes
mecanicamente ventilados, pode melhorar os resultados clinicos, diminuir a
mortalidade e reduzir complicagdes? A hipdtese central considera que a adogao
dessa técnica contribui significativamente para a melhora dos indices de oxigenagao
arterial, reduzindo complicagdes associadas a ventilagdo mecanica e favorecendo a
recuperacgao dos pacientes.

O objetivo geral deste estudo é investigar a importancia da posicao prona em
pacientes submetidos a ventilagdo mecanica na UTI. Para alcangar esse propésito,
0s objetivos especificos incluem descrever a técnica da posigdo prona e seus
cuidados, analisar a aplicagao da técnica pelos profissionais de saude e identificar
os beneficios e riscos dessa abordagem no contexto da terapia intensiva.

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre a posicdo prona e seus impactos clinicos, fornecendo subsidios
para aprimorar a assisténcia prestada em UTlIs. A sistematizacido das evidéncias
cientificas permitira a elaboragdo de recomendagdes para uma aplicagdo mais
segura e eficiente dessa técnica, contribuindo para a otimizagdo do tratamento de
pacientes submetidos a ventilacdo mecanica e para a redugcao de complicacdes
associadas ao suporte ventilatorio. Assim, este estudo pretende ser um recurso
valioso para profissionais da saude e pesquisadores interessados no

aperfeicoamento das praticas de cuidado intensivo.

METODOLOGIA

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 05, n2 01, setembro de 2025



REVISTA CIENTIFICA MULTDISCIPLINAR DA UNEF

rAC 2= SCI=NTIA

CIENCIA E INOVACAO
PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem do tipo
qualitativa, tendo como base uma revisao integrativa da literatura. O estudo visa
analisar a importancia e os beneficios da posi¢cao prona em pacientes submetidos a
ventilagdo mecanica. A revisao integrativa da literatura permite a construgdo de uma
analise ampla de estudos existentes. Esse tipo de revisdo contribui para a
incorporagao dos resultados na pratica clinica, promovendo debates sobre métodos,
resultados de pesquisas e reflexbes sobre a condugdo de investigacoes
relacionadas ao tema (Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Ao utilizar esse método, o pesquisador se baseia em dados e categorias
tedricas previamente estudadas por outros autores, realizando sua investigacéo a
partir da analise dessas produgdes (Severino, 2007). Dessa forma, a pesquisa
bibliografica se apresenta como um passo essencial para a constru¢ao de novos
estudos, sendo indispensavel inclusive em investigagbes que envolvem pesquisa de
campo ou experimental, uma vez que permite a delimitacdo do tema, o
embasamento tedrico e a estruturagcdo das discussbes e conclusdes (Andrade,
2010).

Por tratar-se de um estudo baseado na revisdo de materiais ja publicados,
torna-se fundamental que o pesquisador organize e sistematize as informagdes
coletadas. Para isso, o fichamento das obras consultadas € uma estratégia eficaz na
estruturagdo do conteudo e na fundamentacéo do trabalho (Gil, 2008).

Para a busca dos artigos relevantes na literatura, foram realizadas pesquisas
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed. A
estratégia de busca incluiu combinagbes dos seguintes descritores, conforme o
vocabulario controlado do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): "posicao
prona" (prone position), "ventilagdo mecanica" (mechanical ventilation), "terapia
intensiva" (intensive care). A estratégia de busca foi adaptada de acordo com as

particularidades de cada base de dados. Os termos selecionados foram empregados
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tanto como descritores quanto como palavras-chave nos titulos e resumos dos
artigos.

Para a construgédo das estratégias de busca, os descritores foram combinados
entre si com o uso do operador booleano AND, respeitando as particularidades de
cada base cientifica consultada. A seguir, apresenta-se um quadro com as

estratégias adotadas em cada uma dessas bases.

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases cientificas

BASE CIENTIFICA DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

("posicao prona") AND "ventilagdo mecanica"

Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) AND

"terapia intensiva"

Scientific Electronic Library Online (SciELO) ("posicao prona" AND "ventilagdo mecéanica"
AND

"terapia intensiva"

PubMed ("prone position") AND "mechanical ventilation"

AND "intensive care"

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Com o objetivo de assegurar a qualidade e a pertinéncia dos estudos incluidos
na revisao integrativa, foram definidos critérios especificos de sele¢cdo. Foram
incluidos artigos originais, estudos experimentais, revisbes sistematicas e
meta-analises publicados no periodo de 2015 a 2025, que abordassem a utilizagdo da
posi¢cdo prona em pacientes em ventilagdo mecanica na UTIl. Foram excluidos
estudos que ndo estavam disponiveis na integra, duplicados ou que ndo estavam em
portugués, inglés ou espanhol.

A selecado dos estudos foi realizada em duas etapas: (a) leitura dos titulos e

resumos para identificar os artigos potencialmente relevantes; (b) leitura completa dos
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artigos selecionados na primeira etapa para verificar a elegibilidade conforme os
critérios estabelecidos. Dos estudos incluidos, foram extraidas informacdes sobre
autoria, ano de publicacdo, pais onde o estudo foi conduzido, tipo de delineamento
(objetivos, metodologia e nivel de evidéncia), principais resultados, além dos efeitos
observados da posi¢cdo prona em pacientes criticos sob ventilagdo mecanica. A
analise dos dados foi realizada de forma descritiva, sintetizando as evidéncias sobre
os efeitos da posicdo prona na oxigenagdo, mecanica respiratoria, mortalidade e
ocorréncia de eventos adversos.

Inicialmente, foram identificados 52 artigos, os quais passaram por uma
triagem criteriosa baseada na leitura dos titulos e resumos. A partir dessa etapa,
apenas seis (6) estudos atenderam aos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos e, portanto, foram selecionados para compor esta revisdo. A selecao e

os critérios utilizados estao representados de forma esquematica na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de sele¢ao dos estudos com base nos critérios de inclusdo e excluséo.

= PUBMED (n = 0&)
B
=]
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% (n ) — |Removidas por duplicata (n = 30)
!'f SCIELO (n = 28)
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4

Apos leitura na integra (n = 07)

06 artigos incluidos para compor a
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Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme demonstrado na Figura 1, com o intuito de realizar uma investigacao
e obtencdo de dados relevantes para esta pesquisa, foram realizadas leituras
minuciosas dos artigos selecionados, visando absorver conhecimentos necessarios
que contribuem com o entendimento sobre a relevancia da posigao prona como
estratégia terapéutica em pacientes sob ventilagdo mecanica na terapia intensiva,
analisando seus beneficios e risco e a aplicagado da técnica na pratica clinica. Deste
modo, apds a selegdo dos artigos, foi construida uma tabela sintetizando as
informagdes encontradas nos periddicos, onde constam informagdées como: titulo,
autor/ano, objetivo e tipo de estudo, podendo ser observado abaixo no Quadro 2,
posteriormente, os resultados sdo discutidos e apresentados a partir das evidéncias

disponiveis na literatura com embasamento cientifico.

Quadro 2 — Estratificagdo do Material do Estudo.

TiTULO DO AUTOR(ES) OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS
ARTIGO /ANO ESTUDO ACHADOS
Oxigenagado  por | Menon et al. Descrever os | Revisao A posicdo prona
membrana (2017) desfechos de | retrospectiva | utilizada como
extracorpérea na pacientes com manobra de resgate
sindrome do sindrome do antes da ECMO,
desconforto desconforto reforcando sua
respiratério agudo respiratério agudo importancia como
devido a associado a uma intervencao
pneumonia por influenza subtipo relevante em
influenza A H1N1 grave quadros graves de
(H1N1) pdmO09. tratados com SDRA.

Experiéncia em oxigenacgao por
um unico centro
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durante a membrana
temporada de extracorpérea.
2013-2014.
Construgao e | Silva (2019) Construir um | Reviséo Melhora da
Validagao de protocolo para o | integrativa oxigenagao e
Protocolo para manejo de criangas | de literatura | ventilagao/perfuséo;
Manejo de ventiladas reducao do
Criangas mecanicamente em barotrauma e PAV;
Ventiladas prona e validar o complicagbes
Mecanicamente conteudo do incluem edemas,
em Posic¢ao Prona. protocolo com a lesdes por pressao e
utilizagéo de juizes. extubagdo acidental;
importancia da
sistematizacdo dos
cuidados; protocolo
validado para uso
seguro em criangas.
Sindrome do | Oliveira; Descrever sobre os | Revisao A ventilaggo em
desconforto Teixeira; Rosa | achados da | bibliogréafica | posigdo prona é uma
respiratério agudo: | (2019) sindrome estratégia eficaz para
como estéo os pos-terapia redugéo da
pacientes apos a intensiva nos mortalidade em curto
unidade de terapia pacientes com prazo. Porém, nao
intensiva? SDRA houve evidéncia de
sobreviventes da beneficio em longo
UTI. prazo, como nha
melhora da fungéo
pulmonar, qualidade
de vida ou estado
cognitivo dos
pacientes. A prona
faz parte de um
conjunto de terapias
intensivas que
podem influenciar os
desfechos funcionais
e psicolégicos apos a
alta.
Resposta a Freitas (2021) | Descrever a | Estudo 78,4% dos
posi¢cdo prona em resposta a posigao | descritivo e | pacientes
pacientes prona para melhora | retrospectivo | responderam a
internados na UTI de razao de prona com melhora
devido a PaO2/Fi02 em 220 mmHg em
COVID-19 em pacientes PaO,/FiO,;
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Hospital Terciario internados na UTI resposta média de
de Salvador submetidos a +81,6 mmHg;
ventilacdo mecanica complicacbes em
de hospital terciario 64,9% (mais
por COVID-19. comuns:
instabilidade
hemodinamica e
hipercapnia); média
de 17,7h por
sessao; maioria
foi
pronada apenas uma
vez.
O que mudou | Pereira et al. | Analisar e comparar | Estudo de Maior uso da posi¢ao
entre os periodos | (2022) as caracteristicas | coorte prona durante o pico
de pico e de platd de multicéntrico | da pandemia (44,7%)
durante a primeira pacientes  criticos | ambispectivo [ em comparagdo ao
onda do com a COVID-19, platd (36,4%; p =
SARS-CoV-2? a 0,04); associada ao
Estudo abordagem clinica e manejo de pacientes
multicéntrico os resultados entre com SDRA grave;
portugués os periodos de pico pratica clinica evoluiu
em e de platd na com redugao do uso
unidades de primeira onda ao longo do tempo.
cuidado intensivo endémica em
Portugal
Ventilagéo Fernandes et | Conhecer o manejo | Estudo de A posi¢ao prona foi
protetora na | al. (2023) do fisioterapeuta | campo citada por 64,7%
Sindrome do relacionado transversal e | dos fisioterapeutas
desconforto a ventilagdo | descritivo, como estratégia
respiratério agudo protetora em | de carater | importante na
causada pacientes com | quantitativo | SDRA por
pela COVID-19: o SDRA por COVID-19,
manejo do COVID-19, Indicada
fisioterapeuta. listando as principalmente
principais quando P/F <150.
estratégias Objetivos: melhorar
utilizadas e as oxigenagao (85,3%)
barreiras e relacao VIQ
encontradas  para (69,6%).
sua implementacao. Reconhecida como
terapia de resgate
eficaz.
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LEGENDA:

HINI - Hemaglutinina tipo 1 e Neuraminidase tipo 1; proteinas de superficie do virus Influenza A que
definem o subtipo do virus; ECMO - Oxigenagao por Membrana Extracorpérea; SDRA - Sindrome do
Desconforto Respiratério Agudo; PAV: Pneumonia Associada a Ventilagao; UTI: Unidade de Terapia
Intensiva; COVID-19- COronaVlirus Disease 2019 (Doenga do Coronavirus 2019); PaO,/FiO, —
Relacdo entre a presséo parcial de oxigénio arterial (PaO,) e a fragédo inspirada de oxigénio (FiO,);
SARS-CoV-2 — Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (Virus da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave 2); PIF — Relagdo entre a pressédo parcial de oxigénio arterial (PaO,) e a fragao
inspirada de oxigénio (FiO,); VIQ — Relagao ventilagao/perfuséo;

A posicao prona tem se consolidado como uma estratégia terapéutica eficaz no
manejo de pacientes ventilados mecanicamente. Essa posi¢do tem sido comumente
utilizada, especialmente naqueles pacientes acometidos por Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA), uma vez que sua utilizagdo visa melhorar a
oxigenagao e promover melhor distribuicdo da ventilagdo pulmonar, reduzindo a
hipoxemia refrataria, frequentemente presente nesses quadros clinicos. O estudo
realizado por Fernandes et al. (2023), cita que o0 manejo da ventilagdo mecéanica traz
inumeros desafios para os profissionais da fisioterapia, principalmente quando a
SDRA é causada pela COVID-19.

De acordo com Fernandes et al. (2023), a posicdo prona contribui
significativamente para a melhora da relagao ventilagao-perfusdo nesses pacientes e
destacam ainda que ela possui efeitos positivos como melhora da oxigenagao e da
complacéncia da parede toracica. Esses efeitos sdo fundamentais para promover a
melhora dos desfechos clinicos, inclusive, favorece a reducdo da mortalidade.

Concordando com esse achado, Bezerra et al. (2020), mostra o beneficio da
posicdo prona em relagcdo a gravidade, fazendo com que o coragao seja
reposicionado no térax de maneira que seja recrutado os alvéolos pulmonares,
auxiliando na troca gasosa, sendo que a maioria dos pacientes com SDRA
apresentam unidades de pulmdo pouco e/ou ndo aeradas, visto que, durante a
pronagcao passariam a ser aeradas, funcionando como uma manobra de

recrutamento com efeitos de longo prazo, que leva a melhora da oxigenagao.
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Nesse sentido, compreende-se que o fisioterapeuta exerce um papel essencial
na condugao da técnica, no monitoramento dos parametros ventilatorios e sinais
vitais, além de promover ajustes posturais e cuidados com a integridade da pele.

Corroborando com esse entendimento, Menon et al. (2017) também reforcam a
eficacia da posi¢cao prona, em casos graves de SDRA, decorrentes da pneumonia
por influenza A (H1N1). Os autores evidenciam ainda que, mesmo diante de
situagbes criticas, a adogao de estratégias ventilatorias como a pronacédo e, em
casos extremos, 0 uso da oxigenagcdo por membrana extracorpérea (ECMO), sédo
essenciais para a sobrevida dos pacientes.

No estudo de Menon et al. (2017) foram utilizados dez pacientes com SDRA
grave associada a influenza H1N1, desses, quatro pacientes foram submetidos a
posicao prona como terapia de resgate antes do inicio da ECMO. Essa intervengao
foi necessaria, pois tinha o objetivo de melhorar a oxigenagao em casos refratarios
as estratégias convencionais de ventilagdo mecanica. No entanto, apesar de nao
haver mengao acerca dos riscos nesta coorte, a pronagao deve ser conduzida com
bastante cuidado, visto que a execucgao inadequada pode acarretar complicacdes
significativas como lesdo por pressédo, desconexdo dos dispositivos de forma
acidental, além de instabilidade hemodinamica.

Além disso, o estudo de Oliveira, Teixeira e Rosa (2019) evidenciam como
estdo os pacientes apds a passagem pela UTIl. Os autores citam que a posigao
prona tem uma significativa importancia na redugcdo da mortalidade desses
pacientes, no entanto muitos que sobreviveram a SDRA apresentaram
comprometimentos funcionais e psicologicos apds a alta hospitalar, como a redugao
da independéncia, aceitacado e perspectiva positiva, além de experimentar impactos
profundos na saude mental, como a ansiedade, depressao e sintomas de transtorno
de estresse pos-traumatico. No que tange aos aspectos fisicos, evidencia-se
também a dificuldade em realizar atividades da vida diaria, fadiga e fraqueza

muscular, que em consequéncia afeta as interagdes sociais.
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Oliveira, Teixeira e Rosa (2019) complementam ainda que, apesar da
ventilacdo protetora e ventilagdo em posi¢cao prona, serem benéficas, é necessario
considerar os impactos na reabilitacdo dos pacientes que fazem uso da ventilagéao
na posigao prona. Essa imobilizacdo prolongada, somada a gravidade da doencga e
ao tempo de ventilagdo mecénica, pode gerar importantes déficits motores e
respiratorios, o que torna necessario que os fisioterapeutas possam nao s6 adotar a
técnica, mas também fazer o acompanhamento e desmame planejado.

De acordo com Freitas (2021), em seu estudo realizado na UTI do Hospital
Portugués em Salvador, evidenciou-se que dos 259 pacientes admitidos com
COVID-19 grave, 142 necessitaram de ventilacdo mecanica invasiva (VMI) e 37
foram submetidos a posi¢cado prona. Destes, a taxa de resposta positiva a pronacao
foi de 78,4%, o que equivale a 28 dos 37 pacientes. Em 16 pacientes, equivalente a
43,2% foi necessario realizar mais de uma manobra de pronagao, sendo a mediana
de tempo em decubito ventral de 17 horas.

Quanto as complicagdes observadas, Freitas (2021) cita a instabilidade
hemodinadmica em 64,9% dos pacientes, dessaturacdo em 45,9%, e ocorréncia de
parada cardiorrespiratoria e extubagao acidental em 5,4% dos casos. De acordo
com o autor, a posicdo prona é bastante eficaz e viavel para o tratamento de
pacientes com COVID-19 que evoluem para SDRA. Mas, ele ressalta que a
execugao terapéutica deve seguir critérios especificos para que haja a baixa
incidéncia de complicagbes graves e proporcionar uma resposta positiva aos
pacientes que fazem uso dessa posicao.

Pereira et al. (2022) observaram que durante a pandemia de COVID-19, a
pratica da posi¢ao prona sofreu modificagdes e adaptacdes para atender a demanda
dos pacientes, que estdo relacionados a sobrecarga dos servigos e a escassez de
recursos que influenciaram diretamente na frequéncia e na forma de aplicagdo da
técnica. Os autores citam ainda que, houve variagdes significativas na aplicacéo de

estratégias terapéuticas entre o pico e o platd da primeira onda de COVID-19,
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incluindo a utilizagdo da posicado prona como uma das principais estratégias
utilizadas nesse periodo.

Santana (2024) assegura que a posigao prona € uma técnica complementar no
manejo de pacientes em VMI secundaria a COVID-19, trazendo melhora da relagcéo
PaO2/F102, diminui¢ao de ulceras por pressao em pacientes que utilizam a manobra
de forma prolongada, 222h, diminuicdo de dias de internamento na UTIl e um
desmame ventilatorio mais rapido. No entanto, o estudo mostra que, por se tratar de
uma patologia de cunho sistémico, a pronagcdo ndo € um indicador relevante na
reducado da mortalidade.

De acordo com os estudos recentes, realizados por Freitas (2021) e Pereira et
al. (2022), a pronagao tem sido indicada como uma das estratégias eficazes para
otimizar a oxigenagdo em pacientes com SDRA, especialmente nos quadros de
moderada a grave intensidade, desde que n&o haja contraindicagdes. Acerca disso,
Silva (2019) evidencia que existe a construgcdo e validacdo de um protocolo
especifico para o manejo de criangas ventiladas mecanicamente em posigao prona.
Contudo, a autora enfatiza que, embora os beneficios da técnica também se
estendam ao publico infantil, o manejo exige cuidados especificos quanto ao
posicionamento, a vigilancia constante dos dispositivos e ao tempo de exposicao.

Com base nos autores supramencionados, compreende-se que a posSicao
prona, quando bem aplicada, € um importante recurso terapéutico para pacientes na
UTI, principalmente para aqueles que estdo acometidos com a SDRA. Os estudos
demonstram de forma consistente que essa intervengdo melhora a oxigenacéo,
reduz a hipoxemia e contribui para a diminuigdo da mortalidade, o que a torna uma
pratica valiosa no contexto da terapia intensiva.

Entretanto, os beneficios da pronacao estdo diretamente condicionados a sua
execucao correta, com observancia rigorosa de protocolos, preparo técnico das
equipes multiprofissionais e monitoramento continuo dos sinais vitais e parametros
ventilatérios. Os riscos associados, como instabilidade hemodinamica, lesdes por

pressédo, desconexdes acidentais e complicagdes neuroldgicas, exigem atencgao
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redobrada durante todo o periodo. Além disso, os efeitos da internacdo e da
imobilizacdo prolongada, mesmo em casos de sucesso clinico, alertam para a
necessidade de planejamento da reabilitagdo pos-UTI, incluindo suporte fisico,
psicoldgico e social aos pacientes sobreviventes da SDRA.

Portanto, a posigao prona nao deve ser vista como uma técnica isolada, mas
sim como parte de uma estratégia terapéutica integrada, sustentada por
conhecimento técnico-cientifico, trabalho interdisciplinar e visdo humanizada do
cuidado em saude. E importante considerar os riscos associados, visando
estabelecer protocolos adequados e bem definidos para o sucesso da técnica e,

sobretudo, para a recuperagao plena do paciente.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu analisar, com profundidade, a eficacia
da posigdo prona como intervencdo terapéutica no manejo de pacientes sob
ventilagdo mecanica invasiva. A partir dos estudos examinados, evidenciou-se que
essa técnica, ao redistribuir a ventilacdo alveolar e otimizar a relacdo
ventilacao/perfusao, é capaz de melhorar de forma significativa a oxigenacgao arterial
e reduzir a mortalidade em pacientes criticos, especialmente nos quadros de
Sindrome do Desconforto Respiratorio Agudo (SDRA).

Nesse contexto, compreende-se que a posi¢cao prona € mais do que um
recurso técnico: € uma estratégia complexa que demanda dominio cientifico,
preparo pratico e atuagcdo coordenada da equipe multiprofissional. Os estudos
apontam que sua eficacia esta diretamente relacionada a correta aplicagao do
protocolo, ao monitoramento rigoroso dos sinais vitais e a atengado continua aos
riscos envolvidos, como lesdes por pressado, instabilidade hemodinamica e
complicacdes respiratérias.

Outro ponto relevante identificado € o papel central do fisioterapeuta intensivo,

responsavel ndo apenas pela execugdo segura da manobra, mas também pela
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avaliagao continua dos parametros ventilatorios e pela adaptagdo das condutas as
necessidades especificas de cada paciente. Nesse sentido, o conhecimento técnico
precisa ser articulado a uma pratica ética e cuidadosa, que considere a
vulnerabilidade do sujeito em sofrimento agudo e a singularidade de cada trajetéria
clinica.

Além dos beneficios imediatos, os estudos revelam a importancia de considerar
os efeitos tardios da permanéncia prolongada em posi¢cdo prona e da prépria
ventilagdo mecanica. As sequelas motoras, funcionais e psicolégicas dos
sobreviventes da UTI impdem novos desafios a equipe de saude, que precisa
ampliar seu escopo de atuagao para além da fase aguda. A reabilitacdo precoce, o
suporte emocional e a reintegragcdo social do paciente devem ser compreendidas
como extensdes do cuidado intensivo.

O cenario da pandemia de COVID-19 reforgou tanto a relevancia da posicéo
prona quanto as fragilidades das estruturas assistenciais frente a uma crise sanitaria
de propor¢des globais. A escassez de recursos humanos, a sobrecarga dos servigos
e a urgéncia de decisdes clinicas evidenciaram a necessidade de protocolos bem
definidos, treinamento continuo e flexibilizagdo de estratégias conforme a realidade
dos hospitais.

Assim, pode-se concluir que a posicao prona deve ser compreendida como
parte de um projeto terapéutico integrado, e ndo como uma medida isolada. Sua
aplicacdo bem-sucedida depende da articulagdo entre evidéncia cientifica,
capacidade técnica e visdo humanizada do cuidado. A pratica baseada em
evidéncias deve caminhar lado a lado com a ética do cuidado, o que requer
investimento na formacgao profissional, no fortalecimento das politicas de saude e na
construcao de protocolos especificos e adaptaveis as diversas realidades clinicas.

Por fim, este estudo reforca que o avango no uso seguro e eficaz da posigao
prona exige esforgos continuos na pesquisa, na educagao permanente e continuada
em saude e na consolidagdo de uma cultura de cuidado que valorize o paciente em

sua integralidade. Sugere- se que futuras pesquisas aprofundem o impacto dessa
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técnica em diferentes perfis populacionais e explorem estratégias de reabilitagdo que
minimizem as consequéncias da imobilizagao prolongada e da ventilagdo mecanica,

contribuindo para uma recuperagado mais completa e digna.
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