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RESUMO

INTRODUCAO: O enfermeiro tem um papel importante no manejo e alivio da dor
oncoldgica, por ser a classe de profissionais que permanece a maior parte do tempo
proxima ao paciente, sendo responsavel pelos seus cuidados. E compreensivel seu
papel na avaliagdo e no manejo da dor de pacientes oncoldgicos, especialmente no
uso de abordagens nao farmacoldgicas, como as praticas integrativas. OBJETIVO:
Analisar as estratégias de intervengdo do enfermeiro para o manejo da dor, assim
compreendendo o impacto do uso das praticas integrativas complementares na
reducao da dor oncologica e melhoria da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos.
METODO: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados da SciELO e PubMed durante o periodo de 2015 a 2024. Foram encontrados

no total 24.448 artigos, sendo destes selecionados 13 artigos de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo. RESULTADOS: Nos artigos analisados os autores
relatam sobre o manejo da enfermagem no tratamento da dor oncoldégica em
pacientes com cancer no Brasil e no mundo. Os resultados obtidos reforcam a
importancia do papel do enfermeiro na avaliagao continua da dor, na comunicagao
com pacientes e familiares e na aplicagdo de terapias baseadas em evidéncias.
CONCLUSOES: A combinacéo de abordagens humanizadas, holisticas e cientificas,
incluindo intervengdes farmacoldgicas e nao farmacoldgicas, torna-se essencial para
o cuidado integral. Sugere-se que novas pesquisas investiguem o impacto das
Politica  Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em diferentes
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contextos oncoldgicos, visando ampliar sua integragcdo como componente essencial
na
assisténcia a saude.

Palavras-chave: Dor oncolégica; Cuidados Paliativos; Enfermagem Oncolégica.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Nurses play a crucial role in managing and alleviating oncologic
pain, as they are the healthcare professionals who spend the most time in close
proximity to patients and are responsible for their care. Their role in assessing and
managing pain in oncology patients is particularly relevant, especially in the use of
non pharmacological approaches such as integrative practices. OBJECTIVE: To
analyze nursing intervention strategies for pain management, thereby understanding
the impact of complementary integrative practices on reducing oncologic pain and
improving the quality of life of cancer patients. METHODS: This study is an integrative
literature review conducted using the SciELO and PubMed databases for the period
from 2015 to 2024. A total of 24,448 articles were found, of which 13 were selected
based on inclusion and exclusion criteria. RESULTS: The analyzed articles discuss
nursing management in the treatment of oncologic pain in cancer patients in Brazil
and worldwide. The findings reinforce the importance of the nurse's role in the
continuous assessment of pain, communication with patients and families, and the
application of evidence-based therapies. CONCLUSIONS: The combination of
humanized, holistic, and scientific approaches including both pharmacological and
non-pharmacological interventions is essential for comprehensive care. Further
research is recommended to investigate the impact of the National Policy on
Integrative and Complementary Practices in different oncologic contexts, aiming to
enhance its integration as an essential component of healthcare assistance.

Keywords: Oncologic Pain; Palliative Care; Oncologic Nursing.

INTRODUGAO

O cancer pode ser definido como o crescimento descontrolado das células que
podem atingir diversas regides do corpo. Apontado como importante problema de
saude publica, o cancer encontra-se entre as quatro causas principais de morte da
populagao brasileira antes dos 70 anos de idade. Nesse sentido, conforme Batista et
al. (2015), o cancer € um agravo a saude complexo e altamente relevante no sistema
de saude brasileiro, dada a sua extensdo epidemioldgica, social e econbmica,
trazendo impacto na sua saude fisica e mental.

Segundo o (INCA, 2022), o cancer € um conjunto de mais de 100 doencgas e
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tem a capacidade de agredir tecidos e orgaos, além de se espalhar para outras
regides do corpo, um processo conhecido como metastase. O cancer é um problema
de saude mundial, na ultima década houve um aumento de 20% na incidéncia e
espera-se que, para 2030, ocorra mais de 25 milhdes de casos novos (Santos et al,
2023). Sao

esperados 704 mil casos novos de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-
2025. O diagnéstico precoce é fundamental para o tratamento adequado e a
prevaléncia de dor nos pacientes recém-diagnosticados é estimada em 25 e 50%
(Lima et al, 2013).

A dor vivenciada pelo paciente com cancer abrange, além do sofrimento fisico,
os aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais. A atuacdo adequada do enfermeiro
depende de uma avaliagao precisa e sensivel da dor, englobando tanto intervengdes
farmacolégicas quanto nao farmacolégicas. Nesse contexto, o enfermeiro atua no
cuidado desses pacientes com o propésito de identificar as necessidades dessa
populagéo, além de reavaliar o cuidado focado na problematica atual (Junior et al,
2017).

O enfermeiro tem um papel importante no manejo e alivio da dor oncolégica,
por ser a classe de profissionais que permanece a maior parte do tempo proxima ao
paciente, sendo responsavel pelos seus cuidados. E compreensivel seu papel na
avaliagcdo e no manejo da dor de pacientes oncoldgicos, especialmente no uso de
abordagens n&o farmacolégicas, como as praticas integrativas. O enfermeiro
reconhece que o manejo da dor em pacientes com cancer € uma das dimensdes
mais essenciais do cuidado, independentemente da fase da doenga (Moura et al.
2020).

Os pacientes em tratamento oncologico podem apresentar redugcdo na
qualidade de vida, devido a problemas psicologicos, dor, pensamentos sobre morte,
abandono, alteragdes na autoestima e sua percepg¢ao sobre si mesmo (Fornazari et
al. 2010). Qualidade de vida, para a Organizagao Mundial de Saude (OMS), pode ser
definida como a percepcdo do individuo sobre a propria vida, considerando o
contexto cultural e social. Essa percepcédo relaciona-se, aos seus objetivos,

expectativas, padrées e preocupacoes. Dessa forma, € notdrio que ha fortes
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evidéncias sobre a prevengao da dor em pacientes oncologicos através do uso das
Praticas Integrativas e Complementares (PICS) de forma holistica e humanizada que
sao repassadas por meio do contato profissional-paciente, assim criando um vinculo
para um melhor tratamento.

De acordo com o Ministério da Saude, as PICS sao abordagens terapéuticas
que, de maneira natural, ttm como objetivo prevenir e promover a recuperagao de
pacientes em cuidados paliativos ou com doencas crénicas. Nesse cenario, as PICS
podem ser aplicadas por enfermeiros apds a avaliagao dessa dor, assim propondo
estratégias nao farmacoldgicas para o alivio. Atualmente, o Sistema Unico de Saude
(SUS) oferece, de forma integral e gratuita, vinte e nove procedimentos das PICS a
populacao (Brasil, 2020).

Por fim, considerou-se como pergunta de pesquisa: Quais as estratégias de
intervengcdo do enfermeiro sdo mais eficazes no manejo da dor e como o0 uso das
Praticas Integrativas e Complementares podem auxiliar na qualidade de vida de
pacientes oncologicos? Dessa forma, teve como objetivo analisar as estratégias de
intervencgao do enfermeiro para o manejo da dor, assim compreendendo o impacto do
uso das praticas integrativas complementares na redugdo da dor oncoldgica e

melhoria da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, expostos
artigos relacionados a assisténcia de enfermagem no manejo a dor oncoldgica
visando a qualidade de vida com o auxilio das PICS. O objetivo de uma revisao de
literatura € reunir conhecimentos sobre um determinado assunto, de modo a
fundamentar um estudo significativo, caracterizado pelo uso de materiais ja
existentes que reunem artigos cientificos ou livros. Para a construgdo da reviséo
integrativa € necessario seguir as seguintes etapas: identificacdo do tema selecao
da questdo norteadora; critérios de inclusdo e exclusao de estudos; definir as
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos

escolhidos; interpretacédo dos resultados; sintese do conhecimento (Mendes, 2008).
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Os descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
utilizados foram: Dor, Cuidados Paliativos, Enfermagem Oncoldgica e Cuidados de
Enfermagem (seus correspondentes em inglés: Pain, Palliative Care, Oncology
Nursing, Nursing Care). Utilizaram-se as seguintes bases de dados dos artigos: a
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
((PubMed). Em ambas bases de dados foram utilizadas a seguintes estratégias de
busca: (Pain) OR (Palliative Care)) AND ((Oncology Nursing) OR (Nursing Care)).

Nessa pesquisa foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 a
2024, que tratam do tema, disponiveis na integra e gratuitamente nas plataformas
online, na lingua portuguesa. Foram excluidos artigos por corte de tempo fora do
periodo de 2015 a 2024, por completude e disponibilidade dos textos, por tipos de
estudo revisao sistematica que nao estdo dentro do assunto e tema propostos para a
pesquisa e duplicidade, os demais serdo incluidos na analise para serem usados
nesta pesquisa. Apds realizar primeiramente leitura do titulo, resumo e leitura
criteriosa dos artigos foram selecionados a quantidade para usar neste trabalho.

A pesquisa foi realizada no més de junho de 2024, nas bases de dados da
SciELO e PubMed, foram encontrados o total de 24.448 artigos, apos aplicagédo de
critérios obteve-se como resultado 13 artigos para realizar analise criteriosa

posteriormente e levantamento dos dados, conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de sele¢ao do material do estudo
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Fonte: autoria propria (2024).

Como método de analise foi utilizado neste artigo a analise de conteudo
tematico cuja fungdo é identificar as objetividades do texto e organizar os dados
obtidos das obras, segundo Bardin (2016), a qual € composta por trés etapas: a pré
analise onde foi feita uma leitura de todo material escolhido, depois a exploracédo do
material que consistiu na operacdo e codificacdo, onde foi possivel realizar a
transformacao dos dados brutos, buscando alcancar o nucleo de compreensao do
texto, e por fim o tratamento dos resultados e interpretacédo do conteudo concluindo

com construcao do trabalho.

RESULTADOS

Os trabalhos encontrados relatam sobre o manejo da enfermagem no
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,A
tratamento da dor oncolégica aos pacientes com cancer no Brasil e no mundo. O
assunto mais evidenciado foi sobre as terapias complementares que envolvem todo
um processo de cuidados de enfermagem realizado através do processo de
enfermagem e uso das terapias como a acupuntura e outras intervengdes nao
farmacoldgicas. Sendo assim, para auxiliar na sintese dos materiais encontrados
foram realizados a confeccdo de um quadro com os principais achados de cada
artigo a fim de selecionar os principais resultados e auxiliar na interpretacao dos
dados. Os

Brasileira de Enfermagem e diversas outras descritas no quadro 1.

estudos encontrados destacam-se em periédicos como a Revista

Quadro 1. Caracterizacado do Material do Estudo

TiTULO DO PERIODICO AUTOR/ | METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
ARTIGO ANO
Visao geral Revista da Damar et Revisdo Este estudo evidenciou o padréo
cienciométric Escola de al., 2018 ciencio geral dos estudos sobre dor na
a da Enfermage mé literatura de enfermagem. Diante
pesquisa de m da USP trica das informagdes fornecidas pelos
enfermagem autores, 0s pesquisadores que
sobre o trabalham com a dor e a gestéo
manejo da da dor podem acompanhar as
dor publicagdes e os periddicos que

contribuiram  significativamente
para a area, visando melhorar a
qualidade de suas pesquisas e
planejar trabalhos futuros
apropriados, de acordo com as
tendéncias apresentadas através
de tabelas, redes e padrdo do
conteudo dos artigos.
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(Continua
TiTULO DO PERIODICO AUTOR/ | METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
ARTIGO ANO
Efetividade Revista Ruela et Ensaio (0] presente estudo, em
da Brasileira de al., 2018 clinico consonancia com tais achados,
acupuntura Enfermagem randomiz obteve reducgdo significativa da
auricular no ado dor. 0] tratamento
tratamento individualizado, direcionado para
da dor as alteragbes energéticas de
oncoldgica: cada participante, foi
ensaio fundamental para a obtengdo do
clinico resultado final, pois mesmo que
randomizado os dois grupos tenham recebido
a insercdo de agulhas no
pavilhdo  auricular, apenas o
grupo que recebeu o tratamento
na perspectiva da MTC obteve
resultados mais satisfatérios.
Resultados Revista Mello et Estudo Nesse estudo destaca-se
de Brasileira de al., 2019 | descritivo estratégias de intervengdo do
enfermage Enfermagem enfermeiro no manejo da dor e
m na melhoria da qualidade de
para vida de pacientes oncolégicos. A
avaliagéo avaliagao da dor é fundamental,
da dor de utilizando ferramentas que
pacientes em considerem suas dimensdes
cuidados sensitivas, emocionais e
paliativos cognitivas.
Percepcéao Revista Giordano Pesqui Esse estudo traz fragmentos
dos Uruguaya et al, sa literais sobre o manejo da dor
Enfermeiros de 2020 qualitati oncolégica e suas acoes
sobre o Enfermeri va terapéuticas utilizadas para
manejo da a alcancar a redugado ou remissao
dor em da dor. Com isso relata sobre a
criangas em importadncia do atendimento e
um Servigo avaliagao personalizada,

Hospitalar de
Oncologia no
Chile

fornecendo orientagbes para o
tratamento ndo farmacolégico e
como a familia pode contribuir
nesse processo, que é essencial
para o alivio da dor.
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Prevaléncia Revista Salvetti et Estudo O presente estudo traz uma
de sintomas Brasileira de al., 2020 descritivo avaliacdo de pacientes com
e Enfermagem neoplasias malignas onde aborda
qualidade de os principais sintomas dos
vida de pacientes oncologicos e sua
pacientes maior prevaléncia. Este estudo
oncologicos traz consideragbes importantes
para a area da enfermagem,
pois mostra o0s sintomas mais
prevalentes em pacientes com
cancer, assim facilitando a
analise dos sintomas com a
qualidade de vida. Pois permite
que, conhecendo os sintomas,
os enfermeiros planejem melhor
a sua assisténcia, assim
gerando maior seguranga e
melhor qualidade de vida.
(Continua
TiTULO DO PERIODICO AUTOR/ | METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
ARTIGO ANO
Perspectiva Revista de Silva et Pesqui O estudo mostra enfatiza a
do Enfermage al., sa relevancia das intervengbes dos
familiar/cuidad m 2020 qualitati enfermeiros no manejo da dor e
or sobre a dor Referéncia va na melhoria da qualidade de
cronica no vida de pacientes oncoldgicos.
paciente em Destaca a importancia de uma
cuidados comunicagao eficaz  entre
paliativos enfermeiros, pacientes e
familiares, permitindo que as
preocupacgdes sobre a dor sejam
expressas e compreendidas.
Dor total e Revista de Castro et Estudo O presente estudo traz reflexdes
teoria do Enfermage al., 2021 tedrico sobre o conceito da dor e suas
conforto: m UFPE conexbes para pacientes em
implicacdes online cuidados paliativos oncologicos.
no cuidado As reflexdes sobre a dor
aos abrangem ndo somente
pacientes em sintomas fisicos, mas sofrimento
cuidados mental e o contexto social do
paliativos paciente inserido, assim como
oncoldgicos suas dificuldades emocionais,
sempre com énfase na
importdncia da escuta e

compreensdao a partir de uma
abordagem holistica.
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Aspectos Revista Paiva et Estudo O estudo relata que as praticas
historicos no Brasileira de al., 2021 historico relacionadas ao manejo da dor
manejo da Enfermagem em cuidados paliativos
dor em oncoldgicos tinham por objetivo
cuidados promover a qualidade de vida
paliativos em dos pacientes e de suas
uma unidade familias, por meio de assisténcia
de referéncia com medidas de
oncoldgica conforto e alivio do sofrimento
fisico.
Atuacéo do Revista Evangeli Estudo O estudo salienta importancia da
enfermeiro Brasileira de sta et tedrico atuacdo dos enfermeiros no
em Enfermagem al., 2022 manejo da dor oncoldgica e na
cuidados melhoria da qualidade de vida
paliativos: o dos pacientes. Os principais
cuidado achados incluem a adogao de
espiritual a uma abordagem holistica que
luz da considera as dimensdes fisicas,
Teoria do emocionais e espirituais do
Cuidado paciente.
Humano
Intervencdes Revista de Vicente et Scoping O mapeamento da evidéncia
néao Enfermage al., 2022 review disponivel sobre intervengdes
farmacoldgic m nao farmacoldgicas
as Referéncia implementadas por enfermeiros,
implementad no ambito do controlo da dor em
as por cuidados paliativos contribuira
enfermeiros para a disseminagdo da
no controlo da evidéncia disponivel sobre o
dor em tema.
cuidados
paliativos:
protocolo
scoping review
(Continua)
TiTULO DO PERIODICO AUTOR/ METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
ARTIGO ANO
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hospitalizadas

Uma meta Pain Wang et Meta Esse estudo revela que os
analise do Manageme al., 2022 analise estudantes de enfermagem
conhecimento nt Nursing apresentam um conhecimento
e atitudes de insuficiente sobre cuidados de
estudantes fim de vida, incluindo o manejo
de da dor e o cuidado psicossocial
enfermage e espiritual, que sdo essenciais
m para a qualidade de vida de
sobre pacientes oncoldgicos. O estudo
cuidados no recomenda que educadores de
fim da vida enfermagem desenvolvam
estratégias inovadoras de
ensino, como simulacdes e
praticas clinicas em cuidados
paliativos, para melhorar o]
conhecimento dos estudantes e
prepara-los adequadamente para
intervir no manejo da dor
oncolégica e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.
Assisténcia Revista Dias et al., Estudo O presente estudo aborda a
de Brasileira de 2023 qualitativo | importancia do cuidado
enfermeiros Enfermagem humanizado na enfermagem
a para criangcas em cuidados
criangas em paliativos, especialmente no
cuidados alivio da dor e promogado de
paliativos: bem-estar em pacientes

estudo a luz oncoldégicos. Reconhece
da teoria de se que o impacto do cancer vai
Jean além do fisico, afetando também
Watson a mente e o espirito, reforgando
a necessidade de uma
abordagem sensivel e integral
para melhorar a qualidade de

vida dos pacientes.

Praticas de Revista Moscoso Estudo Este estudo permitiu analisar as
assisténcia Latino et al, qualitativo | praticas de equipes médicas e de
das equipes Americana 2023 enfermagem as pessoas em
médicas e de de cuidados paliativos
enfermagem Enfermage hospitalizadas. Sobre as praticas
as pessoas m de enfermagem, destacaram-se
em a importancia da avaliagao
cuidados individual, o controle da dor por
paliativos meio de farmacos e a validagéo

de informagbes e expectativas
sobre diagnosticos, prognéstico
e luto junto aos cuidadores.

Fonte: Elaboragao propria das pesquisadoras (2024).
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DISCUSSAO

A partir da selecéo e analise dos artigos, emergiram duas categorias analiticas
que serao discutidas a seguir: Estratégias de intervencdo do enfermeiro para o anejo
da dor em pacientes oncoldgicos; e Impacto das PICS na redugao da dor oncolégica

para a melhoria da qualidade de vida.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO DO ENFERMEIRO PARA O MANEJO DA DOR
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

O presente estudo aborda a importancia do cuidado humanizado na
enfermagem para pacientes oncoldgicos, especialmente no alivio da dor e promogao
de bem-estar. Segundo Dias et al. (2023) e Moscoso et al. (2023), o enfermeiro
desenvolve uma funcdo insubstituivel na execucdo da assisténcia, visto que o
cuidado direto desses profissionais nas diversas fases da doenca perpassa o plano
terapéutico, com cuidados direcionados as necessidades que envolvem as
dimensdes holisticas, bem como o planejamento e a implementacdo de acdes
pautadas na humanizagao.

A assisténcia humanizada na saude € um modelo de atendimento que se
baseia em principios como acolhimento, respeito, ética e empatia. O objetivo é
proporcionar uma experiéncia mais humana e acolhedora para os pacientes,
familiares e profissionais de saude, visando o alivio da dor, a promog¢ao do conforto e
o0 bem-estar desses pacientes, deixando em evidéncia a humanizagéo, focando no
conforto fisico e emocional, comunicacéo e praticas integrativas. De acordo com a
OMS (2020), a humanizagéo € a valorizagado dos pacientes no processo de saude.
Valorizar o usuario € proporcionar uma maior autonomia, ampliando sua capacidade
de transformar a realidade em que vive, através de um atendimento acolhedor, que
promova o bem estar e assim gerando a confianga necessaria.

Diante disso, Damar et al. (2018) afirmam que a dor € um dos sintomas que

devem ser avaliados e controlados com prioridade, e os enfermeiros sdo os
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profissionais de saude que desempenham um papel primordial nessa questdo. Em
contrapartida, Vicente et al. (2022) e Wang et al. (2022) abordam que uma das
principais causas do sofrimento humano é a dor, tendo claras implicagdes na
qualidade de vida das pessoas, influenciando o seu bem-estar fisico e psicossocial.
Neste contexto, as intervengdes nao farmacolégicas representam um recurso valioso
no controle da dor em pacientes oncolégicos. Como boa pratica recomenda-se que o
enfermeiro implemente essas intervengdes de forma complementar a terapia
farmacoldgica, promovendo um cuidado mais abrangente e eficaz.

Segundo argumenta Mello et al. (2019) a avaliagdo da dor é fundamental,
utilizando ferramentas que considerem suas dimensdes sensitivas, emocionais e
cognitivas. Os resultados da Nursing Outcomes Classification (NOC) incluem
indicadores como Nivel da Dor e Controle da Dor, que sdo essenciais para monitorar
a experiéncia do paciente. Com isso, ele descreve o estado, os comportamentos, as
reacdes e os sentimentos do paciente em resposta ao cuidado realizado, com base
nos Diagndsticos de Enfermagem.

De acordo com o estudo de Castro et al. (2021) traz como importancia um
planejamento realistico para a recuperagao, sendo uma intervengao como “alimento
para alma” com o objetivo de ofertar tranquilidade, musicoterapia, resgate de
memorias, massagem e ambiente tranquilo que gere conforto. Em contrapartida
Paiva et al. (2021) afirmam que a dor causa ndo somente o sofrimento fisico, mas
também sofrimento mental do paciente, nesse contexto ela interfere diretamente na
saude e na qualidade de vida. Portanto, € valido abordar sobre os esquemas
terapéuticos, sua identificagdo e abordagem, pois além de promover qualidade de
vida de pacientes e familiares, contribui no enfrentamento por meio da prevengao e
alivio do sofrimento.

Além disso, Paiva et al. (2021) defendem que os enfermeiros desempenham
um papel crucial na comunicacdo e no apoio emocional aos pacientes e suas
familias, facilitando a compreensao do tratamento. Para Silva et al. (2022), a dor é
considerada como uma experiencia unica e pessoal, diante disso o estudo afirma
que a dor ndo atinge apenas a pessoa que a sofre, mas também seu nucleo familiar.

O artigo defende uma abordagem holistica que considere tanto o alivio da dor fisica
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quanto o suporte emocional. Por fim, o apoio aos cuidadores é essencial, pois eles
desempenham um papel crucial no cuidado, e sua saude emocional deve ser

igualmente considerada.

IMPACTO DAS PICS NA REDUGAO DA DOR ONCOLOGICA PARA A MELHORIA
DA QUALIDADE DE VIDA

Segundo o Ministério da Saude as PICS séao atividades normativas e atuais na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares. Elas visam a promocgao
e recuperagao da saude e sao promovidas a partir de agdes integradas de carater
interdisciplinar (Brasil, 2021). Atualmente existem 29 PICS, que sao realizadas e
ofertadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e tais praticas sdo baseadas em
sistemas médicos tradicionais, terapias energéticas, técnica mente-corpo e praticas
de manipulagdo do corpo aliada a fundamentos biolégicos (Del Gobo, 2017). As
intervengbes nao farmacoldgicas implementadas por enfermeiros no ambito do
controle da dor em pacientes oncolégicos, sao cruciais no ambito da promogédo do
conforto, alivio do sofrimento e maximizagcao da qualidade de vida da pessoa em
situagao paliativa (Vicente et al. 2022). De acordo com o Ministério da Saude (2018),
os cuidados paliativos sao tanto mais eficazes quanto mais precocemente integrados
no decurso das doencas, nao s6 melhorando a qualidade de vida dos doentes e das
suas familias, como reduzindo hospitalizacbes desnecessarias e a utilizacdo de
servigcos de saude.

Segundo Giordano et al. (2020), os enfermeiros concluem que o manejo da
dor € um pilar fundamental da qualidade profissional e que nao deve ser visto
apenas como uma necessidade do paciente, mas como parte de um direito
fundamental. Paiva et al. (2021) contribuem com 0 mesmo viés de pensamento onde
afirma que cuidar da dor do paciente ndo significa executar procedimentos técnicos,
mas uma abordagem holistica com demonstracao de interesse e efetividade. A dor é
imensuravel e com ela esta relacionados varios fatores ao estagio da doenga, por
isso a importancia de avaliar a intensidade de cada um, pois 0 manejo da dor é

complexo, consequentemente precisa a compreensdo da reducdao da dor e
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entendimento de agdes assistenciais com abordagem n&o farmacoldgica.

De acordo com Castro et al. (2021), considerar a percepgao do paciente sobre
a sua necessidade de conforto contribui para um melhor resultado das intervengdes
de enfermagem direcionadas ao alivio do sofrimento. Destaca-se sobre as agdes da
enfermagem a partir da valorizagdo das necessidades dos pacientes, assim
proporcionando um cuidado individualizado, qualificado e focado na pessoa e n&o na
doenga. O estudo de Mello et al. (2019) contribui com a mesma percepgao onde
relata sobre as intervengdes diretas dos enfermeiros, como a administracdo de
analgésicos e técnicas de relaxamento, visam promover o conforto e a satisfagao do
paciente. A comunicagao eficaz e a observagao das expressodes faciais sdo cruciais
para identificar a dor, mesmo quando os pacientes ndo conseguem verbaliza-la.

Apesar de oferecer grandes chances de cura, os tratamentos farmacoldgicos,
sdo bastantes agressivos e durante o periodo é comum que haja alteragdes no
humor, onde incluem depressao e ansiedade. Conforme o estudo de Salvetti et al.
(2020) os sintomas de ansiedade e depressao podem variar de acordo com a etapa
do tratamento e evolugao da doenca, pois o estudo relacionou a piora da qualidade
de vida e a aceitagado ao tratamento com a presenca desses dois sintomas. Diante
dessa afirmacao, existem pacientes e familiares que recorrem a Acupuntura, uso de
Florais, Meditacdo, Yoga e uso de Oleos Essenciais, pois visam minimizar os efeitos,
acelerar a recuperacao prevenido pensamentos e emog¢des que podem atrapalhar o
funcionamento do corpo (Flor, 2023).

Para Ruela et al. (2018) com a melhora da dor, existe a possibilidade de
diminuicdo do consumo de medicamentos, bem como de reducdo dos efeitos
adversos causados indiretamente pelas medicagdes. Sendo assim o estudo de Louro
et al. (2021) declara que reconhecer e tratar precocemente essa alteragéo, por meio
do manejo farmacolégico e nao farmacoldgico, € fundamental para o alcance de
desfechos favoraveis para o paciente, familia e equipe multiprofissional, repercutindo
inclusive na diminuicdo de custos hospitalares. O Ministério da Saude (2018) se
dispdée do mesmo viés de pensamento, onde afirma que as PICS impactam tanto no
bem-estar do paciente quanto nos custos hospitalares.

Os enfermeiros sao estimulados a incorporar praticas de autorreflexdao e
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criatividade, adaptando as intervengdes as necessidades especificas de cada
paciente. A combinagcdo de conhecimentos cientificos e éticos € essencial para
proporcionar um cuidado mais empatico e eficaz (Evangelista et al. 2022). Em
concordancia, no estudo de Xavier et al. (2021), mostram que o uso das PICS por
pacientes com cancer trouxe diversos beneficios, entre eles temos: a redugédo do
estresse, da ansiedade, melhora do humor e alivio da dor. Também foram
observados aumentos nos niveis de dopamina e serotonina, além da diminuigdo de
sintomas depressivos, insbénias, fadiga e raiva, sem contar na redugdo do consumo
de medicamentos e nos efeitos adversos causados por eles.

A literatura aponta que ha melhora significativa com a utilizagdo das PICS na
qualidade de vida e diminuicdo do estresse causado pela doencga (Brasil, 2018). A
implementagdo de terapias ndo farmacoldgicas, como técnicas de relaxamento e
terapia ocupacional, pode contribuir para o bem-estar dos pacientes. Essas
estratégias visam garantir ndo apenas o controle da dor, mas também uma vida digna

e de qualidade para os pacientes em cuidados paliativos (Silva et al. 2020).

CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar as estratégias de intervencédo do enfermeiro para
o0 manejo da dor oncolégica destacando o papel fundamental das PICS como
estratégias ndo farmacologicas para prevengdo, promogao e recuperagao da saude
dos pacientes com dor. Além disso, destacou-se a eficacia dessas praticas como
ferramentas importantes na cessacgdo da dor, no conforto e no bem-estar desses
pacientes oncoldgicos, demonstrando um impacto significativo na qualidade de vida.

O objetivo proposto foi alcangado ao responder a questdo norteadora,
identificando se que a combinacdo de abordagens humanizadas e holisticas, aliadas
a intervengbes farmacologicas e ndo farmacologicas, é essencial para o cuidado
integral. Os resultados obtidos reforcam a importancia do papel do enfermeiro na
avaliacao continua da dor, na comunicagao com pacientes e familiares e na aplicagao
de terapias baseadas em evidéncias. Simultaneamente, a combinacdo de

abordagens humanizadas, holisticas e cientificas, incluindo intervencdes
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farmacolégicas e ndao farmacoldgicas, torna-se essencial para o cuidado integral. O
uso de algumas PICS, como acupuntura, meditagdo, musicoterapia e aromaterapia,
mostraram-se  fundamentais ndo apenas no controle da dor, mas também na
reducdo de efeitos colaterais dos tratamentos convencionais, como ansiedade e
depressao. Além disso, estas praticas promovem uma maior autonomia do paciente
e fortalecem o vinculo entre o profissional de saude, o paciente e sua familia.

Este trabalho também destaca que a incorporacdo das PICS no cuidado
oncolégico ndo sO otimiza os resultados clinicos, como também reduz custos
hospitalares, apontando para a relevancia dessas praticas no sistema de saude
publica. No entanto, reconhecem-se limitagdes, como a selecao restrita de estudos e
a variagcdo metodoldgica, apontando a necessidade de futuras pesquisas que
ampliem o escopo de analise e investiguem novas praticas e tecnologias para o
manejo da dor oncoldgica.

Dessa forma, o estudo contribui para a enfermagem oncolégica ao oferecer
subsidios para uma pratica mais inovadora e inclusiva, promovendo o
aperfeicoamento dos cuidados prestados. Sugere-se que novas pesquisas
investiguem o impacto das PICS em diferentes contextos oncoldgicos, visando
ampliar sua integragdo como componente essencial na assisténcia a saude. A
inclusdo sistematica dessas praticas no cuidado diario pode redefinir o paradigma da
assisténcia oncoldgica, valorizando ainda mais o papel da enfermagem no manejo da

dor e na promogéao de uma vida digna e confortavel para os pacientes.
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