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RESUMO

Introducgao: A dengue € uma arbovirose de elevada incidéncia no Brasil, transmitida
pelo mosquito Aedes aegypti. Sua recorréncia representa um desafio a saude
publica, exigindo estratégias eficazes de controle e prevencdo. Nesse contexto, a
enfermagem assume papel de destaque na Estratégia de Saude da Familia.
Objetivo: Compreender o papel da enfermagem no contexto da dengue nas ESF.
Metodologia:Trata-se de uma revisdo integrativa de natureza
exploratdria-descritiva, com abordagem qualitativa. Realizada por meio de pesquisas
em produgdes cientificas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO)
e PubMed, entre os anos de 2016 a 2025, publicagbes em portugués, inglés e
espanhol. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Dengue”, “Aedes”
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” “

“‘Enfermagem”, “Atencgao primaria a saude”, em portugués e inglés, auxiliadas pelos

operadores booleanos “AND” e “OR”. Devido as baixas publicacbes, foi adotada
busca ativa. Resultados e Discussao: Para a estratégia de prevencado foi a
realizacdo de orientacbes a comunidade, visitas domiciliares, supervisdo dos
agentes comunitarios de saude e agbes educativas. E no manejo clinico esta o
acolhimento do paciente e a classificacdo de risco, realiza-se o exame fisico,
solicitar exames laboratoriais, € no tratamento administragéo de sais de reidratacao
oral, prescricdo de medicamentos e hidratagdo venosa. Conclusao: Destaca-se que
a prevencgao para a dengue permanece como um enorme desafio a saude publica.
Com isso, necessita de novos estudos para possiveis estratégias de intervengdes
para enfrentamento da dengue.

Palavras-chave: Dengue, Aedes, Enfermagem, Atencgéo primaria a saude.
Abstract

Introduction: Dengue is a highly prevalent arboviral disease in Brazil, transmitted by
the Aedes aegypti mosquito. Its recurrence poses a significant public health
challenge, demanding effective strategies for control and prevention. In this context,
nursing plays a prominent role within the Family Health Strategy (FHS). Objective:
To understand the role of nursing in the context of dengue within the FHS.
Methodology: This study is an integrative review of exploratory-descriptive nature,
adopting a qualitative approach. It was carried out through literature searches in the
following scientific databases: Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and PubMed,
covering publications from 2016 to 2025 in Portuguese, English, and Spanish. Health
Sciences Descriptors (DeCS) used included: “Dengue,” “Aedes,” “Nursing,” and
“‘Primary Health Care,” in both Portuguese and English, with Boolean operators
“‘“AND” and “OR.” Due to limited publications, an active search strategy was adopted.
Results and Discussion: Preventive strategies included community education,
home visits, supervision of community health agents, and educational activities.
Clinical management encompassed patient welcoming and risk classification,
physical examination, ordering laboratory tests, and treatment interventions such as
administration of oral rehydration salts, prescription of medications, and intravenous

hydration. Conclusion: Dengue prevention remains a major challenge for public

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 05, n2 02, dezembro de 2025



REVISTA CIENTIFICA MULTDISCIPLINAR DA UNEF

~AC== SCI=NTIA

28 @_ - CIENCIA E INOVACAO
g \ —/ : PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL
‘0,,‘» l i

health. Therefore, further studies are needed to develop potential intervention

strategies to address dengue effectively.

Keywords: Dengue, Aedes, Nursing, Primary health care.

INTRODUGAO:

A dengue é uma arbovirose de alta incidéncia no Brasil, causada por um virus
do género Flavivirus e transmitida principalmente pelo mosquito Aedes aegypti
(Soek et al., 2023). Segundo a Secretaria de Comunicagéo Social (2025), no ano de
2024, o pais havia registrado 1,6 milhdo de casos provaveis de dengue, 1.356 Obitos
confirmados e 85 em analise, segundo o painel de monitoramento das arboviroses.
Esse cenario evidencia a necessidade de estratégias eficazes de prevengéo,
controle e manejo clinico, especialmente na atengdo primaria a saude.

Ademais € conhecida como uma doenca infecciosa e que afeta grande
numeros de pessoas em todo o mundo, aproximadamente metade da populagao
global corre risco de infeccdo por dengue a cada ano. Os dados epidemioldgicos de
junho de 2024, mencionam 10 milhées de casos provaveis de dengue nas Américas
(Gongalves et al., 2024). A magnitude da viruléncia justifica-se pelo ciclo biolégico
da doenga que se manifesta no ser humano através do mosquito infectado, com
isso, o virus € transmitido para a corrente sanguinea, podendo ser quatro tipos de
virus diferentes (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) ao mesmo tempo. O periodo
de incubacao varia de 4 a 10 dias, apds comecar a manifestar os sintomas. Os
sinais e sintomas dessa doencga incluem: febre, podendo se 39°C a 40°C de inicio
repentino, além de dor de cabega, prostragcao, dores musculares e/ou articulares e
dor atras dos olhos, enjoo e manchas vermelhas no corpo. Visto isso, os seres
humanos que séo infectados afetam diretamente a sua qualidade de vida (Brasil,
2025).
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Segundo o Ministério da Saude (2025), a forma de nao adquirir a doenca esta
na estratégia de prevengao, no controle ao mosquito Aedes aegypti, com agdes para
a eliminacdo do foco de criacdo do vetor, na utilizacdo de telas de protecdo nas
casas e uso de repelentes no corpo. Outra forma de prevencao é através da vacina,
que foi aprovada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), apresentando grande
eficacia na perspectiva de prevenir a populagao contra a dengue, e no Brasil ja estar
no programa nacional de imunizacdo de 2024, com milhares de doses ofertadas em
areas e grupos prioritarias (Cheng, 2024).

Como mencionado, a principal estratégia de combate a incidéncias de dengue
€ a prevencao, destacando o processo de promocgao de saude, foco principal de
acao das Estratégias de Saude da Familia (ESF). Nesse contexto, a enfermagem,
como componente essencial das equipes multiprofissionais ESF, tem um papel em
destaque no enfrentamento da dengue. A atuagdo do enfermeiro inclui desde a
educacdo em saude e mobilizagdo social até a notificagdo e manejo dos casos
suspeitos e confirmados (Santos, et al., 2025). Segundo Lima et al. (2024), o
trabalho da enfermagem na linha de frente permite uma resposta rapida e eficaz,
sendo crucial para a contengdo de surtos e para a redugcdo de complicagbes
decorrentes da doenca.

Cabe também ressaltar que, a atuacdo da enfermagem é estratégica para o
fortalecimento das acdes intersetoriais, na promoc¢ao do autocuidado, preveng¢ao, no
controle das arbovirose na sociedade, e especialmente em areas vulneraveis, onde
ha maior risco de proliferacado do vetor (Costa et al., 2020). Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo compreender o papel da enfermagem no contexto da

dengue nas ESF.

METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de natureza
exploratdria-descritiva, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada
por meio de pesquisas em produgdes cientificas relacionadas ao tema. Os critérios
de inclusdo para a selecdo dos materiais foram artigos, anos de 2016 a 2025,

publicagdes em portugués, inglés e espanhol. Foram considerados os critérios de
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exclusao, materiais fora da tematica, documentos duplicados, resenhas, resumos e
materiais inacessiveis na integra.

A busca de literatura foi conduzida nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed. A consulta a LILACS foi feita através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Dengue”, “Aedes” “Enfermagem”, “Atencdo primaria a saude”, em
portugués e inglés, auxiliadas pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Diante das baixas publicacdes, foi adotada busca ativa, utilizando os mesmos
critérios de inclusdo e exclusao das demais bases de dados.

Para melhor visualizacdo de todo o processo de selecdo deste estudo, foi

elaborado o fluxograma apresentado na Figura 1:

Figura 1- Fluxograma, selegcido de artigos nas bases de dados.
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Artigos encontrados nas bases de
dados (73)
BVS: 36
Lilacs via BVS: 16 Artigos excluidos apos
PubMed: 15 leitura do titulo (43)
Scielo: 1

Busca ativa: 5

Artigos selecionados para Artigos excluido apés
leitura de resumo (28) leitura do resumo (17)

Artigos selecionados
para leitura na integra
(13)

Artigos excluidos apos
leitura na integra (7)

Artigos incluidos na
revisao (6)

RESULTADOS

Nesta revisdo, foram incluidos seis artigos publicados no periodo de 2016 a
2025. Os dados utilizados foram organizados em uma tabela, representada pela
identificacdo, com o primeiro nome do autor, ano de publicagao do artigo, periédico,
titulo do artigo, e caracteristicas para responder as perguntas norteadoras: (1)
Prevengdo desenvolvida pela enfermagem no controle da dengue e (2) Manejo

clinico dos casos suspeitos ou confirmados de dengue na ESF (tabela 1).
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controle da dengue enfermeiro.
01 Leal, N. et | 2022 | Revista Conhecimento Nao abordado O acolhimento do paciente e a
al cientifica de | dos enfermeiros classificagdo de risco, utilizando
enfermagem sobre acolhimento os protocolos estabelecidos.
dos casos Diagnéstico realiza-se o exame
suspeitos de fisico, observando sinais e
dengue sintomas, aplica-se a prova do
lago e, quando necessario,
solicita-se exames laboratoriais.
Tratamento por segue-se o
protocolo de administragdo de
sais de reidratagao oral, além
da prescricao de medicamentos
como antitérmicos por
analgésicos e hidratagao
venosa.
02 Oliveira, F. | 2016 | Saude e | Estudo Acbes educativas nas | Nao abordado
et al Sociedade comparativo da | escolas, na propria
atuacéo do | Estratégia de Saude da
enfermeiro no | Familia (ESF), em
controle de | salas de espera e
dengue e febre | durante visitas
chikungunya domiciliares, por meio
de palestras e
materiais educativos.
03 | Chaves, M. | 2019 | Revista Educacao em | Agdes em educar, | Nao abordado
et al Brasileira de | saude sobre o | alertar e capacitar a
Enfermagem | Aedes aegypti: | sociedade,
(REBEN) relato de | transmitindo o
experiéncia. conhecimento,
abordando  aspectos
como, sinais de
identificacao da
doencga, tratamento
precoce, atualizagéo

do cartdo de vacina
contra a dengue e
prevencao.
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04 | Macédo e |2024 |Interface - | Estratégia Saude | A  estratégia  mais | Nao abordado
Junior Comunicacdo | da Familia na | eficaz consiste em
, Saude, | atencéo e | acbes educativas
Educacéao prevengao das | sobre o controle do
arboviroses: entre | vetor, sintomas e
assisténcia, sinais, oferecidas por
educagéao em | equipes de
saude e combate | profissionais da saude
ao vetor da enfermagem e
agentes comunitarios.
Santos, A. | 2025 | Revista Estratégia saude | Realiza orientagbes a | Nao abordado
et al Observatorio | da familia no | comunidade, visitas
de la | combate as | domiciliares,
economia arboviroses — | supervisao dos
latina prevengao, agentes comunitarios
americana controle do vetor, | de saude e agdes
assisténcia e | educativas.
educagao em | Participagdo ativa em
saude campanhas de
prevencao, como
mutirdes de limpeza e
acoes intersetoriais.
Aguilar e | 2025 | Revista Ft Prevencao, Participacdo em ac¢bes | Nao abordado
Silva controle e | conjuntas com agentes
combate ao | comunitarios de saude
mosquito da|e agentes de
dengue no | endemias, realizando
municipio de S&o | visitas domiciliares,
Francisco de | identificagdo de focos
Sales-MG do mosquito por
orientacoes a
populagao e
campanhas de
mobilizacdo social.
DISCUSSAO:

Prevencgao desenvolvida pela enfermagem no controle da dengue.

A atuacdo da enfermagem na atengdo primaria tem como eixo central a
promog¢ao da saude e a prevengao de agravos. No combate a dengue, a principal
estratégia preventiva consiste na realizagdo de agbes voltadas a educagado em
saude, com orientagdes sobre a doenga em diferentes contextos, como escolas,

visitas domiciliares e, sobretudo, na propria Unidade de Saude da Familia. Essas
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acdes visam proporcionar conhecimento a individuos de todas as faixas etarias
(Brasil, 2013).

Para facilitar a disseminagdo das informagdes, os enfermeiros utilizam
recursos como panfletos, folders e dindmicas interativas, com o objetivo de
sensibilizar a populagdo, promover a conscientizacdo e, consequentemente,
contribuir para a reducéo dos casos de dengue (Aguilar e Silva, 2025; Santos et al,
2025; Macédo e Junior, 2024; Chaves et al, 2019; Oliveira et al., 2016).

Considerando o contexto da ESF do Sistema Unico de Saude (SUS), os
profissionais de saude, em especial os enfermeiros, ttm como atribuicdo promover
acdes de educacdo em saude, visando orientar e conscientizar a comunidade sobre
a prevencao e o controle de doengas. Sendo assim, € imprescindivel que esses
profissionais desenvolvam atividades educativas voltadas para a prevengao da
dengue, abordando medidas de controle do vetor, reconhecimento dos sinais e
sintomas da doenca e orientacbes quanto aos cuidados necessarios. Destaca-se
que a enfermagem também tem o papel de reforcar a importdncia do
acompanhamento da propria saude pela populagao, enfatizando a necessidade de
buscar assisténcia de forma imediata diante dos primeiros sinais e sintomas, e de
manter o cartdo de vacinacado devidamente atualizado, contribuindo, assim, para a
promogao da saude e a redugao de agravos (Chaves et al., 2019).

Segundo Macédo e Junior (2024) as arboviroses no Brasil atingem muitas
pessoas e representam um grande desafio para a saude publica. Porém a estratégia
primordial para prevenc¢ao ainda permanece a conscientizagdo da populagdo por
meio de agbes educativas, quanto as medidas de controle do vetor da dengue e ao
reconhecimento dos sinais e sintomas da doenga. Os autores destacam que,
inicialmente, é necessario capacitar os profissionais de saude, destacando-se, entre
esses profissionais, os enfermeiros e os agentes comunitarios de saude, para que
essa equipe possa, posteriormente, disseminar essas informacgdes a sociedade. Em
contrapartida, os mesmos autores alertam que essas agdes nao tém alcangado bons
resultados, principalmente devido ao excesso de demanda nas unidades de ESF.

Reconhecem, ainda, que ha limitacbes nos métodos para a realizacdo dessas
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atividades, tais como a falta de materiais educativos e a indisponibilidade de
transporte para atividades de monitoramento e visitas domiciliares realizadas pelos
agentes comunitarios de saude, assim como, falta de supervisdo e monitoramento
pelos enfermeiros aos agentes comunitarios em suas agoes.

A vigilancia epidemiologica também se encontra intrinseca na atuagdo do
enfermeiro, principalmente no contexto da ESF. Através das notificagdes dos casos,
sejam eles suspeitos ou confirmados, é possivel acompanhar a area de transmissao
da doenca, distribuicdo, publico e fatores de determinacéo social envolvidos. A partir
dessas informagdes a enfermagem parte para o planejamento estratégico com
intervengdes eficazes para promover acdes direcionadas a prevengao, controle da

dengue, com articulagao da equipe multiprofissional (Brasil, 2013).

Manejo clinico dos casos suspeitos ou confirmados de dengue na ESF e o

papel do enfermeiro.

Diante da busca na literatura realizada no presente estudo, podemos
observar que apenas um artigo apresentava a discussao direcionada ao papel da
enfermagem diante de casos suspeitos (Leal et al., 2022).

De acordo com Leal et al (2022), o diagnostico precoce da dengue é
fundamental para assegurar o bem-estar do paciente, sendo o profissional de
enfermagem a peca-chave nesse processo de cuidado. Cabe ao enfermeiro possuir
conhecimento técnico adequado para realizar o acolhimento, a classificagdo de
risco, incluindo exame fisico e identificacdo dos sinais e sintomas apresentados pelo
paciente, bem como aplicar a prova do lago, seguir o protocolo de hidratagao e
solicitar exames laboratoriais especificos para confirmagdo do diagndstico de
dengue. Essa conduta profissional contribui para a oferta de uma assisténcia
especializada e de um atendimento com qualidade. Cabe mencionar que a
importancia da notificacdo de casos permite identificar e controlar a propagacao de
doengas e agravos de saude, além de subsidiar o planejamento e as agdes de
prevencao e promocg¢ao da saude, sendo fundamental para o dimensionamento

epidemioldgico do problema e criagao de politicas publicas (Coren, 2014).
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A partir do conhecimento prévio dos critérios de classificagdo de risco para
pacientes com suspeita de dengue, cabe ao profissional de enfermagem priorizar o
atendimento com base nos sinais e sintomas apresentados, assim como no tempo
de espera. Essa classificagdo consiste em diferenciar a gravidade do paciente por
meio de grupos identificados por cores. Pessoas que nao tém sinal de alarme, ou
seja, nao ha sinais hemorragicos, serao atendidos pela ordem de chegada (Grupo A-
cor azul); pessoas com sinais de hemorragia leve (Grupo B- cor verde), classificado
com prioridade por sinais de alarme (Grupo C- amarelo), sinais de choque
hemorragico, caracterizados como emergéncia grave (Grupo D- cor vermelha). Essa
sistematizacao da assisténcia, implantada pela Secretaria de Saude do Distrito
Federal (2022), contribui para a organizagao do fluxo do cuidado e para a seguranga
do paciente.

A maioria dos profissionais de enfermagem realiza a classificagdo de risco,
aplica a prova de lago, possui conhecimento sobre o protocolo de hidratagcdo e
solicita exames laboratoriais especificos para investigacdo de casos suspeitos de
dengue. No ambito da ESF os profissionais utilizam medidas assisténcias como:
orientagdo sobre a necessidade de ingerir liquidos e de se manter hidratado,
medicamentos com antitérmico, analgésico e sais de reidratacdo oral para as
pessoas da cor azul (Grupo A), os classificados com a cor verde (Grupo B) os
enfermeiros administram hidratagdo venosa no servigo de saude (Leal et al., 2022;
Brasil, 2024).

De acordo com os autores Macédo e Junior (2024), os pacientes com dengue
normalmente procuram atendimento nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA),
devido a burocracia e a dificuldade de atendimento imediato na ESF, normalmente
associada a falha de gestdo quanto a organizagcdo do atendimento estabelecido
pelas unidades. Isso leva os pacientes a nao valorizarem a assisténcia da baixa
complexidade, destinando-se a busca de atendimento nas UPAS ou em hospitais.
Ainda que haja diretrizes nacionais para prevengdo e controle de epidemias de
dengue tendo a ESF como eixo norteador da assisténcia, ainda persistem desafios
na implementacdo dessas acbes de forma efetiva e equitativa nos territérios

brasileiros. As fragilidades enfrentadas s&o quanto a auséncia de capacitagdo dos
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membros da equipe de ESF, falta de inovacao dos servigos prestados pelas equipes,
auséncia de qualidade no servico, falta de articulagdo com outros servicos que
compde a rede do SUS, principalmente no que tange a vigilancia em saude e o
desafio de sensibilizacgdo da comunidade por meio de processo educativo. As
deficiéncias apontadas podem comprometer o planejamento e a execugdo das
estratégias adotadas pelas equipes da ESF, e consequentemente repercutem na
procura dos usuarios aos servigos de média e alta complexidade (Muraro et al.,
2019).

No servigo de saude ocorreram avangos nas diretrizes do manejo clinico da
dengue, visando a qualidade da assisténcia e reduzir complicagcdes e obitos, tendo
como foco identificagdo e monitoramento de grupos de risco, como os idosos, que
apresentam maior vulnerabilidade a desfechos graves da doenga. Além disso, houve
uma revisdo das orientagdes relacionadas a hidratagéo intravenosa, voltada para o
manejo seguro de adultos com cardiopatias, a fim de evitar complicagdbes como
sobrecarga hidrica e congestao pulmonar, os pacientes em uso de anticoagulantes e
antiagregantes plaquetarios, considerando os riscos aumentados de sangramentos
se fez a necessarios ajustes na terapéutica durante o curso da infecgdo. Assim
como, recomendacdes para o diagnostico diferencial da dengue em relagao a outras
arboviroses, como chikungunya e zika, bem como outras condigdes clinicas que
podem apresentar sintomas semelhantes (Brasil, 2024).

Apesar dos avangos apontados e do papel da ESF no manejo e prevengao da
dengue, observa-se ainda a alta incidéncia e rapida disseminacédo da doencga, o que
revela fragilidades estruturais e contextuais do territorio brasileiro e requer novos
estudos para compreender o processo de determinagdo da doenga para estratégias

de intervencéo eficazes (Brasil, 2024).

CONCLUSAO
Diante das analises, destaca-se que ainda que a dengue seja uma arbovirose
com fisiopatologia e ciclos biolégicos definidos, sua prevengdo permanece como um

enorme desafio a saude publica.

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 05, n2 02, dezembro de 2025



REVISTA CIENTIFICA MULTDISCIPLINAR DA UNEF

|—/3C = 3CI=ENTIA

CIENCIA E INOVACAO
PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

A atuacao da enfermagem nesse cenario evidenciado por altas prevaléncias
de dengue no Brasil é primordial. O enfermeiro € responsavel pela integralidade do
cuidado desde a prevencéo, com foco na promocéo de saude, até rastreio precoce,
com a notificacdo de casos suspeitos, e intervencbes necessarias para evitar
complicagdes. Com isso, faz necessario profissionais eficientes para que possam
exercer conforme os manuais estabelecidos pelo Ministério da Saude, o manejo
clinico corretamente, agbes eficazes que possam minimizar os casos de dengue
suspeito ou confirmado e supervisdo eficiente da sua equipe de trabalho como foco
nos ACS.

Apesar do estabelecimento de diretrizes e portarias observa-se que a
implementacdo dessas acgbes ainda requer atencdo e investimento, como a
capacitagao dos membros da equipe, investir em inovacao dos servigcos prestados,
aumentar a qualidade no servigo, melhorar a avaliagao dos servigos prestados pelas
equipes e implementar a integralidade aos membros da equipe. Portanto, se faz
necessario investir na capacitacdo dos profissionais intersetorial e infraestrutura,

para que haja assim um atendimento de qualidade e controle da dengue eficaz.

O presente estudo busca fortalecer o papel da enfermagem tanto para reduzir
a incidéncia da doencga, assim como, suas implicagdes. Considerando todos esses
aspectos, torna-se evidente que a dengue continua sendo um dos maiores desafios
a saude publica, ndo apenas por sua ampla disseminacgao e alto potencial de surtos,
mas também pela escassez de estudos aprofundados sobre a tematica. Fatores
como a persisténcia de condi¢cdes socioambientais que favorecem a proliferacao do
vetor, a resisténcia da populagdo as medidas preventivas, as falhas na vigilancia
epidemioldgica, a sobrecarga dos servicos de saude e a caréncia de recursos
humanos e materiais dificultam significativamente o enfrentamento eficaz da doenca.
Sao necessarios novos estudos em prol de possiveis estratégias de intervengdes

para enfrentamento da dengue.
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