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RESUMO
Introdugdo: O Método Canguru (MC) é uma abordagem inovadora protocolada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) para o cuidado de recém-nascidos prematuros com baixo
peso ao nascer. Esse método pode ajudar a reduzir o tempo de internagdo hospitalar para bebés
prematuros, diminuindo a incidéncia de complicagdes e a necessidade de intervengdes médicas
intensivas. Objetivo: Compreender as possibilidades e dificuldades da vivéncia dos pais no MC,
ja que os mesmos auxiliam no processo de recuperagao desses recém-nascidos. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, realizada a partir das bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados da
Enfermagem (BDENF) e National Library of Medicine (PubMed). Apds a pesquisa seguiu-se com
a implementacéo dos critérios de inclusdo e exclusédo finalizando em 9 artigos. Resultados:
Evidenciou-se que o MC ¢ uma pratica humanizada e necessaria para a alta precoce dos
recém-nascidos prematuros. Portanto, foi analisada a percepgédo e colaboracdo dos pais que
participavam do MC, revelando uma evolugao notavel, tanto no desenvolvimento fisico do bebé
quanto no fortalecimento da confianga dos pais. Conclusdao: O MC é reconhecido por seus
beneficios, tanto para o bebé quanto para a familia, destacando o fortalecimento do vinculo
associado a alta precoce e a confianga que os pais desenvolveram ao participar do método.
Entretanto, ainda existem as dificuldades enfrentadas devido ao medo de aderir a um novo
método, ndo ter uma rede de apoio que os ajude com a nova rotina e falta de suporte do sistema

de saude.

Palavras-chave: Método Canguru; Prematuridade; Relagao entre pais e filho.
ABSTRACT

Introduction: The Kangaroo Method (KM), endorsed by the World Health Organization (WHO), is
an innovative approach for the care of preterm newborns with low birth weight. This method has
demonstrated effectiveness in shortening hospital stays for premature infants, decreasing the
incidence of complications and minimizing the need for intensive medical interventions.
Objective: To explore the possibilities and challenges experienced by parents participating in
KM, as they play a critical role in their newborns' recovery process. Methodology: This study is
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an Integrative Literature Review conducted using databases such as the Latin American and
Caribbean Health Sciences (LILACS), nursing database BDENF, and National Library of Medicine
(PubMed). After applying inclusion and exclusion criteria, 9 articles were selected for analysis.
Results: The KM was shown to be a humanized and essential practice for the early discharge of
premature newborns. The study analyzed the perceptions and contributions of parents
participating in the KM, revealing notable progress in both the infant's physical development and
the parents' confidence in their caregiving abilities. Additionally, a stronger connection and bond
between parents and newborns were observed. Conclusion: The Kangaroo Method s
recognized for its benefits for both the baby and the family, particularly in strengthening bonds,
enabling early discharge and building parents' confidence through their involvement in the
method. Nonetheless, challenges remain, including fear of adopting a new method, lack of a
support network to assist with the new routine, and lack of adequate healthcare system support.

Keywords: Kangaroo Method; Prematurity; Parent-child relationship.

INTRODUGAO

O Método Canguru (MC) foi idealizado e posto em pratica de maneira
pioneira por Edgar Rey Sanabria e Hector Martinez em 1979, no Instituto
Materno-Infantil de Bogota, Colémbia. E considerado uma abordagem inovadora
para o cuidado de recém-nascidos prematuros, nascidos abaixo de 37 semanas
e/ou com peso ao nascer igual ou inferior a 2000g, que protocolado pela
Organizagao Mundial de
Saude (OMS) promove o contato entre mae e bebés (Venancio; Almeida, 2004;
Sjomar et al., 2023).

A prematuridade é um tema preocupante, especialmente com seu
aumento nas ultimas décadas. No Brasil, a taxa dessa condig¢ao foi de 11,5%
identificada no estudo "Nascer no Brasil" onde revela um cenario que merece
atencdo, ainda mais considerando que 74% desses casos sdo de prematuros
tardios. Aléem do crescente numero de paises industrializados, variando entre
5% nos paises europeus e 18% em paises africanos (Almeida et al., 2020). Ao
identificar os principais perfis dos recém-nascidos prematuros que participam do
MC, foi analisado que a grande maioria sdo pardos, sem género predominante,
com idade gestacional entre 32 e 37 semanas e com 0 peso ao nascer entre
1000g e 1499g. Além disso, a maioria dos casos sao de gravidez indesejada, ou
seja, as maes nao realizaram o pré-natal conforme estipulado (Vale et al., 2021).

O numero de o6bitos entre os RN (recém-nascidos) é significativo, sendo

que a cada 10 6bitos em menores de um ano, sete ocorrem com 0s neonatos,
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aqueles que estdao no primeiro més de vida. Diante disso, o Ministério da Saude
(MS), tem tomado providéncias para que haja reducao na mortalidade neonatal,
sendo uma delas a insercdo do MC nas maternidades e o aumento das
unidades que tem credenciamento do selo Hospital Amigo da Crianga (Leite et
al., 2017).

Esse método ndao apenas beneficia os bebés e suas familias, pois os pais
que participam desse método vivenciam uma experiéncia de maior conexao com
seu filho, fortalecendo o vinculo e melhorando o desenvolvimento dessa crianga,
mas também oferece vantagens significativas para os profissionais de saude.
Estudos mostram que o MC pode ajudar a reduzir o tempo de internagéo
hospitalar para bebés prematuros, diminuindo a incidéncia de complicagdes € a
necessidade de intervengcdes médicas intensivas (Fernandes et al., 2024). Além
disso, com a estabilizacdo mais rapida dos sinais vitais do bebé e menor
necessidade de cuidados intensivos, os profissionais de saude podem

experienciar uma carga de trabalho reduzida (Souza et al., 2022).

A vivéncia dos pais em relagdo ao MC acontece de forma humanizada,
pois 0s mesmos tornam-se presentes neste momento. Um acompanhamento
constante, e a realizagdo da posigao canguru corrobora para o ganho de peso,
alta hospitalar e um melhor desenvolvimento desse recém-nascido. Além disso,
destaca-se que esse contato ajudara no vinculo afetivo, criando lagos de
extrema importancia. E por fim, o fortalecimento do aleitamento materno
exclusivo (AME) ajudando na diminuicdo deste internamento (Matozo et al.,
2021).

Dessa forma, o objetivo do estudo foi compreender as possibilidades e
dificuldades da vivéncia dos pais no método canguru, ja que os mesmos auxiliam

no processo de recuperacao desses recém-nascidos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma Revisao Integrativa de Literatura, que consiste em um
método que permitiu a integracdo de evidéncias a praticas clinicas, e assim,

sistematizar resultados a partir de estudos publicados de maneira adequada
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sobre um determinado tema. Além de ser o método de revisdo mais amplo,
permite a inserg&do simultanea de estudo experimental e ndo-experimental para
a compreensdo de um evento a ser estudado. Dando seguimento a pesquisa,
observa-se 6 etapas para elaboragdo da revisdo integrativa, sendo elas:
Identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da reviséo integrativa; estabelecimento de critérios para incluséo e
exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; definigdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagao dos
estudos; avaliagcdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; interpretagao
dos resultados e pér fim a apresentagcao da revisdo/sintese do conhecimento
(Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

Dessa maneira, foi analisada a percepgéao e a colaboragao dos genitores,
sendo a figura materna e paterna de bebés prematuros, utilizando o método
canguru
a partir de estudos realizados. Além disso, utilizou-se da seguinte pergunta a
qual norteou a elaboracédo do estudo: Quais as possibilidades e dificuldades da
vivéncia dos pais no método canguru?

Os descritores utilizados para realizagcdo da busca dos artigos foram
Método Canguru e Prematuridade, retirados do sistema MeSH/DeCS. Foram
utilizadas as seguintes bases de recuperagcdo dos artigos: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados
da Enfermagem (BDENF) e National Library of Medicine (PUBMED), sendo que
na LILACS e BDENF foi utilizada a seguinte estratégia de busca: Método
Canguru AND Prematuro, e no PUBMED: Kangaroo Method AND Premature.
Como critérios de inclusao foram utilizados artigos com corte temporal de 2009 a
2024, disponiveis na integra nas bases de dados utilizadas. Foram excluidos
artigos de revisdo e os que fugiram do tema, a partir da leitura do titulo e do
resumo.

Na primeira etapa da sintese foi utilizada uma planilha eletronica para
separagao de artigos e descrigdo da sua autoria, base consultada, periddico, ano

e pais de publicacao, link para consulta, citagao, referéncia, o método utilizado
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pelos autores e os principais resultados do estudo. Como método utilizado para
analise dos artigos foi utilizada a analise de conteudo que, segundo Campos
(2004), refere

se ao estudo tanto dos conteudos nas figuras de linguagem, reticéncias,
entrelinhas e manifesto, além de ser um conjunto de técnicas de analise de
comunicagbes, assim sendo, é destacada neste campo, a importancia da
semantica para o desenvolvimento do método.

A analise de conteudo segue etapas, sendo a primeira delas, a fase de pré
exploracdo do material ou de leituras flutuantes, que tem o intuito de estruturar
de forma n&o organizada informag¢des importantes, é o primeiro contato com o
documento para conhecer o conteudo dos textos, obter ideias principais e criar
as primeiras impressdes. A segunda etapa, é a selegédo das unidades de analise
(ou unidades de significados), que consiste em responder questbes de
pesquisas que podem ser sentencgas, frases, paragrafos, textos completos ou
temas que pode ser uma escolha propria devido aos objetivos da pesquisa e por
fim, a terceira etapa, o processo de categorizagdo e subcategorizacéo, que é
fazer a classificacdo de categorias de acordo a proximidade do tema, que de
acordo a analise podem expressar significados importantes para o objetivo do
estudo, além de criar novos conhecimentos, proporcionando uma viséo
diferenciada sobre os temas propostos
(Campos; 2004).

RESULTADOS

Inicialmente foram identificados 975 artigos dentro do tema abordado,
sendo 168 na base de dados LILACS, 101 na BDENF e 706 no PUBMED. O
primeiro  critério de elegibilidade foi o corte temporal de 2009 a 2024,
resultando em 783 artigos. O segundo critério foi o de completude e
disponibilidade dos textos e resultou em 410 artigos. O terceiro critério foi a
exclusado de revisdes integrativas e sistematicas que resultaram em 40 artigos.
E o quarto critério foi a fuga no tema a partir do titulo e leitura na integra,

resultando em 9 artigos. As etapas de selecdo dos artigos estdo apresentadas
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no fluxograma abaixo. (Figura 1)

Figura 01: fluxograma utilizado para sele¢ao dos artigos do estudo
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Fonte: autoria prépria (2024)

Os artigos escolhidos na BDENF, LILACS e PUBMED apresentaram
temas e objetivos em comum, os quais abordaram a aplicagdo do método
canguru e a vivéncia dos pais em relagdo aos cuidados com o recém-nascido
prematuro. Durante a pesquisa foram encontrados resultados a partir de:
ensaios clinicos,
ensaios clinicos randomizados controlados, estudo qualitativo, descritivo e
exploratorio, tedrico reflexivo e fenomenoldgico descritivo. Além disso, foram
encontrados artigos dos anos 2011 a 2021 os quais apresentaram relevancia
relacionada ao assunto proposto. Os artigos encontrados estdo em idiomas
como: portugués, inglés e espanhol, os quais encontram-se disponiveis em
revistas renomadas e com fator de impacto cientifico, sendo elas de

Enfermagem (n=9).
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Sendo assim, prevaleceram revistas de variados paises sendo eles: Brasil

(n=6), Chile (n=1), Espanha (n=1) e Uganda (n=1). Dessa maneira, observa-se

que existem resultados significativos em relagdo ao assunto, corroborando para

melhores estudos.

Quadro 01- Caracterizacao do Material do Estudo

Autores(as) Titulo Periédico Método Principais
/ Ano Resultados
Davim et Vivéncia de méaes| Revista de Descritivo Devido a fragilidade do filho, a
al.,, 201 no alojamento Enfermagem | qualitativo preocupagdo com o aumento de
conjunto frente ao| UFPE online peso e o favorecimento do
Método Mae vinculo, os pais optam por
Canguru implementar o método canguru,
levando em consideragao suas
vantagens e beneficios. Mas em
todos os momentos, a familia, em
especial as maes, precisam se
submeter ao cotidiano passando
por dificuldades na amamentacao
do filho.
Borghesan | Conhecendo as | Revista de Estudo Ao saber que seus filhos seriam
etal., experiéncias Enfermagem | descritivo com| encaminhados para a enfermaria
2015 vivenciadas UFPE online | abordagem canguru, as maes experimentam
pelas maes de qualitativa momentos de felicidade e alivio, e
bebés de risco sentimentos de temor e
internadas na incapacidade de lidar com a nova
enfermaria circunstancia
canguru
Araujo et A experiéncia do| Rev. Descritvo e | A medida que as maes assumiram
al., 2016 método canguru| iberoam. exploratério a responsabilidade pelo cuidado
vivenciada pelas| educ. invest. com o bebé durante o MC, elas se
maes em uma/| enferm. tornaram mais tranquilas e
maternidade aprimoraram a qualidade do
publica de vinculo. Medos e incertezas,
Maceid/Al Brasil agitacdo e ansiedade na
expectativa de retornar para suas
casas, foram as maiores barreiras
enfrentadas por essas maes.
Dantas et Percepcdo das| Revista de | Qualitativo, As maes compreendem o valor do
al., 2018 maes sobre a| Enfermagem [ descritivo MC para a recuperagcdo de seus
aplicabilidade do| UFPE online flhos e que os dilemas e as

Método Canguru

dificuldades  particulares podem
comprometer e até impedir a sua
participacado no programa.
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Lomotey Vivéncias de [ Nurs Open Fenomenold | As maes demonstraram
et al., maes de bebés gico sentimentos negativos e positivos,
2019 prematuros em descritivo influenciados pelos seus
uma  Unidade pensamentos durante o periodo de
Materno-Infantil trabalho de parto até a chegada de
de um hospital seus bebés.
terciario: um
estudo
fenomenologi
co descritivo
Pefia; Percepgdes Cienc. doente | Pesquisa O Método Mae Canguru é um fator
Aravena; associadas ao | (On-line) Qualitativa protetor da emotividade positiva da
Ochoa, Método mae, promovendo sua alegria,
2020 Canguru de tranquilidade, vinculo afetivo
Maes com precoce e empoderamento.
Bebés
Prematuros
Cantanhed | Experiéncias Cogit. Descritivo As mées consideram fundamental
eet al., das maes no | Enferm. exploratério o contato pele a pele para seus
2020 cuidado ao | (Online) bebés prematuros, e destacam
recém-nascido que o método canguru é
prematuro  no fundamental para o fornecimento
método canguru de calor natural para o bebé, a
promogao do aleitamento materno,
0 ganho de peso e 0 aumento da
ligagdo materna infantil. A vivéncia
das maes no MC intensifica os
cuidados de forma continua a este
bebé e por participar ativamente
desse processo, elas conseguem
perceber mudangas quanto a
respiracao, sono e temperatura do
bebé. Devido a inseguranga, elas
apresentaram como dificuldades a
amamentacgao, banho e dificuldade
em manusear o bebé e cansaco.
Leal et al.,, | Vivéncias Online Estudo Os pais perceberam que realizar o
2021 paternas de | braz.j. nurs. qualitativo método canguru associado a
bebés musicoterapia para seu filho pode
prematuros, proporcionar a sensagcao de
musicoterapia e relaxamento para ambos, além de
posicao fortalecimento de  vinculo e o
canguru: despertar da paternidade.
analise de
conteudo
Naloli et Método Int J Res| Estudo Os principais simplificadores do
al., 2021 Canguru:  Um | Saude Ciéncia| qualitativo método canguru eram funcionarios
estudo Enfermagem de apoio que facilitavam a atitude
qualitativo sobre positiva, a capacidade de substituir
a pratica e as o provedor e o0 apoio familiar. As
vivéncias de principais barreiras eram a falta de
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maes de recém apoio  familiar, a falta
nascidos envolvimento masculino
prematuros em estresse materno.

um Hospital
Universitario
Terciario no
Leste da
Uganda

de
e o

Fonte: autoria prépria

Ao fim do processo de andlises, emergiram as seguintes categorias a serem
discutidas no proximo item: Percepgdes dos pais no MC; Importancia da equipe
multidisciplinar no MC; Desafios para a implementagcao do MC; Possibilidades

encontradas na vivéncia dos pais no MC.

DISCUSSAO
PERCEPGOES DOS PAIS NO METODO CANGURU

A chegada de um novo integrante na familia provoca alteragdes que fazem
0s pais se sentirem mais introduzidos ao ambiente familiar e sobrecarregados
com a maior complexidade de tarefas e relagdes. A situacdo que envolve os pais
no nascimento de um filho prematuro € mais complicada, ja que se trata de uma
crianca de alto risco que precisa se adaptar para sobreviver, demandando
simultaneamente um envolvimento intenso de seus parentes (Caetano; Scochi;
Angelo, 2005).

Diante da condicdo de prematuridade, os pais expressaram nao
compreender sobre o diagndstico dos seus filhos, e apesar de serem
regularmente informadas sobre os procedimentos a serem executados em seus
bebés, estes ndo eram totalmente esclarecidos, o que frequentemente os
deixavam ansiosos, com medo de que o desenvolvimento correto ndao fosse
alcangado e com sentimento de culpa por n&o serem o0s unicos que cuidam, ja
que a implementacdo dos cuidados especificos ficam por conta da equipe de
saude (Lomotey et al., 2019; Pena; Aravena; Ochoa, 2020).

Dessa forma, com a implementacao do MC, os pais aprenderam o que era

ter um recém-nascido prematuro, a medida que valorizavam ainda mais o MC
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evidenciando seus beneficios para a melhora do desenvolvimento dos seus
filhos. E a partir dai, puderam vivenciar o contato pele a pele, aconchegando seu
filho contra o térax, podendo sentir, tocar e vivenciar o cotidiano por meio do MC
(Araujo et al., 2016; Davim et al., 2011).

Durante o periodo de internagdo do recém-nascido no MC, as maes
desenvolvem gradualmente habilidades e conhecimentos especificos para os
cuidados do bebé. Esse processo contribui para o fortalecimento da relagao
mae/flho e promove a autonomia materna, capacitando-as para realizar
atividades essenciais, como trocar fraldas, dar banho, alimentar o bebé por
sonda ou copo, conseguir notar as mudangas quanto a respiragao, temperatura
e posiciona-lo corretamente para amamentar e dormir (Cantanhede et al., 2020).

E assim, o circulo de inseguranca foi rompido e as mé&es conseguiram
controlar e reduzir a ansiedade, o que promoveu o empoderamento em relagao a
amamentagcao e proporcionou mais espago para a integragdao do pai nos
cuidados com o bebé. Esse processo demonstrou a importancia de compartilhar
a experiéncia adquirida, projetando-a a longo prazo para que possa ser aplicada
também em casa (Pefia; Aravena; Ochoa, 2020).

Os desfechos favoraveis desta experiéncia evidenciam a satisfagdo dos pais
envolvidos nesse projeto, por meio da redugdo de tensbes emocionais e da
interagdo social, com partilha de vivéncias, auxiliando na criagdo de um
atendimento mais completo e humanizado, tendo a familia como centro do
cuidado neonatal (Furlan; Scochi; Furtado, 2003).

Dessa maneira, o MC contribui para um aumento significativo da confianga
dos pais, especialmente das méaes, as quais estdo presentes no cuidado com o
seu filho e, consequentemente influenciarda no sentimento de tranquilidade, ja
que estdo desenvolvendo e apresentando novas habilidades (Furlan; Scochi;
Furtado, 2003). A utilizacdo do MC proporciona aos pais a oportunidade de
intensificar o contato com seu filho, promovendo nao apenas a aproximacgao
fisica e emocional, mas também um maior entendimento sobre o quadro clinico
do seu filho. E assim, essa experiéncia contribui para o aprimoramento das

técnicas de cuidado e fortalece a segurancga e a confianga dos pais em relagao
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ao meétodo, tornando-os mais capacitados e confiantes no cuidado com o

recém-nascido.

IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO METODO CANGURU

As vivéncias das maes no MC sdo permeadas por medo, inseguranga e
incertezas. Contudo, ressalta-se a superagao desses obstaculos através do
acolhimento da equipe, de um atendimento humanizado e da participagao ativa
nas orientagdes dos cuidados fundamentais com o bebé. O enfermeiro é o
profissional que mais interage com a mae e o filho. Neste convivio, observa-se
que as mées estao ansiosas pela alta, inseguras sobre os cuidados com o bebé,
com saudades frequentemente ligadas a outros filhos, além de outras
responsabilidades fora do ambiente hospitalar (Cantanhede et al., 2020).

Neste contexto, esses profissionais desempenham um papel crucial na
prestacdo de cuidados de alta qualidade ao bebé prematuro e seus familiares. E
importante ressaltar que o enfermeiro é o elemento chave na equipe para a
execucgao da humanizagao, do método e da posicao canguru (Leal et al., 2021).

A importancia do papel da equipe multiprofissional na assisténcia ao recém
nascido e aos seus pais € imprescindivel. Além dos cuidados especificos que o
neonato necessita, a equipe também deve prestar assisténcia aos pais,
oferecendo acolhimento, interacdo e comunicagao sobre o seu estado de saude e
os procedimentos necessarios para manté-lo estavel. Isso visa reduzir o
sofrimento, o medo, a ansiedade e o isolamento que a internagcdo na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) provoca. Quando o recém-nascido se encontra
estavel e os pais tém a chance, a equipe de enfermagem deve instruir e
promover a Posicdo Canguru, a amamentacdo e os cuidados com o
recém-nascido (Dantas et al., 2018).

Ademais, ao notar a melhoria clinica e a progresséo do recém-nascido pré
termo (RNPT) apds a aplicagdo da posi¢do canguru, a equipe multiprofissional
comeca a confiar no método, percebendo que nao se trata de um dogma, mas sim
de uma ciéncia. Portanto, essa pratica continua sendo implementada nas

unidades neonatais (Matozo et al., 2021).
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E valido enfatizar a relevancia de ver a familia como uma extensdo do
cuidado ao recém-nascido, empregando técnicas que possam fortalecer a ligagao
entre o bindmio. Além disso, a ligacdo estabelecida entre a equipe e a familia
pode estimular o desenvolvimento de estratégias para a criagdo de uma
assisténcia familiar humanizada (Leal et al., 2021).

As orientagdes fornecidas pelos profissionais sobre os cuidados com o bebé,
de forma clara e compreensivel, tornam o processo de cuidado mais simples.
Essa interacdo entre os profissionais e a familia promove a continuidade do
método, pois 0s mesmos cultivam sentimentos de segurancga, tranquilidade e
autoconfianga para cuidar do recém-nascido.

Nessa perspectiva, a equipe multidisciplinar precisa estar atenta para
reconhecer a verdadeira dificuldade materna e auxilia-la a vivenciar essa
experiéncia de forma gratificante no ambiente hospitalar, para que haja o preparo
apropriado. E importante reconhecer que as maes sofrem com a hospitalizacdo
dos filhos, especialmente em casos de bebés prematuros que precisam ficar mais
tempo internados, provocando uma alteracdo drastica na estrutura familiar
(Borghesan et al., 2015).

Assim, a equipe multidisciplinar tem a responsabilidade de proporcionar um
servico humanizado que satisfaga as demandas dos familiares, fornecendo
informacdes de forma clara e compreensivel para todos os envolvidos, com o
objetivo de assegurar a familia que o cuidado com seu filho hospitalizado sera de
exceléncia.

No entanto, reconhecemos que, para a consolidagado do MC nos servigos de
saude, é necessario contar com "equipes canguru”, onde todos os participantes
entendam e se sintam estimulados a implementar as acées do Método, ndo sendo
essa tarefa exclusiva ou predominante de uma categoria especifica. Assim, o
poder ¢é exercido por varias pessoas, em variados contextos do dia a dia do

cuidado, permitindo que ele se mova entre os profissionais (Luana et al., 2022).

DESAFIOS PARA A IMPLEMENTAGAO DO METODO CANGURU

A familia, especialmente a mae, vé a necessidade de se adaptar a nova
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rotina, a qual é proposta no Método Canguru, enfrentando assim novos desafios
como o0 manejo da amamentagao, a separagao temporaria do lar e as mudancas
na dindmica familiar. Essa adaptagdo € necessaria para cuidar de um
recém-nascido que requer protegcédo constante (Davim et al., 2011).

Dessa maneira, a dedicacdo total das maes ao cuidado de um bebé
prematuro, aliado a grande necessidade das intervengdes principalmente na
incubadora, resulta em grande sobrecarga emocional, manifestada em estresse
fisico e psicoldgico, que inclui sentimento de culpa, angustia, incerteza sobre a
recuperacgao, desamparo e medo (Pefa; Aravena; Ochoa, 2020).

A implementacdo do Cuidado Mae-Canguru € uma estratégia necessaria a
qual promove mudancgas institucionais voltadas a saude, com énfase na
humanizacdo do atendimento e no reconhecimento da cidadania da familia.
Entretanto, apenas introduzir o modelo em uma determinada instituicdo n&o sera
o suficiente para alcancar os objetivos propostos. As etapas propostas visam na
promoc¢ao do cuidado tanto para o recém-nascido quanto para sua familia, o qual
exigira recursos que garantam condi¢cdes favoraveis para o fortalecimento do
vinculo, a amamentacgao e a capacitacdo materna. Entre os recursos necessarios
estdo as visitas diarias a unidade de internacdo, suporte para transporte das
maes, fornecimento de refeicbes durante o dia e um espago para descanso
(Furlan; Scochi; Furtado, 2003).

Dessa forma, é fundamental apresentar informagdes claras e objetivas
relacionadas ao Meétodo, corroborando para um desenvolvimento eficaz,
reduzindo possiveis danos e facilitando o fortalecimento do vinculo em um
contexto muitas vezes novo para eles, a fim de favorecer o desenvolvimento de
uma conexao solida entre pai e filho.

Por fim, a resisténcia dos pais, a falta de adesdo necessaria nas praticas
tradicionais para recém-nascidos, as caracteristicas associadas aos bebés
prematuros, a falta de suporte necessario, sendo ele o contato pele a pele, o
medo de causar danos ao bebé durante a noite, também se destaca como um
obstaculo. Embora o método exista ha varios anos, aparecem variados

obstaculos que dificultam sua pratica, como a crenca de que o MC é apenas
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uma intervencdo médica hospitalar para bebés prematuros, uma proposta restrita
a mulheres de baixa renda ou uma outra alternativa inferior a tecnologias

avangadas, como incubadoras (Naloli et al., 2021).

POSSIBILIDADES ENCONTRADAS NA VIVENCIA DOS PAIS NO METODO
CANGURU

O Método Canguru é descrito na literatura como uma intervengéo benéfica
para 0s recém-nascidos prematuros, principalmente por nao utilizar recursos
tecnolégicos, ser simples e de baixo custo para sua implementagdo. Além de
trazer impactos positivos no estimulo ao desenvolvimento desses bebés, ele
utiliza do vinculo afetivo do pai e da mae, contribuindo para a decisdo da
escolha do método (Pefia; Aravena; Ochoa, 2020).

Pesquisas realizadas sobre esse assunto corroboram com as afirmagoes
anteriores ao mostrarem que a adocdo do MC traz melhora significativa no
quadro clinico de bebés prematuros e de baixo peso. Com a pratica, foi relatado
0 ganho ponderal do peso do bebé, estimulo ao aleitamento materno, melhora
do controle térmico, diminuigcdo dos riscos de infeccdo cruzada e hospitalar,
diminuicdo do tempo de permanéncia hospitalar, devido a alta precoce, melhor
crescimento do  perimetro cefalico, efeitos positivos no desenvolvimento
cognitivo, perceptivo, emocional e fisico dos bebés (Cantanhede et al., 2020;
Dantas et al., 2018). Esses beneficios, quando combinados, ajudam os bebés
prematuros a se recuperarem de forma mais rapida e segura. Cada progresso
reflete ndo apenas uma melhora na saude, mas também a promessa de um
desenvolvimento mais equilibrado e saudavel, cercado de esperanca.

Gesteira et al., 2016 afirma que o aleitamento materno exclusivo em recém
nascidos prematuros € maior quando participam do MC, visto que a posicao
permite  maior interacdo mae-filho e assim contribui para ejecdo do leite,
acrescido do fortalecimento do estado emocional da mé&e. Dessa forma,
colabora para o desenvolvimento do reflexo de busca do bebé pela proximidade
que tem ao seio materno, resultando na maior frequéncia e duracdo das

mamadas e consequentemente ganho de peso do RN.
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Para aprimorar essa revisao, pesquisa realizada vem destacar que o bebé
tem uma certa dificuldade em manter sua temperatura corporal, devido a sua
incapacidade de produzir calor e isolamento térmico adequado. Com isso, &
importante manter um ambiente confortavel e, sempre que possivel, realizar o
MC, pois o mesmo consegue favorecer o controle térmico adequado devido ao
contato pele a pele estabelecido entre os pais e seu filho (Brasil, 2016).

Os beneficios do contato pele a pele para o recém-nascido ndo sao os
unicos motivos que influenciam os pais na decisdo de implementar o MC, mas
também pelo impacto positivo nas suas vidas. Para as maes, o método
proporciona maior sensibilidade para oferecer os cuidados em tempo satisfatério
de acordo as necessidades dos seus bebés, aumenta o contato fisico e
emocional e diminui os sintomas depressivos devido a associagdao ao
aleitamento materno. Elas conseguem abandonar a emotividade negativa inicial,
o medo de ndo ser capaz de cuidar e com isso, aumentam a satisfacdo em
serem maes e a todo tempo querem estar perto dos seus filhos aprendendo
sobre suas linguagens nao-verbais, sobre ofertar carinho, reconhecer os
significados dos seus choros, toque fisico que sao essenciais para o
desenvolvimento fisico e psicoafetivo de bebé, além de possibilitar o aumento da
confianga no ato de cuidar (Pefa; Aravena; Ochoa, 2020; Cantanhede et al.,
2020).

O papel paterno tem passado por transformagbes significativas,
especialmente no contexto de cuidados intensivos neonatais. Hoje, muitos pais
estdo mais presentes fisicamente e emocionalmente, ndo se limitando ao papel
de provedores financeiros. Eles estdo se envolvendo ativamente no cuidado e
desenvolvimento dos filhos desde os primeiros momentos de vida, inclusive em
cenarios de alta vulnerabilidade, como na UTI, onde a presenga e o apoio
emocional sao fundamentais tanto para o bebé quanto para a mae. E com isso,
a participacdo paterna tem sido cada vez mais valorizada. Essa proximidade na
UTI neonatal permite ao pai desenvolver uma conexado unica com seu filho
prematuro, possibilitando que ele compreenda e responda aos sinais, muitas

vezes sutis, do recém-nascido (Leal et al., 2021).
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Assim, destaca-se a importancia da participacdo do pai no contexto do
cuidado. A proximidade na UTI neonatal permite ao pai construir uma conexao
unica com seu filho prematuro, ajudando-o a perceber e interpretar até os sinais
mais sutis do recém-nascido. Esse envolvimento fortalece habilidades de
cuidado, empatia e compreenséo das necessidades do bebé, além de consolidar
um vinculo profundo entre pai e filho.

Conforme Goudard et al., 2023, a participacéo ativa do pai e a criagdo de um
ambiente de confianga e conforto para a crianga, destacando que se torna
primordial o envolvimento do pai nas responsabilidades parentais, devido um
impacto significativo, inclusive na reducdo dos indices de abandono. Assim,
recomenda-se a capacitacdo de equipes de saude para auxiliar nessa inclusao
dos pais em todas as etapas dos cuidados infantis, validando a importancia do

papel paterno e promovendo um cuidado mais integral a familia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo tem como principal objetivo compreender, através de
discussoes, as possibilidades e dificuldades da vivéncia dos pais relacionados ao
MC, os quais desempenham um papel fundamental. Essa pratica sera utilizada
nos primeiros dias de vida do recém-nascido pré-termo, ajudando em uma alta
hospitalar precoce, no fortalecimento do aleitamento materno exclusivo e na
reducao de agravos a saude.

O ato de cuidar é inerente ao ser humano e, ao participar do MC, os pais
vivenciam o cuidado do seu bebé de forma valorosa e plena, acompanhando
cada evolugao no processo de desenvolvimento. Com base nos dados coletados
das experiéncias dos pais, observa-se que a confianga e o entendimento sobre
o MC possibilita uma evolugdo progressiva na saude desse RNPT.
Destacando-se algumas percepgbes positivas, o fortalecimento do vinculo,
associado a alta precoce e a confianca que os pais desenvolveram ao participar
do método.

Entretanto, mesmo diante dos beneficios que o MC possibilita, ainda existem

as dificuldades enfrentadas pelos pais. E essas estdo presentes devido ao medo

ISSN 2764-877X Facere Scientia, vol. 05, n2 01, setembro de 2025



REVISTA CIENTIFICA MULTDISCIPLINAR DA UNEF

|—/3C = SCI=NTIA

CIENCIA E INOVACAO
PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

—

de aderir um método que nao conheciam, em nio ter uma rede de apoio que o0s
ajude com a nova rotina, as questdes financeiras e falta de suporte do sistema
de saude.

Dessa maneira, espera-se que o presente estudo ndao s6 contribua para a
ampliagcao e adaptagéo do MC, como também para incentivo de novas pesquisas
e aplicacbes dentro do ambiente hospitalar, com a finalidade de reduzir os
agravos a saude do recém-nascido pré-termo. E para que esse objetivo seja
alcangado, faz-se necessario a implementacdo de politicas publicas, como a
Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude (PNEPS), que direcionem
os atendimentos e aperfeicoem as técnicas que serdo passadas aos pais,
contribuindo para o fortalecimento do suporte oferecido as familias.

Por fim, o estudo possibilitou expandir os conhecimentos relacionados a
vivéncia dos pais no MC e comprovar a importancia de uma familia presente
durante um processo delicado na vida de um RNPT, além de enaltecer a
importancia do papel dos profissionais de saude, sendo eles essenciais no
processo de adaptacdo do método e na alta hospitalar, proporcionando aos pais

maior seguranga e preparo para fornecer os cuidados necessarios.
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